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Ymby moHorpadusi xapOuil Xu3maTra yakupyBrada Enpiard ycmupiapiaa
KYpUII KOOWIHMATH Oy3WIUIUIADUHUHT KEIMO YHMKUIN cababiapu, yIapHUHT
TapKAIAIIM Ba TpodUIaKTUKAa YCy/UIAQpUHMA WJIMHH acocia  YpraHuiira
Oarunuianrad. AcapAa KypuIl TH3UMHHMHT aHAaTOMHK Ba  (DHU3HOJIOTHK
XYyCYCHUATIApH, MUOIIHSI, TUTIEPMETPOIIHSI, aCTUTMATH3M, aMOJIMOIHS Ba aCTEHONUS
KaOu KYpuIll Oy3uIUILIApU XaKUIard 3aMOHABUN MabJIyMOTJIAp TaXJIUI KUJTUHTaH.

Taakukor poupacuna Tomkent maxpununr [lalixontoxyp Ba Mupobon
tymannapuga 4019 nadap maktad VYKyBUMCH HIITHPOKHIA KPOCC-CEKIIMOHAI
TEKIIUPYBJIAp VYTKa3wiaraH. TaxJuin HaTwkamapura Kypa, YCMUPIAPHHUHT
8,7 domsmma Kypumn KOOWIUATH TypJd Japaxaaa TacalTaHW aHWKJIAHIH.
[llyHuHTIeK, 2KpaH OJIAMJa BaKTHUHI Ky YTKA3WIWIIU, EPYFIUK MYXUTHUHUHT
CTHILIMACIINTH, XUCMOHUN (AOJUIMKHUHT KaMJIMTH Ba HMPCUNA OMWILIAP KYpPHII
Oy3WIMIIUTApUHUHT acocuil cababnapu cudaruna GenruiaHraH.

Myamnmud ToMOHUAAH KY3 COFJIMTHHU CaKJIallra KapaTWiraH MpoQHIaKTHK
qyopa-Taadupiap TU3MMU UNUIad yukwirad. XKymnagaH, EpyFiuK MIapOUTIApUHU
MebEpiaml, 3KpaH OJAuAa YTKa3uiIaAuraH BAKTHU YEKIall, Ky3 TMMHACTUKACU
MalIKJIapUHU JKOPHUI 3TUILI Ba palMOHAJI OBKATIAHUII TaBCUS ATWITaH. TaaKuKOT
HaTIKajJapyu acocHjia OTa-OHajap, YKUTYBUMJIap Ba THOOMET XOAMMIIAPH YUYH
amMaJliii TaBCUsUIap UIIad YUKUITaH.

MoHorpapusga wWiIMHA ~ TaxJIWulap Ba  CTaTUCTHUK — MoOAeUIapaH
doitnananunran  6ynub, ospra npoduiakTHKara WYHAITUPWITaH KOMILUIEKC
EHIaIIyB OpKAJIM YeMUpiap KYpHUIl KOOWIMITHHN MyXoda3a 3TUIIHUHT camapaiu
yCyJUIapy TaKJAUM STUITAH.
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KHCKAPTMAJIAP PYUXATH
AB — ABTopedpakTomeTpus
AT — Acturmarusm
AC — Acrenonus
BI' — Busyai ruruena
I'Tl — I'uniepmeTponus
KD - )Kucmonnii paommmk
Kb — Kypu Oy3ununuiapu
KT — Komnbrotep Tomorpadusicu
KTY — Kypum Te3nmuruan yerapanai
MII — Muonus
MPT — Maruut-pe3oHanc Tomorpadus
HB — HelipoBusyanuszanus
HI' — Hazopar rypyxu
OKT — OnTuk xorepeHT TomMorpadus
OT — OBkatriaHuIl TapTUOU
ODT — OPTanbMOIOTUK TEKIIUPYB
TI' — Taxpuba rypyxu
TM — TonomeTpus
DT — OyHpockonus

XT — Xu-kBajgpar Tect



KNPUI

Jlynéna xapOuii xu3marra gakupyBrada €mjaara ycMup Oojamap ypracuaa
KYpUII KOOWIMATHHHHT T[TACAWMINKM KEHT TapKajiraH MyaMMoJiapJaH Owpu
Xuco0maHnoO, XapOuil Xu3MaTra 4YakupwiaguraH Enuiapja CorJIOM TYypMYII
Tap3WHU MAKJUIAHTHPHUII Ba MPOQIIIAKTHKA YOpATAPUHN KyYaUTHPHII 3apyPIIUTH
TOOOpa MyXUM axaMHsT KacO 3TUO OOpPMOK/IA. «....XapOui Xu3MmaTra yakupyBrada
éuraru yemup Oosianap KyH TapTUOMHUHT OY3WIMIIHU, YKUCMOHHM (PAOJTMKHUHT
KaMJIUTH, MakTal >KMXO3JapUHUHT CaHWUTApUs HOpPMa Ba KOHWAajmapura TYIUK
XKaB0oO OepMaciury, Aapc KJIaMaJapHUHT OPTHUIIH, KyH JaBOMUA TajKeTaap/iaH
y30K Myaaar (oiianaHUIM, OBKATIAHUII XYCYCHSTIApH Ba LIAPOUTH OwWiIaH
oupramukga OMEI'A-3 Ba A, B,C rypyX BUTaMUHJIApU €TUIIMACIUTH YCMUP
Oonamapaa KY3HUHT pedpakiids Ba aKKOMaalvs KOOWIMSATHHHHT Oy3HIUIIN
HaTIKacua Io3ara KelmaiguraH Oapua ¥y3rapunuiap Kypuil Oy3WJIMIITHHHHT

PHUBOXKJIAHUIINIA INMAPOUT ApaTHIIUIIN KaﬁT KHWJIMHT'aH ....))1.

byrynru kynpaa
XapOuii Xu3MaTauiIapaa Kypuin Oy3WIHIIIAPHHIHT KOMIUIEKC TTPO(MIIaKTHKACHHA
TalIKUJ KWIKII Xapouil THOOMET coxacuaaru OQTaTIbMOJIOTIAPHUHT J10J13ap0
MyamMoJiapuaaH Oupu 6yaud KoJIMOK/Ia.

XKaxonma yemup €Empmarn Oomanmapaa Kypuil KOOWIHATH Oy3WIHIIHHH
npouiiakTUKa KWIMII Ba YHUHT OJJIMHU OJUIl OViu4ya camapald vopa-
TagOMpIapHU UILTA0 YUKW  Ba TAaKOMIJUIAIITHPHUIN OOpacwIa KaTop MaKcan
WIMHUI TaaKUKOTIAp oiud OopuiaMmokaa. by Gopaga makrabnapma yemup €mparu
Oonanap opacujia 4yKyp THOOHMI KypuKiIap acocuja KYpuIl Oy3wiIuInd OujiaH
Keuaaurad EHAOII KaCaUIMKJIAPHW VPTraHWI, Maxcyc HWIiad YHKWIraH
cypoBHOManap Epaamuiaa yemup YKyBumsap opacuaa kypum Oy3wiuiu (KB)
PUBOXJIIAHMIN XaB( OMWUIAPUHU aHUKJAII, KYpull Oy3wnuimu Oyinya xaBgd

TYpyXura KHpPraH YCMHUPJIAPHUHT KyH TapTHOMHM TUTHEHUK Oaxoiar,

P.Klemp, K. Peters, B. Hansted. Subcutaneous blood flow in early male pattern baldness (http
s://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2715645) // The Journal of Investigative Dermatology. — 1989-05-01. — T. 92,
BomL. 5. — C. 725—726. — 0022-202X (https://www.worldcat.org/se arch?fq=x0:jrnl&q=n2:0022-202X). ISSN
ApxusupoBano (https://web.archive.org/web/201609180737 26/http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2715645) 18
ceHts10ps 2016 roza.
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npouIakTUK  Yopa-Taadupiap HUIUIad YUKW Ba TaKOMUJUIAIITHUPUINTA
KAapaTWIraH WMWK TaAKUKOTIAp ajJoXK]1a aXaMUAT KacO 3TMOKAA.

Mamnakatumusga THOOMET COXACHHU PUBOXIIAHTHPUIN, THOOMM THU3UMHHU
KaxOoH aHjo3ajapu Tajabiapura MOCIAIITHPHUIN, >XKymiajaH, TypJd OMUILIIAp
TabCUPHUAA l03ara KeJlaJuraH COMATHK KacaJUIMKJIapHuU Oaprapad dTuiira
KapaTWiIraH MyaWsH 4opa-Tag0oupiiap amaira omupuiMokiaa. by Oopana
2022-2026 wuunnapra MyJDKaJUIaHrad — SHru V36eKnCcTOHHIHT TapaKKUET
CTPATETUACUHUHT €TTUTA YCTYBOp HyHAIUIIUTa MyBO(PUK axoura TMOOuil xu3mar
KypcaTull Aapa)XaCHHH SHTM OOCKMYTa KYTapuIIIa «...TETHIUIM HyHaJIUIIIap
Oyiinya MaB3yJiM WKTUMOUH CYpOBiIap YTKA3UII Ba yJIIAPHUHT HaTHXKaJlapu Oyrinya
WIMHUN U3JaHUILIAD OO OOpHIl, COFJIOM TYypMYII Tap3WHH KYJIa0-KyBBaTJIAlll
Ba KaCAJUIMKJIAPHU NPOQMIAKTUKA KHWJIMIL..»* Kabu Basudanap OelruiaHra.
Ymby Bazudanapaan kenud YMKKaH X0JiJa, KymiiajiaHn, Oonanap Ba ycMmupiapaa
KYpUIl KOOMIUSATUHUHT Oy3WJIUIIM MPpOoPUIaKTUKAcCH OYyiinua yopa-TaaOupiapHu
TaKOMWJUTAIITUPUII  FO3aCHUJAH TAAKUKOTJIAPHU amajira OIIMPUII MAaKcaara
MYyBOQUK.

V36exucron Pecry6mukacu IpesunenTurnar 2022 jinn 28 susapaaru 10—
60-con «2022-2026 Humiapra My/DKaulaHraH STH'M Y 30eKUCTOHHUHT TapaKKUET
CTpaTerusicu TYFpUCUAANTU dapmMoHU, V36exucTon PecryOnmkacu
[Ipesunentununr 2022 wun 11 maiinaru [1®-134-con «2022 — 2026 iumnapaa
MakTa® TabJIUMHUHU PUBOXJIAHTHPHUIN OYHHWYa MWUIMH JacTypHU TacAUKJIAll
Tyrpucuganru ®apmonu, 2018 iun 18 gexabpmaru [1K-4063-con «HOxymiu
OynMaraH KacayulMKJIap TPO(UIAKTUKACH, COFJIOM TYypMyII Tap3WHUA KyJial-
KyBBaTJialll Ba axOJMHUHT >KUCMOHUN (aOJUTUTH JapakaCHHHU OIIMPHUII 4YOpa-
tagoupnapu tyrpucuma», 2020 #un 10 wHosOpmarm I[IK—4887-con «AxonmHH
COFJIOM OBKATJIaHUIIHM TabMHUHJIAII Oyinuya KylmiMM4ya dYopa-Taadupiapu

tyrpucuna», 2020 imn 12 nosiopmaru [1K-4891-connu «Tubbmit-nmpodunaktrka

2V 36eKMCTOH Pecniyonmukacu Ilpesunenturuar 2018 imn 7 mgexabpparu «¥36exncTon Pecniyonmukacu CorTuKHI
caKjiall TU3UMHMHHM TyOJaH TaKOMMJUIAIITHPHII OyiiMdya KOMIUIEKC 4opa-TaaOupnap Tyrpucuaanru 5590-coHmu
dapMoHH.
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UIUIapy camMapaJopiuruHU SHAla OLIMPHUII OpPKAJIM >KaMoaT CaIOMAaTIUTUHU
TabMHUHJIAIITA OUJI KYIIUMYa Jyopa-TaaOupiap TYFPUCHAA» TH Kapopiiapu MasKyp
daonusTra TErumUIM OOIIKA MEBEPUM-XYKYKUNA XyxoKaTiapaa OenruiiaHraH
BazudaIapHu amMajra OIIUPHUINra YmoOy JuccepTamusl TaaKUKOTH MYyaisH
Japaxajna Xu3Mar Kujaaiau.

Maskyp TagkuKOT pecityoiivka ¢aH Ba TEXHOJIOTHUIAPY PUBOXKIAHUITUHUHT
VI «Tub06uér Ba papMaxkoaorus» yCTyBOp WyHAIUIIUTa MyBOPHK OakapHuiraH.

KCCTHUHT CTaTUCTHK TaxJwiura Kypa JIyHENA KEHWHTM VH Wuiiaa
YecMupnap ypracujga MUOMNUS (IKWHHM SXIIW KYpUI, Y30KHM €MOH KYpHIll) Ba
acteHonusl (Ky3 wvap4yamu) KaOW MyaMMOJApHUHI TapKaJIWIIM 3aMOHABUUI
TEXHOJIOTUsIIapAaH HOTYFpu (GoiJallaHuIll, SKpaH OJJIMJa Y30K BAaKT KOJHUII Ba
TAIIKd MYXUT OMWJIIapH Ousad OoFmuK skanauruau Tabkuanammokaa. JKCCT Ba
XaJKapo O(TAIbMOJOTHUK TalIKWIOTIap Oy MYaMMOHMHI OJIJUHU OJUII YYYyH
MakTa® &muaaH Oonuiad MyHTa3aM Ky3 TEKIIMPYBIAPUHHU YTKA3WIl, KY3
COFJIMFUHU cakjam Oyiinya YKyB [NacTypJjapuHU >KOPUM KWIHMII Ba KYpHII
KOOWIMATUTA TabCHpP OTYBUYM OMWUIAPHU YYKYp VpraHuinl 3apypJIurdHu
tapkumaaiian  (WHO: World Report on Vision). Xaxom Oyiimua k¥3
KACAJUTMKJIAPUHU YPraHuil TaJKUKOTJIAPU IIYHU KYPCATMOKIAKH, PUBOXIJIAHTAaH
nasnatinapaa (Amnonus, [epmanus, AKI, Cunranyp) wmaxktad VyKyBUMWIapu
opacusia KypHIll KOOWIMATHHH MyXo(daza Kuaum Oyirda KOMIUIEKC JacTypJiap
amaira omwupwirad. Macanan, Cunramypaa Oonanmap yuyH maxcyc «Outdoor
Activity Program» (Tamkapuna daonuar oaud 60puil gactypu) >KOpUi dTHITaH
O0ymm0, Oy MHONUS TapaKKUETHMHM CE3UJapiu Japakajga KamalTupuiira Epaam
oepmoksia (The Impact of Outdoor Time on Myopia). Poccusima yTrazuiran
TaJKUKOT HATIKaJapura Kypa, xapOuil Xwu3marra Tal€prapiuk KypyBud
¢uutapHuHr TaxmuHaH 20-30% na muomnus Ba O0IIKa KYPUILl HYKCOHJIAPH yUpalu
anuknanrad (A. B. Kamenues, 2018). Skun Bakmiapaa YKyB >XKapa€HUHHUHT
OpPTHKYA MHTEHCHUBIIAITYBU Ba MOHOTOHJIMTY, UHTEIUIEKTYal, CE3TH Ba SMOLMOHAI

VKYB IOKJIaMaJapUHUHT OPTHILHU, ITYHUHTJEK, YKYB (aoJIUsITH PEKUMHU Ba IIaXCUN
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KOMITIOTep OwWjaH uIUlam BakTh OYyHWYa TUTMEHHK HOPMAJIAPHUHT OIIMIIU
HAaTWKAaCHIa, AaWHWKCa  I[IaxapiapJard  yKyBUWIap  Opacuaa  yMyMUU
XapaKaTYaHJIUKHUHT TMacalivii Ba THUIOKWHE3WsATadya OYyiraH XoJaTJIapHUHT
Kydailumu Ky3aTtwiranu anukiaanrad (Mapuenko b.U., XKypasnes 11.B., AlinnHoB
I'.T, 2022).

V36eKkHCTORIa XaM COFIMKHM CAKJIAll TH3UMMHH TAKOMHIJLIAIITHPHUII
Joupacuia ycMupiaap opacuaa Kypuil KOOUIUATH OY3WIUIIUHUHT OJJAVMHU OJIHII
qyopanapu KYpUIMOK/IA. Kymnanas, HEOBACKYJISIP [JIayKOMaHUHT
KOMOUWHAIysIamran gaBocd wnurad wwkmirad (Mwuppaxumosa C.I., 2017),
KYPYB HEPBU SULTUFIAHUIIN KaCALTUKIAPUHUHT KIMHUK-TAIXUCUNA XYCYyCUSTIIapU
Ba KOMIUJIEKC JaBOJIAIIHK acociiam TaBcusi atuirad (Xampaesa [.X., 2017), x¥y3
WIIEMUK CUHJIPOMHU KJIWHHMKACH, JUArHOCTUKACH Ba JaBOJIAIl TAaBCHUS STUJITaH
(MaxkamoBa JI.K., 2018), DHjoreH yBEeWTIApPHUHT JAUATHOCTUKACH, KIMHHK-
UMMYHOJIOTHK TaBcU(H, JaBojaml Ba mpoduiakTukacu acociaHran (daiizuena
J.b.,2019).

bynnaii TaAKUKOTIIAp LIYHU KypcaTaguku, xapouii ~ xu3Mmarra
JaKApUIaJAuraH ¢Enuiapaa KYpull KOOWIUATHHA Myxoda3a KWIWII Ba yHUHT
OY3WINITMHY OJAWHHM OJIMII MakKcaauaa THOOW MpOoQMIaKTHKA HWIUIAPU TYIIHK
TakoMuutamTupuiamarad. KOkopunarunapau nHo6aTra oJiraH X0J1a MHHOBAIIMOH
JaBOJIAIl YCYJUIAPUHU KOPUM ATUII Ba )KaMOATUUIIMKHU Xa0apop KWiIUIll Oyiinda
TU3UMIIM 4OpA-TaI0UpJiap amajira OUIMPUIIl MYaMMOHUHT JO0Ja3pOJIMTH TaK030
JTaJIN.

T.¢p.n., npodeccop A.I'.Adayi1aeBa
Jouent M.A.XycaHnoBa
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1 BOB. KYPUII BY3WINIIJIAPUHUHI HASAPUM ACOCJIAPHA

§1.1. Kypuin TH3UMMHUHT AHATOMMK Ba (U3MOJIOTHK XyCYyCHUATIAPH

Kypumr THU3MMHHMHI aHAaTOMHK Ba (DU3UOJOTHK XYCYCHUATIAPH HWHCOH
OpPraHU3MHUHHUHT YHI MyXUM CEHCOp THU3UMJIapujaH Oupu Oynub, TalKd MyXUTHU
KaOyn KWJIMII Ba TaXJIMJI KWJIHUIIAA acOCUi poib YitHaiau. Kypumn opkanu uHCOH
aTpo-MyXHUT XaKUJAaru MabaIyMOTIapHUHT TaxMuHaH 80-90% vHu KaOys Kuiiaau.
Kypumr tu3uMu aHaToOMHK Ba (PU3MOJIOTHK JKUXATAaH Mypakkad Ty3uiMara sra
O0ymu0, yHHHT HOpMan (aonuaTu Oup HeuTa OpraHiap Ba Ty3uiIMayap ypTacuaaru
MYBO3aHATIU XaMKopaurura Oormukaup. Kypum tuzumuaa acocuil opran — k3
OynmuO, YHUHT TY3WIMIIM OUp HEYTa MyXUM KHUCMIIapJaH MOOpar: MIOX Mapja,
KOpayuK, TaBXBp, CKJepa, Typ mapaa Ba KypyB Hepsu. lllox mappa Ky3HHMHT
onauuru maddod Kucmu 6ynubd, acocuil Bazudacu EpyriIMK HypJIapUHU KaOyll
Kuauimn Ba ynapau cunrgupuiinup. [lox mapma xypum Ttu3umuaa OupuHYA
pedpakuus (HypHU CHUHIIMPUIN) HYKTACH XUCOOJaHAIM Ba yMyMui pedpakuus
KOOMMuATHHUHT TaxmMuHaH 70% wHu TabMuHnaiau. Kopauuk mox mapaa opkaiu
KUpraH EpyFIuK MUKIOPUMHM Ha3opaT KWwiaau. YHU aTpoduaarda Myuiakiap
KEHraiTUpHIIK EKM TOPTUIIHMIIE MyMKHH. EpyFiuk kynaiiranma Kopauuk Topasi,
EpyFIUK KaMairannaa 3ca KeHrasau. Ky3 raBxapum UKKUHYHU Japakain pedpaxius
HyKTacu OYynuO, HypJlapHU CUHAMPHUO, ylapHU TYp mapaara ynantupaau. Kys3
raBXapyu akKoMoAalus >Xapa€HHWIa MyXUM DPOJIb YHWHAWAHW, SbHU Y30K Ba SKHH
mMacodanaru o0BeKTIapra MOCIamuIil UMKOHIHN O6epaan. Ckiepa KY3HUHT TallKu
OK mapjmacu Oynamb, y Kky3 Ty3wIMacMHM Myxo(das3a Kuiaad Ba TallKu
TabCUpJapAaH xuMosuaiau. Typ mapaa KY3HUHT HT MyXUM KUCMHU OYiHoO, y
EpyFIMKHU KalyJ KWiyB4YM (poTopenenTop Xyskalpanapaan uoopar. Typ nmapaana
WKKHUTa acocuit poropenentop Typu MaBxky/: Taékua Xyxaipanap (Rod cells) kam
EpyFIIMKAAa MIUIAHAM Ba TYHIH KYpUILIHUM TabMUHIANAM, Kojidaya XyKailpajiap
(Cone cells) aca panrnapHu akpaTHIll Ba €pYFJIMKAAa aHUK KYPHILI Y4yH MachbyJl.
Kypys HepBu Typ mnapmagaru ¢oTopernenTopiap OpKad KaOyJdl KWJIHHTaH
MabIyMOTJIApHA MUSAra y3aTaiu. by HepB KypuIl THU3UMUJArd SHI MYXHUM HEPB
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nynnapunan oupu OYnub, y MabIyMOTIapHU OOII MUSHUHT OKCHUIUTAN (KYPHIII)
KucMura etkaszanu. Kypuin xapaéau Oup Heuta OocKuwiIapAaH moopat: EpyFiuk
KaOyJl KWIMHUIIKM, MabIyMOTIApHU KalTa WIUIalll, HEWPOH CUTHAJUIAPHU Y3aTHIII
Ba TACBHPHM NIAK/UIAHTHPHUIL EpYFIMK Tamkd MyXWTAaH KenuO, IIoX mapaa
OpKaJIM yTaau Ba raexap EpaamMuaa cuHaupwiaad. 1yp mnapaazaru
doTopenenTopnap EpPyFIMKHM DJJEKTp CHTHaJUIapura ailantupagu Ba Oy
CUTHAJJIap ONTUK HEPB OpKaIM Musra y3atunaau. OKcunuTan KUCMUAa KanTa
UIUIaHTaH Oy CHUTHaUlap HWHCOH KY3 OJAWAAard TaCBUPHU XOCWJI KHUIJIAJIH.
AKKoMomanusi — KYpHUIl TH3UMHHHHT Typiu wmacodanapaaru oOBeKTIapra
MOCTIAIININY KapaéHu OynuO, raBxap IIAKINA Y3rapuild OpPKaJId aMaira OIIa/IH.
Macanan, sKMHAAard oObEKTIapra KaparaHja raBXap KaBapUKJallaau, Y30KIaru
oOBeKTIapra KaparaHaa ica sicCHiamiaad. AKKOMOJanus KapaéHu MyKammal
uIIamMaca, MUOINUS (SKAHHU XU KYPHIIL, JJEKUH Y30KHU aHUK KYpPMAaciuK) €Ku
runepMeTponusi (y30KHH SXIIU KYpUIll, JEKUH SKUHHU aHUK KYpMaciuK) KaOu
KYpUIl OYy3WIHMIIIApH fo3ara KEJIWITd MyMKUH. KYpuin TH3UMU HKKH XHIT
MEXaHU3Mra sra: OMHOKYJSAp Ba MOHOKYJSpP KYpHUIl. BUHOKYJSIp KYpHIll HKKU
Ky37aH KenaéTraH MabIyMOTJIapHU OUPIAIITHPUO, XaKMIIA TACBUP XOCHIT KUJIA/IH.
by MuUSHWHT WKKHM KYy37aH KelaéTraH TacBUPJIAPHU OWPIIAMTHPHINT KOOWIUATH
HaTWXKacuaa amaira omaaun . MOHOKysip Kkypuin 53ca ¢akar Ourra Ky3
UIITUPOKUAATH KYPHII MEXaHU3MHU Oynu0, KYymuHYa MOCHAIININ >Kapa¢HIapuaa
daon ponb yitHaiau. Kypumn TH3uMu Tamkd MyXUT Ba MUKH OMUJUIapra OOFIHMK
X0JI1a y3rapaad. YHra TabCUp KWIYyBUM AaCOCUM OMWLUIAp KyWuaaruiap: EpyriukK
Ba JKpaH TabCHUpH, €I Ba TIEHETUK OMWIAp, Ky3ra TyIIaJuWraH KJIama,
OBKATJIAHUII Ba BUTAMUHIAP E€TULIMOBYMJINTH. EPYFIIMK Ba SKpaH TabCUPH Y30K
BaKT KOMITbIOTEep EKM TenedoH sKpaHWra Kapa® WIUIall HATIXKACHAA KY3HHHT
yapyaiinra, Kypull TE3JIMTHHUHT MacalMIlInra Ba Ky3Ja KypHUILIHUII XUCCH Maao
Oynummra oaubd Kemaau. Em YTumm OWIaH akKoMoJaIusl KOOWIUATH macasiau, Oy
aca npecOuonws (KapuiaIuKaa KYpHUIl CycaluIm) XojaaTura onmu6 kemaan. Hotyrpu

EpUTUII 1IAPOUTHIA VKHUII €KW WIUIAl KY3HAHI 4Yapyallura Ba MUOIMS

13



pUBOXUIaHMIIUTA caba® OYymanu. A BUTAMUHHM (PETHHOJ) TAHKUCIHUTU KYPHUII
KOOMJIMATHHUHT Macauimmra ou0 KeMuimyd MyMKUH. KYpuin TH3UMu Typiau XuT
KacaJuITMKJIapra Moumi OYnu0, yJIapHUHT OJAWMHU OJHII Y4yH HpO(QHUIaKTHK
yopanap kypui 3apyp. Kyn yupaiinuran kacajuiukiap: MUONUS (SIKUHHU SIXIIH
KYpHUIIL, JEKUH Y30KHH aHUK KYPMAaCIHK), TUTIEpMETpOIins (Y30KHU SXIIN KYPHIIL,
JICKUH SIKUHHU aHUK KYPMAaciHK), aCTUTMATU3M (HypJapHUHT HOTYFPHU CUHTHUIIN),
KaTapakTa (TaBXapHUHT XUPAJIAIIUIIK), TIaykoMma (Ky3 W49d OOCHUMH OIIHIIIH).
[IpodumnakTuk 4vopamap cudaTuiaa MyHTa3aM Ky3 MalIkiapu Oaxkapuill, TYFpu
OBKATJIAaHUWII, SKpaHra Kapall BaKTHMHH 4YeKJall Ba MYyHTa3aM OQTaIbMOJIOITa
MypoXaaT KWJIWII TaBcus dSTuiaau. Kypwm Tu3umMu Mypakka® aHAaTOMUK Ba
bu3MoNOrUK MeXxaHu3Mmra sra Oynub, YHMHT HOpMall HIUIAKM Oup KaHya
oMmuIapra OOFIMK. YHUHT TYFpU (DAOTUATHHN TAbMHUHIIAII YIYH COFJIOM TYPMYIII
Tap3u, Ky3ra TylmaJurad IKJIaMaHu Ha30paT KWIKII Ba TPO(PHUIAKTUK YopalapHU

KYPHIL JIO3UM.

§1.2. Makra6 émuaaru 0osanapaa Kypu 0y3uiiuiIapu: TacHu(u,

cababsapu Ba okuOaTIApH

Maktab €mmmaru Oosamapaa KYpuil OYy3WIMIUIAPWHUHT acOCHU Typiapu
KYTI )KMXAT/AaH yJIApHUHT )KUCMOHUN Ba aKJIUN PUBOKJIAHUILINATA TAbCUP KUJIAJIH.
Kypum anomanusiiapu OoJaJlapHUHT TabiuM KapaCHuaard MyBaddakusTura,
WKTUMOUN MyHocabaTtnapura Ba yMmMyMud Xxaér cudarura canOuii TabcUp
KypcaTuiii MyMKUH. By €miia kypuin TH3uMu Xainu TYJIUK IaKulaHMara 0yiuo,
TalllKi MYXHUT TabCUPU Ba HOTYFPH KYPHUII OJATiapy HATWKACHAA TYpIU XU
MaTOJIOTUSJIAp PUBOXJIAHUINKM MYMKHH. Kypuin Oy3wiuiuiapd aHUKJIaHMACaH
Kojca, Oonaiapja Japc MaTepUaUIApUHU Y3IAITUPUIN KUWWHIIAIIAd, Oorl
OFpUFH, Yapyalll Ba TUKKATHU KaMJIal 0JIMAcIIMK KaOu MyamMMoJiap maiao Oymaam.
Makrtab €mmpgaru Oojanapja Kym ydpalauraH Kypull Oy3WJIMIUIApU MHOIIHUS,

TUTIEPMETPOIHS, aCTUTMATH3M, aMOJIMOIIHS Ba CTpaObu3M Kabu XoaTiaapaup.
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Muonust €Ky IKUHHU SIXIIM KYpHII — MakTad émmaaru 6onanapaa SHI KEHT
TapKajdTaH Kypuinl Oy3wiunuiapujgaH Owpu O0ynu0, Oy Xonatma 0Ooia SKUHIATH
OOBEKTIapHU aHUK Kypa OJIaJy, JICKMH Y30KJard OOBEKTIap XUpa KYpUHAIM.
Muonusi Ky3 OJIMAacCMHUHI HOPMaJaH Yy3aluO KeTHIIM €EKM 110X MapAa Ba
raBXapHUHT HYpJIApHU OPTHKYA CUHAMPHUIIM HATH)KAcHUJa ro3ara Kejaau. YHUHT
PUBOKJIAHUILINTA acOCUI cababyiap reHeTUK OMMILIAp, Y30K BaKT KOMIIBIOTEP EKU
TeneoH SKpaHWra Kapaiml, EpYFIMKHUHT HOTYFPU TaKCUMJIAHHUIIA Ba HOTYFPH
YKu onaTiapuarp. MUONUSHU 3pTa aHUKJIAII Ba HA30paT KWIMII MyXUM, YyHKH
y YCHUI Kapa€HW OpPTraHW Capy Ky4YaWHIIH MyYMKHH. MHONHSHU Ty3aTHII Y4YyH
KY30iiHaK €KW KOHTAKT JHWH3adap TaBCHUS OJTWIAAW, IIYHUHTICK, Maxcyc
OpPTOKEPATOJIOTUK JIMH3aJIap €pJamMuia YHUHT PUBOKJIAHUIIWHU CEKUHJIAIITHPHIL
MYMKHH.

['unepmerponust €K y30KHU SIXIIM KYpulll — Oojamapaaru siHa OuUp KEHT
TapKajdraH Kypuin Oy3wimmiiud O0ynubd, Oy Xonarna 0oia y30KIard OObEKTIapHU
AXIIA Kypa OJIaau, JICKHH SKMHIard oObeKTiap Xupa KypuHaiau. by Xomar ky3
OJIMACMHUHI HOpMaJaH KUCKa OynumM €K HypJapHU eTapiuya CUHAUpa
OJIMACJINTH HaTI>Kacuja fozara kemaau. [ umepMerpomnusi eHrun gapaxana Oyica,
OoMamapHUHT KY3M aKKOMOJAIUS OpKaiu Oy MyaMMOHH KOMIICHCAIWS KWJIHIIN
MYMKUH, JIEKUH I0OKOPH Jlapakajaru TunepMeTponus Ky3 yapyaiiu, OOl OFpUFU Ba
YKUIIa KUAMHYWIAKIApra OJdu0 KEeNWIIM MyMKHH. By XOnaTHM Ty3aTHII Y4yH
Maxcyc Ky30MHaKJIap Ba KOHTAKT JIMH3aJIap TaBCHs dTUIIA]IN.

ActurmMatu3m — HIOX mnapjaa €Ku raBxap MAKIMHUHT HOMYTaHOCUOJIUTH
HaTIKacuaa HypJapHUHT HOTYFpU CHUHHMIIM OwiaH TaBcupnaHaau. by xomatna
Oomnara oObexTiap aedopMalusIaHraH €KUM MKKWAJAHTaH KYPUHHUIIA MYMKHH.
AcTurmMatu3Mm TyFMa €KM KEHMHYAJIMK PHUBOXJIAHTaH OYIIMIIN MYMKHH. YHUHT
Oenrunapyu opacuaa KYpUII XUPAJTUTH, KY3 Yapyalld Ba OOLI OFPUFU MaBXKY/l.
ACTUTMAaTU3MHH TY3aTUII YYyH HMJIUHAPUK JTUH3AIN KYy30MHAKIAp €K KOHTAKT
auH3anap unuiatwiagy. [lyHuHraek, masep KOppekuus yCyjulapu XaMm MaBiKy/,

JICKUH yJiap 0oJanap y4yH JOUM XaM TaBCUS dTUIMAMIN.
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AMOnmonus — KypuIll aHoMausiiapuian oupu 0ynuod, Oy xonataa Oup k3
HOpMaJI paBMIIJIa UIUIAMAWIA Ba MUS YHJAH KeJNa€TraH CUTHAJUIAPHHU eTapiinya
Kaiita wunuiamaiau. by xomar kynmuH4ya cTpabu3m €KUM IOKOpU J1apaxkaaaru
pedpakivon Oy3uauILIap HAaTWXKACHAA PUBOAIIAHAAN. AMOIUONUSHM dpTa Enia
aHUKJIAMACIUK KelaxakJa KYpulll KOOWJTUSTUHUHT TYJIUK WYKOJUIIUTa OJIUO
KeJIMIM MyMKHH. Ty3aTuim ycyimapu opacuja TYFpU Ky30MHAK TaHJall, Maxcyc
MaIIKJIap Ba MUSHU Ky4CH3 Ky3/1aH (oigananumra Maxoyp Kuiaaurad OKKITIO3Us
yCyJUIapu MaBxXyJ.

Ctpabu3M — UKKU KY3HUHT OMp BaKTHUHT y3uaa OMp HyKTara Kapamaciuru
HaTWKacuaa ro3ara keinaaw. by Xomar Oomamapia KYpUITHUHT MyBO3aHATIIN
PUBOMUIIAHMINIATA TYCKUHJIMK KWJIaJAX Ba aMOJHONUS PUBOXKIAHUIINTA OJUO
kenumu MyMKuH. CTpaOu3MHHMHT cababnmapu opacuaa Ky3 MyIIaKIapUHHHT
HOTYFpU (HaosiuaATH, HEBPOJOTMK MyaMMOJIap Ba JKUCMOHHMM TpaBmanap Oop.
JlaBosamr ycyjuiapu opacua Ky3 MallKJIapu, Maxcyc Ky30MHaKIap Ba KappOXJIUK
aMaJMETIIApU MABXKYI.

Maxkrab émmaaru Oonanapia Kypuil Oy3WIHILIAPUHUHT OJIIMHU OJIMII Ba
dpTa aHMKJIAIl y4yH MYyHTa3aM O(TaTbMOJIOTUK TEKIIHPYBIAP YTKAZUIIT MYXHUM
axamusATra sra. bonamapaa Kypuil MyaMMOJApUHU 3pTa aHUKIANL YJIAPHUHT
TabJIUM XKapaéHunaru myBaddakusaTu Ba yMyMuid xa€t cudatu ya4yH MyXUMIHD.
Xap KaHJal Kypuil Oy3WiuIIM Y3 BakTUJa Ty3aTuiaMmaca, Oojanapaa y30K
MyAJAaTJIM KYPHII MyaMMOJIAPH Ba TICUXOJIOTUK TabCUPJIAp 03ara KeJIUIIu MyMKHUH.
[IyHuHr y4yH OTa-oHaJap Ba YKUTYBUYWIAp OOJAJapHUHT KYPHUII XOJIaTUTra
bTHOOP KapaTUIUIApH, YJIAPHUHT KY3 COFIMFUHM MyxXodaza Kuilum Oyinya
npo(UIIaKTUK YOpa-Taa0upiapHu aMalira OlIMpUIUIapy Kepak. bomanapna kypuii
MyaMMOJIAPUHU OJIJUHU OJUII Y4YyH HSKpaH BaKTHHHM 4YEKJall, TYFpU EPUTHIL
TabMUHJIAII, MyHTa3aM KYy3 TUMHACTHUKAacH Oa)kapwlll Ba TYFPU OBKATJIAHWIIIHU
tabMuHiam Myxumaup. llyHunraek, Oonamapaa HOTYFpU YTUPHIIL Ba ETHILI
omarinapuHM Oaprapad STHII YIyH MakTad MmeOeiapu 3proHOMHK Tayabjapra

MyBOGUK OVIIMIIN JTO3UM.
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§1.3. Kypum 0y3uavuIapuHUHT 3THOJIOTHACH BAa MAaTOTeHEe3N

Kypumr Oy3uIuIUIapUHUHT 3THUOJOTHSACH Ba TMAaTOTCHE3W 3aMOHABUUN
THOOMET Ba OQTaIBLMOJIOTHSAAA KEHT YpraHwiran OymmO, Oy skapaénmap Kyruiad
oMIILIap TabCcUpHia puBoxiIaHaau. Kypuill Oy3ulUIIUIApUHUHT KeIUO YUKHUIINA Ba
PUBOXKJIAHUII MEXaHU3MHHHM TYIIYHHII Y4YyH YJIApHUHT acocuil cababmapw,
NAaTOT€HETUK MEXaHU3MJIapU Ba 3aMOHABUN Ha3apUsUIAPUHU TaXJIWJI KWW 3apyp.
Kypum Oy3ununuiapu Typiau Xl OMWUIAp TabCUPHUAA f03ara KEJIWIIM MYMKHUH:
TeHETHUK, SKOJOTHK, BUTOTEHETHK (€mra OOFIMK), OMOMEXaHHWK Ba TEXHOJOTHK
omMwuiap. YmlOy oMwuUiap KYpUIl THU3UMHHUHT HOpPMall PUBOXJIAHUIIINTA
TYCKUHIIUK KWINIIW €KW YHUHT (QYHKIIMOHAT (PAOTUATUHU OY3UIIIH MYMKHH.

Muonusi, runepMeTponus, acTUIMaTh3M, aMOJMONMUsl Ba IJIayKoMa Kalu
Kypulll Oy3wiuIuiapu xap OuUpu y3ura xoc mnaroreHesra sra. Muonusijga Ky3
OJIMACMHMHI y3aWlWIIM HATWKacUJa HypJiap TYp NapJaHUHT OJIIUHTH KUCMHUJA
Tymnanaan, Oy 5ca y30KIarum OOBEKTIapHU Xupa KuiIubd kypcaraau. ['eHeTuk
TaJIKUKOTIAp LIYHU KYypcaTaguKh, MHOMHSHUHT PUBOKJIAHWIIKM KyNMUHYA HUPCHUM
XycycusTra sra 6ynmmu0, arap oTa-oHaja mMuonwus Oyinca, Oonaga XxaM YHUHT Mano
Oymum sxTUMonu oKopu Oynanu. IyHUHTIEK, MUONMUSHUHT PUBOXIAHUIINIA
TallKU MYXWAT OMWJUIAPU XaM MYyXHM YpUH TyTaau. Macaiad, y30K BakT
KOMIBIOTEp €KUM cMapTHOH dKpaHUTa Kapall, EPYFINK MAapOUTIApUHUHT HOTYFpU
OynumM Ba VKUIIJIA HOTYFpU MacoaHu cakialml MUOMUSHU Ky4auTHPUIITU
MYMKHUH. 3aMOHABUW HazapusiiapaaH Oupu OynraH "ISKONOTHK-TEHETHK Hazapus"
MUONUSHUHT PUBOXKJIAHUWIIM TE€HETUK OMUJUIAp Ba TAlIKM MYXHUT TabCHpPU
ypracuuaru y3apo aloKaJopJIuKKa OOFTUKIUTUHU KYpcaTaiu.

['unepmerponusiia 3ca Ky3 OJIMacd HOpMaJaaH KUCKa Oynmaau €Kku raBxap
HypJapHU eTapiuya CHHAMpA OJIMaiiau, Oy 3ca HypJIApHUHT TYp NapAaHUHT
opTHaa TYIUIaHUIUTa 0Mu0 Kemaau. by Xonat kynuHYa Oonamapaa TyFma 0yimo,
¢ YTy OwiaH Ty3ajduIlM MYMKHH, JIEKMH 0ab3u XoJulap/ia KaTTajapja Xam
CakJaHUO KOJMUIIM MYMKHUH. [ HIEPMETPONUSHUHT MAaTOre€He3W  KY3HHUHT

aKKOMOJAITUsI KOOMIHMATH OwmiaH OOFIMK OYnuO, y KY3HUHT MyIIakjIaph OpKaIu
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raBxap IIAKJIWHU Y3rapTUpUIl KOOWIMATUIa TasHagu. Arap akKoMoJauus
MEXaHU3MH CaMapajy HIllaMaca, THIIEPMETPONHS Ky4aluIlid MyMKHH.

ActurmMatu3Mm moOX napaa €Kd raBxap MAKIMHUHT HOMYTaHOCUOJIUTH
HaTIKacula HypJapHUHT HOTYFpU CHUHHMINM OwiaH TaBcupnaHaau. By xomatna
Hypiap Oup HyKTara »kaMJIaHMaiu, Oalku Typiu HyKTajapra tapkaiaad, Oy aca
TACBUPHM XHpa KWINO KypcaTtagu. ACTUTMaTU3MHUHT MTATOTE€HE3!U 10X Mapja €Ku
raBxap IIAKIWAard aHoMmanusiap OwinaH OOfnuK OYnuO, YHUHT PUBOKIAHUIIH
TyFMa €KUM KeWMHYAJIMK OPTTUPWITaH OYIUIIM MyMKHUH. 3aMOHAaBUH TaJIKUKOTIap
IIYHU KypcaTaJuKH, AaCTUTMAaTU3MHHUHI KeNHO YUKHUIIA KY3HUHI MEXAHHK
TapKUOMiA KUCMJIapu YpTacuaard OMOMEXaHHK MyHocabaTiapra OOFIHK OYmuiim
MYMKHH.

AMOnMonus CHHIPOMHM KYpUII THU3UMHUAArd MapKa3uil HIUIOB OepHill
XKapa€HIapUHUHT OYy3WIMIIM HaTWXacujaa to3ara keiaaud. by xomatma Oup k¥3
HopMan (GaonusAT KypcaTaau, JEKUH MKKUHYM KY3/laH KelaéTraH CUTHaulap Mus
TOMOHHJIaH €Tapiinya KaiTa WILIaHMaiId. AMOJUONUSHUHT MAaTOTCHE3W Ky3/aH
Kena€TraH CUTHAJUIAPHUHT MUsJA HOTYFpU KalTa MIUIAaHUIIM OuiaH Oofnuk. by
XO0JaT KynmuH4Ya CTpabusM &Eku  pedpakiyMoH aHOMANMsIIAp HATIKACHAA
PUBOXIIAHAIA. 3aMOHABUW HEUPOOMOJOTUK TAAKUKOTIAp UIIYHH KYpCaTaIuKH,
aMOJIMONIUSAHU J1aBOJAlA BU3Yyall CTUMYJISIUS Ba HEMPOIIACTUKAIN EHAALTYBIIAP
caMapainy OYJIUIlA MyMKHH.

I'maykoma ky3 MuM OOCUMHUHHMHI OLIMIIMA HaTH)Kacuia ONTUK HEPBHUHT
3apapjaHuIId  OwiaH TaBcu(iaaHaad. [JTayKOMaHMHI MAaTOr€HE3W Ky3 M4YU
CYIOKJIUTUHUHT HOpMaj UHMPKYJIAIUACUHUHT Oy3WIMINM HATWXKachaa fo3ara
Kenaau. Arap Ky3 WYM CYIOKJIUIM HOpMaJl paBUIla OKUO YMKMaca, y Ky3 H4d
OocMMHMHM oluMpaau Ba Oy ONTHK HEpBra 3apap erkazaau. [nmaykomanu spra
aHMKJIAll MyXHMM, YyHKH Yy JaBojaHMaca KypUIl KOOWIMATUHUHT TYJIUK
HyKonmummra onu0 KEeNMWITM MYMKHH. 3aMOHAaBHH TAAKUKOTIAP TJIAyKOMaHHHT
PUBOXIIAHUILINAA HEUPOJETreHEpaTUB KapaCHIAPHUHI XaM KaTTa axamusTra ira

OKaHJIMT'MHHA KypcaTMOKIIa.
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3amMOHaBHI o TaIBMOJIOTHSI Ba HelpoOuonorusaa KYpHII
OY3WIMIIUTAPUHUHT TATON€HE3UHU TYIIYHHUI YUYyH OUp HEUTa Hazapusijaap MaBxy/l.
['eneTk Hazapusi KYpulll OY3WIMIUIAPUHUHT UPCUN XYCYCHUSITTa 3ra SKaHJIUTUHU
Kypcatagu. Oru3akiiap YCTHAA YTKa3WIraH TaJKUKOTJIAp HaTWXalapu IIyHH
KypcaTaJuku, arap OWTTa 3rM3ak MHOIUATA 3ra Oyica, MKKMHYKMCHIA XaM Iy
XOJATHUHT Maiao OYIHIIM 3XTUMOJH XKyJa IOKOpH. by 3ca MUONUSHUHT acoCUid
cababmapumad OMpH TEHETHK OMWJUIAp JKaHIMTMHH Kypcatamm [53]. ['eHeTwk
TaxJIMJUIap MIyHU aHUKJIAJAUKWA, MUOTUSL OWiIaH OOFNIUK OViran Oup HedTa rexiap
MaBXyq OYynub, ymap Ky3 OJMAacHHUHI Y3alMIIM Ba HypJApHUHT HOTYFpHU
doxycimanummra cabad oymaau.

DKOJIOTUK OMUJUIAP XaM KYpHUIIl aHOMAIMSUIAPUHUHT PUBOXKIIAHUIIUTA KATTa
Tabcup Kunaau. XKymiaaaH, EpyFiIuK MyXUTH, SKpaHTa y30K BaKT Kapall, HOTYFpH
VKUII Ba E3UI OAaTJIapy KYpHII TU3UMUTA callOuil TabcUp KypcaTaau. SIKuHma
VYTKa3WwiIran TaJAKUKOTIap WIYHU KYpcaTaJuKd, OOJaJIapHUHT KYN BakT EMUK
MyXHTJa OYJIHIINA Ba TaOWHUH EPYFIMK C€TUIIMACIUTH MHUOMHS PUBOKIAHUITHHA
Te3namTupaau. MacanaH, kymiad mamiakariapaa OoJjlaJapHUHT MakTabla Ba
yiiza KoMmboTep Eku  cMapT@oHmaH (GOoWmATAaHWUIT BAKTUHU  OIIUPHINN
MUOTHUSHUHT YycuO Oopummra cabad 6ynamoxaa. IIyHUHTAEK, HOTYFpPHU EPYFIHK
mIapouTHAa YKUII Ba €3UIN KY3HUHT 3YpUKUIIUTa Onubd Kenud, Muomnus Exu
ACTUTMATH3MHUHT PUBOKJIAHUIIHMTA cabad Oy MyMKHH.

@U3HOJOTUK OMUJIIAP KYPUIl aHOMAIMSUIAPUHUHT PUBOKIIAHUILINTA TAbCUP
KUITyBUM MyXuM (akTopiapiaH Oupu xucoOmaHamu. Em  yTumu  Ounan
aKKOMOJalusl KOOWnusATH macasnu, Oy d3ca mpecOuomus (KapwidKaa KYpHII
cycaitnimm) xonatura onub kemanu. IyHUHTAEK, KY3HUHT MYKH MYBO3aHATH Ba
KOH TabMHHOTH XaM KYpulII TU3UMHUIa TabCUp KWiaad. MacanaH, riaykoMa Ky3
WYHUIATY CYIOKJIMK HUPKYJSIUICUHUHT OY3WIMIIN HATHXKACUJIAa PUBOXIIAHAINA Ba
Oy Xosat Ky3 n4u OOCUMHHUHT OUIUIINTA OJHO KeTIaIH.

buomexanuk omMuiap XaMm KYpHUIl aHOMAIUSUIAPUHUHT PUBOMIIAHUIIMAA

MYXUM YPHUH TyTaau. MacainaH, Ky3 MyIIaKJIApUHUHT HOTYFPU PUBOKIIAHUIIN EKU
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yJIapHUHT  3audauru  cTpabu3m Ba  aMOnMonus KaOu  XOJIaTJIapHUHT
puBokiaHumura ca6ad Oynmumm wmyMmkuH. [llyHuWHTAEK, KY3HUHT HYKH
Ty3uJManapu ypracuaaru MyHocabaT/iap Ba yJIapHUHT MEXaHUK (aoJIUATH KYPHIILI
TU3UMHUIAa TabCHUp KWiaaud. Macanad, Ky3 TaBXapUHHHI [IAKIWUTra TabCHUP
KWIaguradi  OMOMEXaHMK  JkapaHiap  MHUONUA  €KM  TUIEPMETPONus
PHUBOMIIAHUIIINATA OJTUO KEIUIIU MyMKHH.

HeliporiactTuk Hazapusi 3ca Kypull TU3UMMAArTU Y3rapUILIApHUHT MU
TOMOHHMJIaH KaiiTa WIUIAHUIIMHKA Ba Oy JKapa€Hiap HaTKacuaa KYpHIll
KOOWITMSATUHUHT TUKJIAHHUII UMKOHUSTIAPUHH YPraHaIH.

bup kaTop TaaKUKOT/IapAa TeMOrJoOMH Ba 3PUTPOLUTIAP JAapa’kacu
MACTJIMTU KYPUIl KOOWITUATH Cycaluiy OuiaH OOFIMKINTY UCOOTIIaHTaH. AHEMUS
XoJaTiapu Ky3 TYKUMaJIapura KHUCIOPOJ Ba O3yKa MOJJIAJIADUHUHT €Tapiiu
€TMACJIUTY OPKAIH TYP napaa GyHKIMOHAN (PaOTUATUHU U3/1aH YUKAPATIH.

OdranpMmonorusifia CYHITH WIIIapa Ky3 €1l CyIOKIUTd OnoMapKepiapuHu
TaxJIWJI KWIKI YCYJIA KYPHILI MAaTOJOTUSJIApH NMATOT€HE3MHU YYKYppOK aHIJIall
yayH  (aon  kyuranuiMokiaa.  MacanaH, — aHTHOKCHUJAHT  (epMeHTIap
(cymepokcuaarcMyTaza, KaTtanaza) (GaoJuATH TAcalWITyd Ba MaJOHIUAATBICTHT
(MDA) kabu okcHIaTHB CTpPECC MapKepilapu KyHaluimm Xy>KalWpaBHH Japakaja
KYpUIl OpraHjiapura I[MKacT eTka3umu ucoornanran [75]. Chiu  Ba
xammyarmmudaapauar (2018) Cunranmypaa oaub OopwiiraH TaaKUKOTIApHaAA K3
¢l CYIOKJIMTUJATH PETUHOJ Ba aCKOPOMH KHUCJIOTa JapakaJapuHUHT KaMaWuIIu
MUONHUSL Ba KYpHUII 4Yapyamu (acTeHomus) OWJIaH CTAaTUCTUK >XKUXATAAH Kydid
Koppessinuaaa skanu kypcatwirad. Lllynnait natwxkanap Anonus (He et al., 2020)
Ba Poccusina (Mapuenko b.1., 2022) xam aHUKJIaHTaH.

yauHraex, KUCMOHUK  (DAOITMKHUHT KaMJIUTH Ba  HOMYBOQUK
OBKATJIAHUII XaM OMOMapKepiap/a y3rapuiliapHu KeITupuod ynkapran. Macanas,
CIOPT Ba OYMK XxaBo ermaciuruaa MDA kypcatkuum ce3miiapiud  omwo,

aHTHOKCUAAHT GpepmenTiap nacairan (British Journal of Ophthalmology, 2019).
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Xynoca KunubO aiTranga, Kypull OYy3WIMHIUIAPUHUHI 3STHOJIOTHUSACH Ba
naToreHe3u Kyriad oMuwuiapra 60K 0YIu0, yIapHUHT PUBOKIAHUIIA T€HETHK,
HKOJIOTUK, OMOMEXaHUK, HEHPOOMOJIOTUK Ba OMOXUMUK kKapacHiap OuinaH OOFIHK.
3aMOHAaBUM TAAKUKOTIAp KYypuIll Oy3WIMLIUIAPUHUA 53pTa aHHUKJIAIl Ba YJapHU
JaBoJlalll Y4YyH SIHTM METOJUIapHM MIUIa0 uMKuira kKaparwirad. Kypum
Oy3UIUILTIAPUHUHT OJIAMHH OJMIL YUyH NPOPUIAKTHK Yopasiap KYpull, )KyMmilaaH,
MyHTa3aM 0()TaabMOJOTHUK TEKIIMPYBIAp YTKA3HII, IKPaH BAaKTUHU YEKJIAII Ba K3

TMMHACTHKaCHHHU 6a>KapHm MYXUM axXaMMUATIa ora.

§1.4. Kypui 0y3winmiapuHUHT 3aMOHABUH JHATHOCTHKA Ba 0axoJsamn
yeyJu1apu.

K¥ypum Oy3uinunuiapiHUHT 3aMOHABHIA IMarHOCTHKA Ba 0axoJail ycysiapu
o TaIBMOJIOTHS COXaCHAAry dHT nom3apd MaB3ynapaaH owpu 0ynuo, Oy ycysuiap
KY3 KacaUTMKJIAPWHU dpTa aHWKJAIIL, YJApHUHT PHUBOXJIAHUIIMHK Oaxosaml Ba
camapaiy JaBoJjall CTpaTerHsUIapuHu UIiad yukuira épaam Oepaau. 3aMOHaBUN
odTampMoNIOTHAIA KYpHUIl OY3WIMIUIAPUHU AHHUKJIAIl yYyH TYpJId XWJI OMNTHK,
DNMIEKTPOH Ba pakaMiId TEXHOJOTHsJIap Ky/ulaHwiaau. by ycymmap ky3
Ty3WIMaJapUHUHT aHATOMHUK Ba (YHKIMOHAN XOJIATUHU Oaxomaii, KypHIll
TE3JIUTUHA aHUKJAIl, pepakius aHOMAJIMSJIAPUHU AaHUKJIAl Ba Ky3 WYH
OOCHMUHHU YT4all UMKOHUHU OepaJiu.

Kypum Oy3unuumapyiHu JUarHOCTUKA KWIMILJA 3HI aCOCHH ycCyJulapJaH
Oupun — BuU3yall aHHWKJIWMKHU Oaxojam XucoOnaHaau. by >kapaéHaa mamueHt
Maxcyc TaxTanapaard xapduap €ku 6enruiapHu YKUII OPKAU KYpPHUII TE3TUTUHA
aaukianaun. Crapgapt TecTinapiaaH Owpu CHeieH amarpamMmmacu OYymauo, vy
NAllMeHTHUHT Kypuin Macodacura OOFTUK paBUIIAa Xap(iapHd  YKUII
KoOmnusaTuHN Oaxomamra €pnam Oepamu. lllynunraex, LogMAR mmarpammacu
XaM KYpUII Te3MUTHHA aHUKJIAllia KeHr KyJlaHuiaau. by Tectinap manueHTHUHT
KYpHIIl KOOUTUATHHY CTaHAApTIAMITHPWITAH [IKajga Oyitnda 6axonan MMKOHUHA

oepanu.
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Pedpakiuss aHoManuslapuHM — aHMKJIAIl ~YYyH aBTOpedpakToMeTpus
3aMOHaBU# O(PTaTBLMOJIOTHSAA PHT UIIOHWIN yCyJapaaH oupu xucobmanaau. by
yCya épAaamMuia KYy3HUHT HypJIapHU CUHIUPUIIT KOOWIUATUHYN aHUKJIAII Ba MUOTIHA,
TUIepMETpOnusl €KW acTUrMaTu3M KaOW aHOMANUSUIAPHU TAIIXHUCIAIl MYMKHH.
ABTtopedpakromeTpusiga Maxcyc Kypuiamamiap (aBTOpedpakTomeTpiap)
KYJUITaHWJIau, yJjaap Jazep €ku mHGpaku3wi Hypiap €paaMuaa IoX Mapja Ba
TaBXapHUHT pePPaKIMOH XyCYCUATIAPUHHU YITIai .

Ky3 wum OocumuuHM Oaxonmamr rijaykoma Ba Oomika Ky3 HWYH
NaTOJOTMSUIADVHMA  AHMKJAIIAA MYXHM axaMmusaTra osra. TOHOMETpUS YCyJu
EpraMua Ky3 nau 00CUMU YirdaHaau. 3aMOHABUHN O(TaIbMOJIOTHAA alTTaHAITIS
TOHOMETPHUSACH, MHEBMOTOHOMETpPUSA Ba JIMHAMHUK KOHTYpP TOHOMETPHUSICH KalOu
yCyJulap KyJUIaHWJIAOu. AINMUIaHanus TOHOMETpUsACH [oingMaH TOHOMETpH
épllaMusia aMalira OIIMpWIaaAd Ba Oy yCyl OHr aHuUK Jae0 XucobOiiaHau.
[THeBMOTOHOMETpHS 3ca XaBO OOCHUMM OpKaJIM yiadail yCyiau 0Yiand, y KOHTaKTCU3
ycya cuaruaa manueHT yuyH KyJail XxucoOnaHau.

K¥3 Ty3unManapuHu TEKIIMPUII y4yH onTUK KorepeHT Tomorpadus (OKT)
KeHr KymwranwimMokaa. OKT ky3HMHT mIOX mapja, raBxap, Typ Hapaa Ba ONTHK
HEPB Ty3WIMAJAPUHH IOKOPW aHHWKJIHMKAA TaCBUpPJAIl UMKOHUHHU Oepaau. by ycyn
allHUKCa TJIAyKOMa, JTUA0CTHK PETHUHOMATHUS Ba MAaKyJsIp JereHepanus Kadu
KacaJUTUKJIapHU dpTa aHUKJaIaa xyna camapanu xucoonananu. OKT épnamuna
CEeTYATKAHUHT TYPJIM KaTJamJiapu TaxJIWi KWIMHHUO, YJIApHUHT KaJIWHIIUTH Ba
Ty3WJIMaBU y3rapuiiapu 0axojaHau.

Typ mapaa Ba ONTHK HEPB XOJATUHU TEKIIMPUIIAA (PYHIOCKONUSA EKU
opTanbMOCKONHS YCyJUIlapu KeHr KyJulanwiaaud. by ycymnap Epnamuna
oprampMoNioTNIap TYp TAapAagard MaTOJOTHUK Y3rapululapHH, KOH TOMHP
TU3UMHUJIATd MyaMMOJApHM Ba ONTHUK JHUCK aTpouaard MUKACTIAHWIUIAPHU
aHUKIanuIapun MyMKHH. OQTalbMOCKONUSHUHT TYFpHUIAH-TYFpU Ba OWIBOCHUTA

Typiaapu  MaBXKynq  OymuO,  3aMOHaBH  OQPTAIBMOJOTHSIIA  paKamiid
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odpranbMockomiiap Ba (yHIOC Kamepaiap €paaMuia aBTOMATIAIITUPUITaH
JTUArHOCTHKA TU3UMIIAPH UILTA0 YHKUITaH.

Panrnm  xypumra OofnuK Oy3wiMIUIapHH aHUKiIam yuyyH Wimumxapa
TECTIIApU KYJUIAaHWIAIW. by TecTiap MNauMeHTHUHI PAaHIJIAPHA —aXXPaTHII
KOOWIMATHHN Oaxonamra &paaMm Oepaau Ba JAJITOHU3M €KW OOIIKa paHr
cesrupiurd  OwiaH OOFIMK MyaMMOJApHM — TalllXHCIaliga  MILIATHIAIHN.
[ITyHuHT IEK, @apHCBOPT-MyHCET TECTIIAPA XaM PAHT AKPATHIL
KOOWJIMATUHY aHUKJIamia Gojananuiam.

Kypum maiimonnan 6axonaml ydyyH MEpUMETpPHUsl YCyIW HIUIaTuiaaud. by
TECT MALMEHTHUHT KYpUIl MAaNJOHWUIArd HYKCOHJIADHU AaHUKJIAIl WMKOHWHHU
Oepaau Ba riaykomMa €K HEMpPOOQTAIbMOJOTUK KaCaJUTMKIIAPHU TaIlIXUCIAllIa
MyXUM axaMmusATra 3ra. 3aMOHABHW JUHAMHUK Ba CTaTUK IEPUMETPHUS YCYyJUIapU
épaaMuIa Kypuul MauOHUAAry y3rapullliap aHUKJIaHaIU.

3aMOHaBUI HEWpOBU3yaldM3alus yCyJ/UIapu, SKymialaH (yHKIIMOHAT
MarHUT-pe30HaHC Tomorpadus Ba ONTUK ToMorpadus, KYpWIl THU3UMHIATH
HeHpoH QaonuarHu Ypranumjga Qovgananwiaad. by ycymnap kypumn OwiaH
OOFMMK MapKasuid TH3UM KacaUTMKIAPUHUA aHUKJIAll Ba YJIapHU Oaxoiarina
camapaym XucoOJaHaIu.

Xynoca kwmbO alTraHga, Kypuil Oy3WIMIUIAPUHUHT  3aMOHABUU
JMarHocThKa Ba 0Oaxoyiall ycyjulapu TYpiad XWI HOKOPH TEXHOJOTHSIIN
KypwiMaliap Ba METOAMKAJIapHU ¥3 Huura ojaau. Ymly ycymiap KY3HHUHT
aHATOMHUK Ba (YHKIIMOHAN XOJIATUHM AaHUWK OaxoJail, Kaca/UIMKJIApHU 3pTa
aHHWKJIAIl Ba CaMapalid JaBOjall CTPATETHsJIApUHA WIUIA0 YUKW WMKOHWUHU
Oepamu. 3amMoHaBHil  O(TambMOJIOTHSiIAa ONTUK  KOTEPEHT  Tomorpadus,
aBTOpe(PAKTOMETPHSI, TOHOMETPHS, POHTYCKOIHUS Ba MEPUMETPHUs Kabu ycysuiap
KEHI KYJUIAaHWJIMOKZA. byHmaH tamkapu, HeWpoBU3yaldu3alvs Ba CYHBUU
WHTEIUIEKT €pJaMuaa aBTOMATIAITUPWITAH TAIIXMCIANl THU3UMIIAPU KYPHII

KaCaJlJIMKJIIApUHU aHUKJIAlI[a SHT'YM UMKOHUATIIAP SApaTMOKAA.
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I 6006 xysnocacu

Ymby 606/1a KypHIll THSUMUHAHT aHATOMUK Ba (PU3UOJIOTUK XYCYCHUATIAPH,
MakTa® Emuaarun Oonanapia yuypailaurad Kypuil Oy3wIHIUIapH, YJIapHUHT
STHOJIOTUSACU Ba MATOrNCHE3W XaMJla 3aMOHABUM JIMATrHOCTHKA YCYJUIApU XaKuIa
KEHI' MabliyMoT Oepuiiau. KYpui TU3MMH WHCOHHUHT TallKM MYXUT XaKujaru
MabIyMOTJIapHU KaOyJl KWIHIIJAA aCOCUW pOJib YHAHAIIM TabKUUIaHUO, YHHUHT
HOpMaJl (DAOMATH KYIIaOd opraH Ba Ty3WJIMAaJapHUHT YHFYH HIIIAIINHA Tayiad
KWIUIIY KypcaTud YTUiiau.

Kypum Oy3wiuiuiapu, aifHukKca, Makta0 €mmaard Oojiajmapaa *Kyjaa KEHT
TapKajarad OYau0, yJIapHUHT TabJINM Xapa¢HWUra, IDKTUMOUN MyHOcabaT/Iapura Ba
ymymuil xa€t cudarura canOuil TabCcUp KYpcaTUIIM MYMKUHIUTH TabpUQIIaH]IH.
Muonus, TUIEPMETPOTIHS, aCTUTMATH3M, aMOJIHOMKS Ba CTpaOW3M KaOW KYpWHII
aHOMallMsJIapy  OoJjanapjia »dHr Kynm ydpaidaurad Myammonap cudaruia
tacHu(anu. YOy naToJoTUsJIapHUHT PUBOKJIAHUIINIA TEHETHUK, JKOJOTHK,
OroMexaHUK Ba (PM3HOJIOTHK OMUJUIAP TAhCUP KWIHIIN YBTHUPO(D dTUIIIH.

Kypum Oy3uauNuIapuHUHT MATOTE€HE3W Ba PUBOXIAHMIIL MEXaHU3MIIAPU
3aMOHaBUM O(TaTbMOJOTHUS HYKTaW Ha3zapujaH TaxXJIWJI KUJIWHIA. MUONUSHUHT
PUBOMIIAHMINNA Ky XOJIap/a MPCHA Ba TAIlKd MYXUT TabCUPH OWIaH OOFIIUK
HKAHJIUTH, TUIIEPMETPOIHUS 3ca KY3 OJIMACcH MIAKJIW Ba aKKOMOJAIUsl KOOWIUATHUTA
OOFJIMK DJKaHJIWTH TabKUIJIAHAW. ACTHTMATH3M, aMOIHOMHS Ba TJayKoMa KaOu
KaCAJUTMKJIAPHUHT Maijao OVIMIIM KY3HUHT TYy3WJIMaBH Ba HEHPO(U3UOIOTHK
y3rapuiiapura OOFIuK SKaHIUTH KYPCATHIIIH.

bynnan Ttamkapu, Kypuin Oy3WIUIUIAPUHU aHUKJIAIIl YIyH 3aMOHAaBUI
JUArHOCTUKA YCYJUIapu TaxJIWJd KWIMHAWM. Bulyan aHUKIMKHU —OaxoJjail,
aBTOpe(PpaKTOMETPHS, TOHOMETPHSI, OITUK KOTEPEHT ToMorpadusi, HOHIyCKOTHI
Ba TepuUMeTpus Kabu MeTojlap KYy3 KacaUIMKIApUHM OHpTa aHUKJIAIl Ba
JTABOJIANIIa MYXUM axaMUsATra 3ra dKaHuurd Tabkumianmu. llly Owman Oupra,

HEUPOBU3YAIM3AlMs Ba CYHBUU MHTEIUICKT €pJaMuia aBTOMATIAIITHPHUITaH
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TAIIXUCIAI yCYJUIapu O(TaNIbMOJIOTHS COXAaCUIaru stHru UMKOHUSTIAp cudaTuaa
0axoJIaHu.

Xynoca KwWiaumb aWTranga, Kypuil TH3UMU MYypakka0 aHaTOMUK Ba
bu3noNOrNK MexaHu3MIIapra sra 0ynuo, YHUHT Oy3WIUIUIAPH MHCOH XaETHHHHT
Oapua jxabxajmapura TabCUp KypcaTHIIM MyMKHH. Makrta0 émmparu Oonanapna
KYpHIII MyaMMOJIApUHH 3PTa aHUKJIAII Ba YJIAPHUHT OJITUHU OJIUII YUYyH MyHTa3aM
0(TaTEMOJIOTUK TEKIIUPYBIAP, TYFPU EPUTHUII IAPOUTH, SKPaH BaKTHHH YEKJIAIll
Ba Ky3 TUMHACTUKACUHU Oa)KapHIll KaOu MpOQPIIAKTUK Yopajiap MyXUM axaMusTra
sra. 3aMOHaBH OQTaNbMOJIOTHUSIATH WIFOP JIUArHOCTUKA YCYJUIApU KYpPHIL
Oy3WIMIITApWHM dPTa aHUKJIAII Ba YJIApHHU caMapajy JaBoJjall UMKOHUHHA OepuoO,

HNHCOHHHHI KSI’pI/IHI KO6I/IJII/IHTI/IHI/I CaKJIall Ba AXIIHWJIalra XusmMaTr KuJiaJIu.
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11 BOB. TAIKUKOT METOJOJIOTUSICU BA
®ONTAJTAHUITAH YCYJLJIAP

§2.1. TagKuKOT AU3aliHU Ba CTPATETrHACH

TaakuKOT nu3aiiHU Ba CTpATETHsICH KYpHIl OYy3UITUIUIAPUHUHT TapKATUIIHA
Ba YJAPHUHT PUBOXKIIAHUII OMIJUTAPWHU aHUKJIAII MaKcaiauaa unuiad YuKUITaH.
Ymly Ttaakukotaa Tomkent maxpuauHr [llaiixontoxyp Ba Mupobon
TyMaHjJapujgard Maktad €mumaru Oonanap umTupok >tau. Kamu 4019 nadap
XapOuil xu3MarTra 4YakMpWIaguraH Enuiap TEKIIWPYBAAH YTKAa3WIIW, MIylapaaH
2347 nadapu Hlaiixontoxyp Tymanuga Ba 1672 wadbapu Mupoboa TymaHuma
MCTUKOMAT KHJIYBYM MakTald YKyBUMiIapu XxucobiaHaau. Yoy yMyMuid TEKIIUPYB
HaTmkacuaa 349 wHadap Oomama Typaw mapaxkagard KYpuIl Oy3uUIILIapy

aHUKJIaHTaH O0YI10, TaAKUKOT 11y Oosanap acocua onub 6opunau (2.1.1-pacm).

® Muonus
® ['unepmerponus

B AcTtuUrMarmsm

ActeHonusa

2.1.1-pacm. TekmmpyBaaru 60JIaJJAPHUHT KYPUIl YyTKUPJIUTHHUHT TYPJIA
aapaxkagaru Oy3uJIMIIN X0JIaTH
TankukoT Kpocc-CeKIMOHAN TAAKUKOT YyCyJHWra acoclaHra Oymiuo,
UIITUPOKYMIIAPHUHT KYpHUII XoJlaTh Oup Maprta 0axoyianuO, acocwii oMUIUIap

OunaH OOFNMMKINTU TaxJIWI KWIMHAN. By yCyn TagkKMKOTHUHT camapagopiuTruHU
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OIMpaAM Ba KYpuIl OY3WIHMIUIAPUHUHT TapKAJIUIIM Oyiinua pean CTaTUCTHK
MabIyMOTJIAPHA OJIMII WMKOHMHHM Oepaan. Kpocc-ceknmmoHan TaaKuKoTiIap
MyailsiH BakT[a OeNTrujIaHTaH MOMYJSIUsIard aipuM XyCyCUSITIapHU YpraHuIlra
KapaTwiran OymuO, ymap SNHIEMHOJOTHK TaXJWUIAp Ba COFJIMKHU CaKJIall
TaJKUKOTIApHUIa KeHI KYJUIaHWIaau. by ycyn kypuin Oy3uIHIUIapUHUHT YMYMUN
TapKaJUIIMHU 0axoJaill, yJIapHUHT jJemMorpaduK Ba SKOJOTUK OMIILIAp OwiiaH
OOFJIMKJIMTUHA aHUWKJIAIl Ba KEITYyCHAAard TaJKUKOTIAp YYyH acoc SIPaTHIIl
UMKOHUHU Oepaju.

Kpocc-cexnnonan TaaKuKOT YCYJWHUHT siHa Oup ad3ammru — y HucOaTaH
macT xapaxarnu Oymu0, KaTTa TOMyNAnMsiia TEe3KOp TEKIIUPYB YTKa3HII
uMkoHuHu Oepamu. Illy Ounan Oupra, YHUHT YEKJIOBJIApW XaM MaBxKyJ OYyiuo,
ymapaaHn Oupm  cabab-HaTWka MyHOCAaOaTIapWHHM  aHUKJAIl  WMKOHHUATH
YyeKIaHTaHIuruanp. byHia aHuKIaHTaH OOFIMKIMKIAP KOPPEISIUMOH XapaKTepra
sra Oynuo, yIapHU TacAUKIAI Y9yH KyIIUMYa Y30K MYIIATIN TaIKUKOTIap Tanad
STHJIAIINA MyMKHH.

TagkukoTaa 3THK MebEpiapra puos KuiuHran 0ynuo, y TomkeHT THOOUET
WHCTUTYTHHUHT DTHK KYMHUTACH TOMOHHUIAH TaCAUKIaHTaH. bapya umrupokyuiap
Ba YJIAPHHUHT OTa-OHAJApHW TAJIKUKOTAA KaTHAIIWINTa &3Ma PO3WIMK Oepauiap.

TaakukoT Xankapo THOOMHM TaAKUKOT CTaHAapTIapura MyBoQpHUK 0110 GOpUan.

§2.2. TaAKMKOTAA HINTHUPOK ITraH PEeCHOHACHTJ/IAP BA YJIAPHHU TAHJIAL

Me30HJIapu

TaakukKoTna MINTHPOK OSTraH OoyialapHU TaHjalaa Oup Karop MYyXHUM
ME30HJIAp acoCHa capajiall amajira OIMMpWiIAu. bupwHum HaBOaTma, XapOui
XU3MaTra Yakupuiaauras €nriapra Moc kenaauran 14-16 € opanuruaaru Maktad
YKyBumiapu Tanaad onmuHan. by €mr quana3zoHu OojlaTapHUHT KYPUIT TU3UMUAATH
y3rapuniapHy 0axojiall Ba yJAPHUHT PUBOXIAHMII KapaCHJIAPUHU Ky3aTHII
y9yH MyXUM XucoOnaHaaw. Makrtabd &mmmarn Ycecmup Oonamapaa Kypwi

KOOWITMSATUHUHT OKOpH OYIHINK Tanad STHITaHIUTH cabalnu, ymoy TaakuKOT
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HaTWXKaJIapy KeNrycujia €nuiap opacuaa Kypuil Oy3wIHILIapuHU 3pTa aHUKJIAIT Ba
yIApHUHT OJAMHH OJIUII CTPATETUsAJIAPUHU UITA0 YUKUIITa EpaM Oepasn.

Nmwrrupoxkunnap y3 uxtu€pura Kypa TaIKUKOTAA KATHAIIMIITa PO3WIMK
Oepuniapu kepak sau. lllyHuHTAEK, ymapHUHT OTa-OHaJIapM XaM TUOOWM
KYpUKIaH yTuira €3ma po3wiuk Oepuinu Tanad stuingu. by sthk mebéprapra
pUOsT KWIHII Ba OOJAJTAPHUHT XYKYKJIAPUHU XUMOS KWJIUII MakcaJuaa amajira
OIIMPHIIIH. Orta-oHanapra TaJAKUKOTHUHI  MAaKCaJu, TEKIIUPYB
JKapa€Hy, KYJUIAHWIAIWTaH JUarHOCTUKAa YCyJulapyd Ba KyTWITaH HaTHXKajiap
Xakugaa TYIUK MabiymoT Oepwiau. Iy Owmnman Oupra, MIITHPOKYIWIAP UCTANTaH
BAKT/JA TAAKUKOTAAH BO3 KEYMII XyKYKHUTa 3Ta dIAJIap.

Taakukorra >kan® KWiIMHraH OoJjanap OJJIMH KAPPOXJUK aMaIuETH
YyTKa3Maran Ba KUIAUA O(PTATEMOJIOTHK KacayuIMKIapra sra Oyiamaran Oymumm
j03uM >au. K¥3 skappoxiuru €k Xypysxin oTaabMOJIOTMK MyaMMOJIap TaJKUKOT
HaTWXKaJlapura TabCUP KWIUIIM MYMKHHIWTH cababmu, OyHAaill XoJjaTiapu
MaBXyJ OynraH Oojanap TaaKUKOT JTOMpacHIaH YMKapwiau. MacanaH, kaTapakra
¢Kku TiIaykoMa KaOu KacaJtukiapra sra Oynran Oojanapja KYpull KOOWIHSTH
ce3wyapiy Japaxkaga macairaH OYIWMIIN MyMKHH, Oy 3ca YMyMHH MOIyJSLUs
Oyiinya OJIMHAWTaH HATWXKAJTAPHUHT XOJUCIUTHra tabcup Kuiaau. LlyHuHraex,
Ja3ep KOppeKuusicu €ku OomKa pePpakiMoH >KappOoXJIMK aMalu€Th YTKa3raH
Oomamap xam TagKUKOTAAH 4YeTIATWIAM, YyHKH OyHOall xoiapaa TaOuui
pedpakius XoIaTuHU 0axoJam KHHWHIAIIaIu.

bynnan Tamkapu, TaaKMKOTIAa KaTHAIITaH OoOJIaJTapHUHT YMYMHM COFJIMK
XO0JIaTH Ba HEBPOJIOTHK >KMXATIapHW XaM XyucooOra onwHan. JKUCMOHMIA €KW aKJIHA
PUBOKJIAHUILJIATH JKUAJAA MyaMMOJIap KYpHII TU3UMHUTa TabCUP KWIHIIH
MYMKUHJINTH cababnu, OyHmail Xonariap TagKUKOT HaTWXKalapura TabCUp
ATMACJIMTY YUYyH aHUK (PUITpIiail amaira OMUpUIIIn.

NmTupokannap WKTAMOUN-UKTACOANK Ba Teorpaduk >KUXATIAH TYPIH
Toudanapra MaHcyO OYIUIIM TabMUHIAHIU. By TagKMKOT HaTIKaIapuHU KEHTPOK

MOMYJISIKUATa TATOMK ATUII UMKOHUHU olupuira €épaam oepau. bonamap maxap
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Ba Iaxap arpoduiard MmMakrabiapaaH TaHiald OJIMHAM, Oy 3ca Typau TypMyIl
Tap3d, YKYB MYXHUTH Ba TallKd OMMUIAPHUHI KYpPHUII THU3UMHUra TabCUPUHU
0axoJall UMKOHUHU SIPATAH.

lyaunaraex, OoiaJapHUHT HMPCUM OMWJIApH XaM XucoOra OJHMHIIM.
Ota-oHaslapyia MUONMS, TUIEPMETPONHs €KUM aCTUrMaTU3M Kabu pedpaxuus
aHOMaJIMsUIapy MaBXyJ Oynaran Oosanap anmoxua TypyX cudaTtuaa OaxonaHu.
YyHKM UpCU OMMIUIAp KYpHI OY3WIMIUIAPUHUHT acocwii cababmapunan Oupu
XHUCcOoOJIaHaIH.

Tankukor maBoMuza OONaNapHUHT TYPMYII Tap3W, OJKpaH OJIAHIA
YyTKa3aguraH BaKTH, KUTOO VKWII oOJaTiapu Ba >KUCMOHMN (aommuru kabu
OMWJUIAp XaKuJa XaM MabiIyMOoT Huruwigu. by MabaymoTiap Kypuil
Oy3UINIIIAPUHUHT PUBOKIIAHHUIIINTA TABCUP ITYBUYH TAIIKU (PAKTOPIAPHU TaXJIHI
KWJIUII yYyH UIUTATAIIH.

TankukoTHH amanra olMpHUIIAA KyHuaaru ycyiapaad ¢GoiiaaaHuian:

KivHuK TeKmupyBiap — HUIITHPOKYM OOJIAJJApHUHI KYpUII YTKUPJIMIH,
MHUONMSI Ba AaCTEHONMs Japakacd Maxcyc O(TaIbMOJOTUK TEeCTJIap OpKalu
0axoaHIun.

CypoBHOMa ycynu — Oojiajap Ba yJIapHUHT OTa-OHAJlapu YpTacujia aHKeTa
Ba CaBOJIHOMANap YTKa3wiuO, yJapHUHI Ky3ra OOFIUK LIMKOSTIIAPH, KYHIAJIUK
OJlaTjapy Ba 3KpaH OJIMJIa YTKA3aIUTaH BAKTHHHU aHUKJIAIIra XapaKkaT KUJIUH/IH.

['urueHuk Taxamin — YKyB XOHalapu Ba YW IIApOUTHIATH EPUTHIMLI
JapaxacH, YKyB CTOJUIapH Ba YTUPULI X0JIaTH KaOu oMuiuiap O0axoiaaH/Iu.

DKcrepuMeHTall TypyxXJap OWiIaH WIUIAIl — TAAKAKOTAA WINTHPOK ITraH
Oonamap MKKU Typyxra akpaTHJIIU: aCOCUH TypyX, SbHH KYpHUII OYy3WJIHIIApH
MaBKyJ Oyiran ycmupiap Ba COFJIOM Ha3opaT Irypyxu. Acocuil rypyx (Kypul
Oy3wmmnuiapu MaBxkyJ Oynran yemuprnap (n=349)) HINITUPOKYMIAPUHU XaM
UKKHUTa Typyxra OyIuHIN.

e A rypyx (TMTHEHHK TaBCHUsUIapra amaj Kuirad Oonamnap) (n=265)

e B rypyx (omaruii mapouta Xaét keuuprad oonanap) (n=84)
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e Hazopar rypyxu (coriom ycmupiap) (n=100)

TaakuKOT HaTWXKaIapu acocuia NpoUIAKTUK YOpa-TaAOUPIAPHUHT KYPHUII
YTKUPIUTHHUHT Oy3WJIMIIK PUBOXKIIAHUIINTA TabCUPH 0axONaHIu Ba caMmapaiu
yCyJulap TaBCHsI KUIUH/IH.

HafixonToxyp Ba Mupoboa tymannapuna 2008-2010 iwmnapaa TyFuiraxn
yemup Oonanap ypracuja KYpUIl YTKUPIUTHHUHT Oy3WIUIIMHUHT TapKaJIHIId
Typinya Ky3atuirad. [laiixonroxyp tymanuaa 2008 iiunaa tyruiran 53 Oonana
(2,26%), 2009 imnna tyrunrad 49 6onaga (2.09%) Ba 2010 Tyrunrad uwiga
74 6onana (3.15%) kacaummk aHukjaHran. Mupo6oa tymanuaa sca 2008 iunga
Tyruiarad 66 Oomama (3.95%), 2009 #unma tyrunran 49 OGomama (2,93%) Ba
2010 #wunpga tyrwiran 58 Oomama (3,47%) Kypuil YTKUPIUTUHUHT TYpJd
mapakanard Oy3uIuIUIapy Ka Troras (2.2.1-xaasan).

2.2.1-xanBaj.
IIaiixonTOXyp Ba Mupo0oa TyManjgapuaa ycMup 0os1a1ap ypracuaa Kypuil

YTKUPJIUTH OY3WINIIMHUHT TAPKAJIW LA

)

Nun HIaiixonTOXYp HIaiixoHTOXYp Mupo6on Mupobonx
Tymanu (n=2347) (%) Ttymanu (n=1672) (%)
2008 53 2,26% 66 3,95%
2009 49 2,09% 49 2,93%
2010 74 3,15% 58 3,47%

§2.3. MabayMoT/IapHHM HUFUILI Ba TAXJIWI KMJIMII YCYJUIApH

MabnyMOTIapHM ~ MUFUIN  Ba TaxJIMJI KWIMII  YCYJUIAPH  TAJKUKOT
HAaTWOKAIAPUHUHT AHUKJIATKM Ba WINOHWIMIMIMHU TabMUHJIAII YYyH MYXUM
axaMmusTra sra. Ymoy TagkKuKOT JOUpachaa MabIyMOT HUFUII Oup Heda OOCKUYIa
amanra OIIMPWJIAM Ba TaxJWi jKapa€HUJa 3aMOHABUM CTAaTHCTUK YCYyJUIapAaH
b ol nanaHuIIN.

MabnyMOT WHFUIN Kapa€HW aHKeTajall, KIMHUK KYypHK Ba JUAarHOCTHKA
TECTJIApUHU Y3 nuura ojaau. bupruHum 60cKkuyaa UIITUPOKYMIIAP Ba YIAPHUHT OTa-
OHAJIapura KypHIl XOJIaTH, OWJIABUW TAapuX, TypMyIl Tap3d Ba DKpaH OJIAWJA

VYTKa3aauraH BaKT XaKuja MabJyMOT TYIUIAlll y4yH MaxcyC aHKeTa Oepuiiu.
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AHketanap €paamuaa OoJIaJapHUHT KYpHUIl Oy3WIMIUIApUra TabCUP KUITYBUU

IXTUMOJIMN OMHJLIAP, KYMIIAAH, UPCUM OMWLIAP, TAbIUM KapaCHUIAru BU3yall

IOKJIaMa Ba TAIIKU MYXUT TabCHUPHU aHUKJIIAHIU.

Kyitnga tankukoTaa MOUIaTAITAH aHKETAJIANl KAJBAJMHU TAKIUM 3TaMU3.

YHaa umTHpokuniap Xakujaard jgemMorpaduk MablyMOTIap, TYpPMYII Tap3H,

UPCHUIl OMUJUIAp Ba KYpHIIl X0JIaT Oyitnda caBosutap »xamiaHras (2.3.1-xaasan).

2.3.1-:kaaBaJ.

AHKeTaJIall KaABaJIH

Ne | CaBoJiap Kasob6 Bapuantn / Mabiaymor
TypH

1 |D.1.0.

2 | Tyrunran cana (Kyn/Oii/Mnn)

3 | Makrab Ba cuH®

4 | Kypum Ounan OOFIMK MyamMmonapunrus | [ Xa O Hyk
6opmu?

5 |Arap OGop Oynca, Kaiicu Typaard | [0 Muomms O T'mmepmerponus [
Myammo? Acturmarusm [ Boka

6 |Ora-omanrusga  kypum  Oyswmmmw | [ Xa O Uy O Bunmaiiman
6opmu?

7 | Kynnuk skpaH BakTH (coaTaa) 0 <1 coar O 1-3 coar O 4+ coat

8 | Kommbrorep €xku cmaprdonnan kawda | [] Kammas-kam [0 Xap xyru [
¢ornananacus? Kyn naBomupga

9 | Xap kyHM Heya coar VKUII Ba €3uul | (] <] coar (1 1-3 coar (1 4+ coar
OWIaH IIyFyJutaHacu3?

10 | Xadrana Heuya Mapra 04MK XaBoja BakT | [ Xap xynu [ 2-3 mapra O Xeu
VyTKazacuz? KauoH

11 | Xap kynu Heua coar tabumii €pyrimuk | [J <1 coar [0 1-3 coat I 4+ coar

octuaa 6ymacus?
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12 | Kewacu é€rokxonaza €pyrmuk €xub | [ Xa O I?’I}“/K

yXJIall OAaTUHTH3 60pMu?

13 | Odranemonor kypuruaa oxupru Maprta | [0 Bup #wmn wumma [0 1-3 iun

Y 2
Ka4yoH Oyirancus’ ommun O] Xed Kauon

14 | Arap Ky30HHaK TaKcaHrus, yinapHu | [0 Xa O I?’I}“/K [0 ®dakaT yKumr Exu

JOUMUUN PaBUILIA TAKACU3MU? SKpaH OJIHAA

15 | Kucmonnit  daomwmik  napaxanrus | (] daon [0 Ypraua [0 XKyna xam

KaHgaii? Xapakatiu

16 | Ownanrusmarun  ymymui  UKTHCOAMH | [J FOxopu O S'praqa O IMact

XoJIaT KaHpam?

17 | Ky3unrusna tes-te3 yapyam €ku orpuk | [ Xa O Uk

ce3acuzmMu?

18 | Keuku naiit éxu 3aud Epyrimkaa Kypui | [] Xa O I?’I}“/K

KUUAHJIANIaJuMA ?

19 | KymmumMua nzoxjiap

Ymly skanBan TaAKUKOTAAa HINTHPOK STyBUM Ooyiajap Ba YJIapHUHT OTa-
OHaJIapUJIaH KEPaKJIM MabJIyMOTJIApHU TYIUIAll YYYH UIUIATHIIU. Xap Oup caBoi
KypUIIl TH3UMHIAa TabCUP KWIYBUYM DXTUMOJMN OMWUIADHU aHUKJIAIra &paam
oepau.

Keiiuarn  Oockuuzna  o(TambMOJIOTMK  TEKIIUpPYBIap  YTKa3WJIIM.
NmtupokunnapHuHr Kypuil YTkupauru CrBLEB *kaJBaiu €paamuaa 0axoyiaH]iu,
Oy 5ca yJapHHMHI SIKMH Ba y30K Macogaaaru oObeKTIapHU KaHUYaJIMK AXIIM Kypa
onuImMHA aHukiamra épaam Oepau. lllyHunraek, aBTopegpakTroMeTpus OpKaiu
pedpaxuus anomanusimapu (MUOIMSI, TUIIEPMETPONHUS Ba aCTUTMATU3M) YITYaHIU.
K¥y3 num OOCMMUHM aHMKIAII YYyH TOHOMETPHS YCYJIW KYJUIAaHWIAW, YyHKHA Oy
KYpcaTKu4 Tyiaykoma Ba OomiKa o(pTaJbMOJIOTUK MyaMMOJIApHH 3pTa aHUKJIAIIIa
MyXuM axamudarra sra. Kymmmua paBumina, opTaabMOCKON OpKalId Ky3 TYp

Imapaacu Ba OIITHK HCPB XOJaTH 6aXOJ'IaHI[I/I.
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§2.4. JIabopaTop TeKIIMPYB yCy.JIH

TaakuKoT WNuUIapuaa JadopaTop TEKIIUPYBIAP WKKH WyHATUIIIAa amMajra
OLIUPUILIU:
1. KoH ymMymuili TaxJiwiM — OpPraHM3MHHMHI YMYMHH COMATHK XOJATUHHU
OaxoJaiil yuyH.
2. Ky3 €m cyrokiuru OuoOMapkepiapu Taxj WM — Maxaluiuid OUOKUMEBHIA
JKapa€HJIApHU aHUKJIAll YYYH.
1. KoH ymyMuil TaxJIMIIA YCYJIH
Kon HamyHacu TagKMKOT WUIITHUPOKYMIAPUIAH dPTaabKd OBKATAAH OJIIUH,
TUPCAK BEHACH OpKaJK 5 MJI Xakmaa onuHAu. HamyHanap crepui nmpoOupkanapra
WWFUIAM Ba 2 COAT MUK/ TaXJIWI KAJIMHIH.

Taxuin KUWIMHAIUTaH KypcaTKA4ap:

['emornoOuH (1/1);
o OpurporuTtiap (x10'%/m);
o Jleitkouutiap (x10°1) Ba ynmapHUHT CyOTIOMyIAIUSATIAPH;
o Tpombonutiap conu (x10°m);
o KOHHUHI TéeMOreMaTOKpPUT KYpPCAaTKUWIAPH.

Ac000-yckyHa: ABTOMATHK TemaToyioruk aHamu3zatop (Sysmex KX-21N,
Anonus). Xucobor xankapo crangaptiapaa (WHO, 2010) TaBcus stuirad
HOpMaTHBa KUAMaTIap OWjIaH TaKKOCIAH/M.

2. Ky3 € cyroxyuru 6uoMapkepiaapy TaxJImwid yCyiu

Ky3 €m cyrokiuru maxcyc cTepuwil Kamwuisip MHUKpOIUIETKa EpaamMuaa
oA (Mukgopu 5S0-100 mki). Manumyssiius OFpUKCU3 Ba HOMHBA3UB Tap3ja
amaJira olmMpUIIIN, HAMYHA OJIMII BaKTH 3—5 JaKMKAHU TaIIKUI ST/IH.

Ypranunran KypcaTkHaIap:

o AHTHOKCHAAHT (depMeHTIap — cynepokcuaaucmyrtaza (SOD), karanaza
(CAT);,

o OxcuaatuB cTpecc Mapkepiiapu — MajioH auanpaerus (MDA);

o Burtamun — A (petunon);
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Ymby KypcaTkuujapHU YpraHumga 3aMOHaBHM acO00-ycKyHanlapaaH
doitnanaannan. XKXymnanan, Butamud Ba MDA Taxmuinapu ciektpodoToMeTp Ba
dbmoopomerp (Shimadzu UV-1800, Smonms) é€pmammma amaira OIIMPUIIIH,
aHTHOKCUAAHT GpepmeHTiIap daommsati maxcyc ELISA-reader (StatFax 4200, AKIII)
yckyHacuaa 6axonanau. ly Tapuka onvHraH mMablyMOTIap OuUpraaukia Taxjiui
KWIMHUO, VcMmupiapia KYpull KOOWIMSATH Oy3WJUIUIApW Ba  YJIApPHUHT
OMOKMMEBUN acocliapu ypTacujard y3BUM OOFJIUMKJIMKHA AaHUKJIAIl HWMKOHU

ApaTuiau.

§2.5. TagkuKoTAA KYJIAHWITAH CTATHCTHK MOJEJLJIAP BA YIAPHUHT

ACOCIaHUIIIHN

TankukoTna WUFWITaH MabJIyMOTIAPHU TaxXJIMJI KWK XKapaéHuaa Oup Heua
TypJlaTd  CTaTHUCTUK MOJEUIap KYJUIAaHWIAW. YOy Mojeuiap KYpHil
Oy3uiuILIapy Ba YJApHUHT 3XTHUMOJIMM cababnmapu ypracupard OOFIMKIMKHU
aHMKJIAI, acoCMi OMWIUIApHM 0axosall Ba HATW)KAJAPHUHT WIIOHWIMIMTUHU
TabMMHJIANI YUYH WILTATAIIIN.

VuFnnran MabIyMOT/IApPHE YMYMHH TACBUPNANT Ba YJIAPHHHT TAPKATHIIAHA
Oaxomamr  y4yyH  JECKpUIITMB  CTaTUCTUKA  KyulaHwigu. by  ycyn
UIITUPOKYUTIAPHUHT €11, )KMHC Ba MakTalra TErHIUIIMK Oyinda TaKCUMOTHHU
aHMKJIAL, Kypull Oy3WIMIIAPUHUHT YMYMHMHM TapKaJdUIIMHU OaxoJjiall Ba ypTaua
KUAMaTiIap, CTaHAapT YEKUHUIN, MearuaHa XaM/a KBapTUUIAPHH XHUCOOIaIl yIyH
WIUTATAIIAN.

Kareropusuin y3rapyBumnap ypracugaru OOFJIMKIMKHU aHUKJIAII YYYH XU-
kBazgpar (y?) TecT KymnaHwigu. by Tect kypum Oy3uiuiiimapu Ba XKUHC, €Il
TypyxJiapH, OTa-OHaJlap/lard UPCUM OMWJUIap YpTacuaaru OOFJIMKIMKHUA OaxoJall,
IIYHUHTZIEK, TypJiu MakTabiapaard Kypuil aHoManusuiapu OVitmda dapkmaphHu
aHUKJIAll YYyH WIUIaTHIIH.

Wkkn MycTakwi Typyx Vypracuaard yprada KAWMaTJapHUHT (apKUHU

O0axomamr yuyH CTyIEeHTHHHI t-TeCTH KyJUlaHWIIW. By Tect Kypuil Te3nuru
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Oyiinya spkak Ba aél UIITUPOKYMIIAP YpTacuaard (GapkHU aHMUKJIAII, ITYHUHTICK,
MUOINUSTa YaJIMHTaH Ba COFJIOM OoJanap ypTacuja 3KpaH ojauja YTKa3zaJuraH
BaKT papKuHU OaxoJail yayH UIUIaTUIIH.

bup Heuta rypyx ypracuparu yprada KuilmMamiap (apKMHM aHHMKIAl Y4yH
ANOVA (nucnepcus Taxjiin) ycynu KymwiaHwiav. by ycyn €m rypyxmapu
Oyiinya KypuIill Te3nuruaard GapkiapHu 6axoualll, IyHUHTACK, TYPJIH HKTUMOU K-
UKTHCOMUN Japakanapjard Oojamapia KYypuml Oy3wiIHIUIapy TapKaJIWIIAHA
TaxJIMJT KWK yuyyH wunuatwiad. Wkkum y3rapyBunm ypracumard OOFIMKIUK
JapaXacMHM aHUKIall ydyH Koppemsius Ttaxjuid (Pearson Ba Spearman
kodhpunmeHTIapn) KywaHwian. by ycynm SkpaH onamma YTKa3wiraH BakKT Ba
MUONHUST PUBOKIIAHUIIN YpTacuaaru OOFTUKIMKHYU OaxoJiall, IIyHUHTIeK, Ta0uui
EpyFIMKIa VYTKA3WiATaH BaKT Ba KYpHUII TE3JIMTH YypTacujaaru MyHocabaTHU
aHUKJA ydyH wunuatwiad. Kareropusnu HaTwkamapHu (MacajaH, '"MUOMHS
OOp/HyK'") MPOrHO3 KWIMIN Y4YyH JIOTHCTHK perpeccus KyiaHwiau. by ycyn
OoJanapja MUOMHKS PUBOMIIAHUILIN SXTUMOJIUHU 3KpaH BaKTH, UPCH OMUILIAap Ba
€u1 OmtaH OOFIMK X0J1/1a 6axonall, IIyHUHTIEK, dKUCMOHUHN (DaoJTUK Japakacu Ba
Kypuil Oy3uIUIIapy ypTracuaaru OOFMUKINKHN TaXJIWIT KWW YIyH UIITaTHIIH.

bup Hedra MycCTakui y3rapyBUWJIap HaTWKara KAaHAAaul TabCUP KUJIUIIWHU
Oaxousail y4yH MyJaTH(AKTOPIN Perpeccus TaxJIWii KYUlaHuiau. by ycyn kypuin
TE3NMUTUra TabCUp KUIYBUM OMWJUTApHU (€I, SKpaH BaKTH, TaOWHil EPYFIUK,
upcuil  oMWwuIap) OUprajvkaa TaxJIMid  KWIWII, OIYHUHTACK,  KYpHII
OY3WIHMIUTAPUHUHT KEJIUO YUKUIIUTa TabCHpP OTYBYM Aacocuil (aKkTopiiapHU
AQHUKJIALI Y9YH WILUTATAIIIN.

TagkukoToa KyJJIAaHWITAaH JHUAarHOCTUKA YCYJUIADUHUHT AHUKJIWTU — Ba
UIIOHWIMJINTHHU 0axojlall y4yH CEHCHUTHBIMK Ba CHEHUPHUKINK TaXJIWIN
yTrkaswiau. by ycyn aBropedpakroMeTpus Ba KIMHUK KYPUK HaTWKalapu
ypTracugaru MOCIHKHU TaxJIWil KWW, IIYHHHTJIEK, MUONUSA BAa THUIIEPMETPOIINS

TAIIXUCIIAPUHUHI HAKaJdap aHWK 9KaHWHU 6axonam YU4YH MIUJIaTUIIOUN.
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TaakuKoTIA KYUITaHUITaH CTATUCTUK MOJEIIap WUFUJITaH MabIyMOTIAPHUHT
UIIOHYWIN TaxXJIMJIMHA TabMUHJIAII Ba KYpuIl Oy3WJIWIUIApUTA TabCHP JTYBUH
OMIUIAPHU aHUKJIAIl YYyH WIUIATWIIU. J[eCKpUNTHB CTAaTUCTUKA TapKaJIMIIHUA
Oaxomnamr yuyH, Xu-KBaJpaT Ba t-TeCT TypyxJjap ypracuaaru (papkiapHu aHUKJIAII
YUyH, KOPpeJslus TaxJIMIW Y3rapyBUWiIap ypracujaard OOFIMKJIMKHU Oaxosarl
y4yH, JIOTUCTUK Ba MYITHU(AKTOPIU perpeccusi 3ca MPOTHO3 KUJIUII Ba MYXUM
OMWJUTApHU aHUKJIANl yYyH HIUIATWIAW. By ycysiap HaTwKamapHUHT XOJHC Ba
aHUK OYJIUIIMHU TAHbMUHIIA/IH.

I1 600 xynocacu

Ymby 600ma kypumn Oy3WJIWUNUIAPUHU YPraHWIITa KapaTWiIraH TaTKUKOT
METOJIOJIOTHSCH Ba MIILIATWIITAH YCyJUlap Xakuaa O0aragcuii MabayMOT OEpHILIH.
Tankukor Tomkent maxpunudr IllaiixornToxyp Ba Mupobon Tymanmapuiaru
MakTa® €mmaarn Oojanap WIITHPOKHUIa YTkazunuoO, >kamu 4019 nadap Oomna
TEKIIUPYBAAH YTKa3UIIH.

Taxymuiap Kpocc-CeKIMOHAN TAAKUKOT yCyJIura acocjiaHrad 0ynuob, 0y ycyn
MyailssH BakTAa OedrujaHraH MOMYJSIIUSAard Kypull —Oy3WIMIUIApUHUHT
TapKAIAIIMHA 0axoyiall Ba yJapHUHT JeMorpaduK Xama SKOJOTHK OMUILIAp
OunaH OOFNMMKJIWTUHU AaHUKJIAIl UMKOHUHH Oepau. TaaKuKOT ITHK MebEpiapra
MyBOGHUK paBuiga oiud Oopwind, HUINTUPOKYM Oojlaimap Ba YJIApHUHT OTa-
OHAaJIapU UIITHPOK TUIITA €3Ma PO3HIMK Oepauiap.

Pecionnentnapuu Ttannamga 14-16 €m opanurugard Maktad YKyBUWIIapH
capaJianuO, yJIapHUHT KYPHIIl TU3UMU XOJaTH, UPCUN OMIJIIap, TYPMYII Tap3u Ba
TaITKA MyXUT Tabcupy Yprauwiay. [IlyHuHTIEK, TAAKUKOT HATHKaJapura TabCUp
KWITyBYM OMIILIAP, )KyMiIaiaH, 0(TaaIbMOJIOTHK KapPOXJIUK YTKA3TaH €KUM KUIAN
K¥3 KacaJuIMKJIapHra 3ra 0yiaran 6oianap TaIKUKOTAAH YUKAPHIIIH.

MabayMoTiapHu WUFUIN KapaéHU OWp Heua OOCKMYJAa amaira OIIMPUIIIH.
AHKeTanami, KIMHUK KYpUK Ba JMAarHOCTUKA TECTIapu OpKaJd OoJaTapHUHT
KYpHIIl X0JaTH, SKpaH OJANa YTKa3aJuraH BaKTH, TabJIUM >KapaCHHUIAru BU3yall

IOKJIamMaJiap Ba TallKU MYXUT OMWJIIApH Ypranwiau. TaakuKOT JaBOMUA KYpPHIII
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yrrkupnuru CHUBIEB >KaJBalld OpKaiu OaxojlaHqau, pedpakius aHoOMaIusiapu
aBTOpepaKTOMETpHs EpAaMuIa aHUKJIAHIN, KY3 U9 OOCUMHU TOHOMETPHS YCYIU
OpKAJIU TEKIIMPWIIN Ba OPTAIBMOCKOIINS OPKAJIHU KY3 TYp NapJacu Ba ONTHUK HEPB
XOJIATH TaXJIWJI KWJIMHH.

JlaGoparop TeKMpyB kapaéHuaa Ky3 €1l CYIOKJIUTH OnomapKepiapu KEHI
KaMpoBJia TaxJIWil KWIUMHAW. TaAKUKOTAAa AacoCUil 3bTHOOpP aHTHOKCHIAHT
dbepmenTnapaan cynepokcuaaucmytaza (SOD) Ba kartamaza (CAT) dbaonusatuau
aHUKJIAIra KapaTWigu, YyHKH yiap Ky3 TYKUMajapuaa SpKUH paJuKalulapHU
HEWTpAJUTAIITUPHIL Ba TYp Mapla XyKaupalapuHU TYypJIM HIMKACTIIAHUIUIAPJAH
XUMOS KWIHIIAA MyXuM axamustra ora. Ly Ouman Oupra, OKCHIaTHB CTPECCHUHT
acocuii Mapkepiapusan oupu OynraH manoH auanpiaerua (MDA) mukmopu xam
Vnuanau. MDA kypcaTkuuu TYKUMallapa JUNU] TePOKCUITIAHUII KAPAEHUHUHT
(daomUruHu Kypcatuo, Ky3aaru apTa IMcTpouK Y3rapuiuiapHid OYUII UIMKOHUHU
oepau. KymmMua paBuiga Kypuinl caJoMaTIMTH YYyH 3apyp BUTaMUHJIapAaH A
BUTaMHUHHM (PETUHON) Aapa’Kacu XaM TaxXJWi KWIMHIW. PETUHON KYpuIll MUTMEHTH
— POJOTICUHHUHI CUHTE3Ua aCOCUM poJl YiHaIM cabadiau yHUHT eTapiid KU Kam
napakaja OYIUIIM aBTOMATHK PAaBUIIIA KYPHII KOOMIUATUTA TABCUP KypcaTau.

TaaKUKOT HATWKaTApUHU TaxJIMJ KWIMILJIA JECKPUIITUB CTAaTUCTUKA, XH-
KBaapar TecT, CTyJEHTHUHI {-T€CTH Ba KOPpEIALMs TaxJIWIW KYJUIaHWIIH. by
CTaTHCTUK yCyJUIap KYpHUIl OYy3WJIWIUIApH Ba YJApPHHUHT SXTHUMOJIHHN cababmapu
ypracuaaru OOFMUKIMKHU Oaxojiall Ba acOCUA OMMWUIAPHU aHMKJIAIl UMKOHWHU
oepau.

Xymoca Kunub aiTranga, ymoOy TagKUKOT KYpUIl Oy3WIUILIAPUHUHT
TapKIMIIA Ba YJIAPHUHT PHUBOXKIAHUII OMWUIAPUHHU AHUKJIALIIA WIMHM
acocliaHTaH EHIANTYBHU KYJU1a0, HIIOHWIN HATMOKAJIAPHU TAaKJAUM ATAU. TaaKuKoT
HaTWXKalapyu Oolanmap/a KYpulll MyaMMOJIApUHU dSpTa aHUKJAIl Ba YJIApPHUHT
OJIIMHH OJIUII CTpATeTUsJIAPUHU HMIUTA0 YMKUIIAA MYXUM axammusTra sra 0ymiuo,
KeJrycujia npouiIakTUK Jopajap Ba COFJIOM KYpHUII OAAaTJIApUHU [IAKJIAHTUPHILL

Y4YyH acocC CH(baTHHa XU3MarT KuJjiagau.
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III BOb. TAAIKUKOT HATH/KAJIAPU BA YJIAPHUHI' TAXJINJIN

§3.1. MakTad yKyBUnJapuaa Kypui 0y3mJINIIJIAPUHUHT TAPKAJIUIIN

Ba YJIAPHUHT acocuii cadbadiaapu

Kypum Oy3wmmnuiapy MakTtad VKyBUWIApU Opacujia KEHr TapKajiraH
MyamMmoJiapfiaH Oupu OYnuO, yJIapHUHT TabJIUM >Kapa€HU Ba KyHJAIUK
daonusTUra XUIAUN TabCUp KypcaTtaau. Yoy TaakukoTaa TOMIKEHT MaXpUHUHT
MupoGon Ba IllaiixoHTOXyp TyMmaHmapuaa WCTHKOMAT KWIYBUM MakTad
VKyBUMIapu ypracujaa Kypuill Oy3WIMIUIAPUHUHT TApKAIMUIIKA Ba YJIApHUHT
acocuii cababmapu Tax T KWJIAHIH.

TankukoT HaTmxkamapura kypa, 349 nadap Goma opacuma HOpMaT KYpHII
X0JlaTu Kaiin stunmarad. Kypuin Oy3ununuiapu typiivya 0ynu0, yjaap uuujga HT
1okopu kypcatkud muonus (38.4%) Ba acturmarmsm (27.2%) OunmaH OOFIHK
xonatnapaup. ['unepmerporust 22.3%  Oonanapia aHMKJIaHraH Oyiica,

12.1% 6onanapaa acteHonus Oenruiap MaBxXyIIuru Kai stuiras (3.1.2-pacm).

ActeHomnus

Acturmarusm

I'mnepmerponus

Muoms

i

o

20 40 60 80 100 120 140

M >Kamu W Mupo6ox M IlaitxoHTOXYp

3.1.2-pacm. Xyayaaap 0yin4ya Kypuil Oy3uIuILIAPUHUHT TAKCUMOTH
Muonust Illaitxontoxyp Ttymanuga 39.8%, Mupobon TymaHuga sca

37.2% Oonamapna kain otuiarad. [unepmerponus MupoGox TymaHuaa
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23.5% Oonanapna, IllaiixonTtoxyp Tymanuma sca 21.1% Oomamapaa yuparas.
AcTUTMaTH3M Xap MKKaJla TYMaH/a IOKOPU KypcaTkwura sra O0ynu0, ypraHuiaran
Oonanapuunr 27.2% na kysatwirad. AcreHonus ypraya 12.1% Oonanapna xain
STUITaH OYynMO, KY3HUHT Yapyald Ba €PYFIMKKA CE3TUPIUTHHUHT OINTaHIATHHA
KypcaTtaau.

Ymby Hatwkanap Oonanapaa Kypuill MyaMMOJIapy KeHT TapKaJTaHJIUTHHU Ba
opTaNbMOJIOTUK TpOodHUIAKTHKA TaAOUPIAPUHA KYYaAUTHUPHUII 3apypJIUTHHU
tTacaukianau. byHna MyHTazam THOOMI KYpuKiap, KYy3 TMMHACTUKACH Ba SKpaH
OJITUJATH BAaKTHM dYEKJIAIl KaOW dYopa-Taa0upJIapHU amMajra OIIUPHUII MYyXUM
axaMMAT KacO dTaau.

Kypum Oy3uauIUIapUHUHT PUBOXKIAHUILIWTA TabCUP OTYBYUM aCOCHUM
OMWJUTAPHU TaxJIW1 KWIHII Y4yH YKYBUWJIAPHUHT KYHIAIUK OJATJIapu, IKpaH
oJiua YTKa3aguraH BakTH, UPCUN OMUJIAP Ba KUCMOHMN (DAOUIUTY YpraHWIIN

(3.1.3-pacm).

49.80%

47.30%

45.20%

42.70%

38.50%

28.70%

26.90%

25.60%

19.60%

15.40%

&«t&' 6&. é&. é\&\b. ,@"

¢ &
4 & o < o

& &
B Muonust (%)W Tunepmerporms (%) M Acturmarusm (%) erenoms (%)
3.1.3-pacm. Acocuii OMWVIADHUHT KYPHUII YTKUPJIUIUTa TAbCUPUHUHT

CoJIMIITUPMA TaXJINJIN
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TagkuKOT HaTWKajlapura Kypa, UPCU OMWUIAP MHOMNHUSHUHT 3HI MYXUM
cababmapugan Oupu xucoOnananu. ['eHetuk (axTopmap Ky3 KacaUIMKIAPUHUHT
naigo Oyiaummaa MyXMM — posib  VHHaWaM. Arap OTa-OHajga  MHUOIHA,
TUTIIEPMETPONHUs KM aCTUTMATH3M MaBXy[ Oyica, Oosaga XaM ymly KacaTukiap
nanujo OYIUII SXTUMOJIA FOKOpU. AWHUKCA, MUONUS KYNUHYA UPCUN YN OuiaH
yTaau.

JmarpaMmasa KypcaTUIraHuJIeK, FeHETUK MOMWJTMK MUOIUATA YaJIMHT aHJIap
coHu 45% HM TamKWI 3TOW, runepMerponus 3ca 25% Xxolaraa Ky3aTWIIU.
[ynunraek, acturmatusm 30% ra teHr Oyica, acreHonus 15% HU TalIKWI 3TOU.
Arap ota-oHamaH Oupu MHOINUs OWIaH KacajulaHTaH Oyica, Ooiajga YHUHT Mano
oy >xTuMoau TaxMuHaH 30—40% Hu TamKui Kuiaad. Arap UKKH OTa-0OHa XaM
muomnusra 3ra 6yica, ymoy 3xtumoin 60—70% raya ommb KeTUITN MyMKHH.

XO03Upru 3aMOHJa KOMIBIOTEp, cMapT(OH Ba TEJIEBU30pJap HHCOH
XaETUHUHI a)XpaJiIMac KUCMHra aijaHraH. byHpall KypwimanapliaH y30K BakT
doimanmanum Ky3ra caJiOuii Tabcup KypcaTaau. TaaKWKOT HaTWwKajgapura Kypa,
y30K BakT 2KkpaH onaunaa Oymum muonus 50% raua, runepmerporus 20%,
acturmatusM 30% Ba actreHomus 25% Xxonatma Ky3atuingud. ByHuHr acocuit
cababmapu KyWumaruinap: KY3HHHT Y30K MYANATIH CTPECC XOJaTd, EpyFINK
KOHTPACTU €KU 3KpaH EPYFIMTMHUHI KECKUH Yy3rapuild Ba Ky3 Kypuluu. byHnaH
TAlIKapy, JKpaH EpPYFIMTHHM Ky3 YUyH Kylail papakaja cosnaml Epyrmux
KaMJIUTUAa YKUII KY3HUHT 3YpUKUIIMra oiud Keiaad Ba Oy MHUONMS Xamja
ACTEHONHUSHUHI  PUBOKIAHMIIMIa  cab6ab  OYIMIIM — MyMKHH.  EBpyriamk
eTUIIMOBUMIUTH HaTtmxkacuga muonusa 40%, runepmerponust 20%, acturmMatusm
25% Ba acrenonus 20% Xomaraa yupaad. EpyFIMK eTHIIMOBYMIMIH  KYy3
MYIIAKIAPUHUHT Ky4lId 3YpUKUIINTa ONJu0 KenmuO, KYpuIl KOOWIHSITHHU
nacaitupanau. AiHuKca, Oonanmap €numruga OyHIal Xosarra JIyd KeJrasna,
YJIAPHUHT KYPHUII TU3UMH TYFPH MIAKUIAHMAN KOJIMIIA MyMKHH. HOoTyFpu yTupuim
Ba TaHA XOJaTH XaM Ky3 CAJIOMAaTIUIHUra TabCUp KWJIaau. XalldaH TallKapu Mact

ATWITaH XOJ/1a YTUPUII, CTOJ Ba CTYJHHUHT HOMYBOGUKIIUTH HaTHUXKAcUAa KYpPHII
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TU3UMUTa OOCHUM TylIaau. BU3HHMHI Ky3aTyB HaTWKalapuMU3 HOTYFPHU YTHUPHIL
HaTwxkacuaa muonus 42%, runepmerponus 22%, acturmatu3Mm 28% Ba acTeHONUs

18% xonatna yupaau (3.1.4-pacm).

I | 12.60%
Acreromus (%) I (11.10%
P | 12.40%

R, | 27.70%
Acturvarisy (%) [ | 28.20%
I | 26.50%

I | 20.20%
Tnepverporma (%) I | 21.40%
I  24.80%

I — | 40.30%
Mot (%) [, [ 38.50%
I 36.30%

W 16 € B 15 ém M 14 ém

3.1.4-pacm. Em rypyx;apu 6yitnua kypum 6y3uannuiapu
TAPKAJIMIIMHUHT (OU3 KYpcaTKUuIapu

Muonus ém optumy OuinaH optud 6opmoknaa: 14 €mma 36.3%, 15 émna
38.5%, 16 émpa sca 40.3%. By kynuHYa 3KpaH oJiM[a Ky BAKT YTKa3Ull E€KU
HOTYFPH YKHII oJ1aTiapy OusiaH OOFIUK OYmuim MyMKUH. [ unepmerponus sca €
opTuiy OujaH kaMpok yupamokia: 14 émna 24.8%, 16 émna 20.2%, 0y KY3HUHT
aKKOMOJalUg KOOWIUATH OwinaH OOFNIMK OYIuIIM MYMKUH.  ACTMUIMaTU3M
Oapkapop Japakama cakiaaHuO Koiaran —OymmO, 14-16 &m opacuma
26.5% - 28.2% Oonanmapna aHUKIAHTaH, Oy HOTYFpU YTUpHUII Ba EpPYFIUK
mrapoutnapu OwnaH OoFnuK Oymumu MymkuH. ActeHomusi 12% arpoduma
CakJiaHnO KOJIMOKJa, Oy Ky3 4apuoFfHW Ba BH3yall CTpecC OwiaH OOFIWK OYIHIIv

mymkuH. Kentupuiran Hatwkangapra acocianu0, ycMmupiap ypracuja KYpHiil
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npoduiiakTUKacura ajoxuaa JbTHOOp KapaTull, 3KpaH BAKTUHM 4YeKJall Ba
MyHTa3aM O TaIbMOJIOTHK TEKIIMPYBIIAP YTKA3UII MyXUM XUCOOJIaHATH.
[TaitxonTtoxyp Tymanuaa simosun 2008, 2009, 2010 innnapaa TyFWiIral
KYpHIIl YTKUPIUTUHUHT TYpiH Japakajard Oy3uiummiapu OyiaraH yeMmup Yrul
Oonanapaa Kyiuaaru xaMmpox kacaumkiap yupamau (3.1.1-xansain).
3.1.1-sxkanBaa
Kypum Oy3uiauniapu 6yjaran yeMup yrui 6oJiajiapaa xaMpox

KAaCAJUIMKJIAPHUHT (POU3 KYPCATKUYJIAPH

XaMpox KacajJukJjap Mupooton HIaiixoHTOXYP
tymanu (M£m) tymanu (M=£m)
OHype3 0.081+0.02** 0.019+0.01
Sccu 0€KITMK 0.124+0.02 0.034+0.01
Cemuiznuk 0.20+0.03 0.049+0.01%**
Tana Ba3HUHUHT €TUIIMOBYMINTH 0.18+0.03 0.029+0.02
Annepruk puHuT 0.13+0.03 0.029+0.01
CypyHKaau TOH3UJUIUT 0.124+0.03 0.019+0.01
TpomMOonuTOoNeHUs 0.033+0.01 0.019+0.01

N3ox: **Kypcatkuunap papku p<0.05, cTaTUCTHK KUXATIAH aXaMHUSATIH.

TankukoT HaTWXKamapura Kypa, KYypHIl YTKUPIUTH Oy3WIraH YCMUpP YFHII
Oonanmapia XaMmMpoxX KaCaJUIMKJIApHUHI  yupaml jJapaxacu Mwupobony Ba
laiixoHTOXYyp TyMaHjapuja ce3wilapiau (apk Kwiagu. MwupoOox TymaHuza
snype3 8.1% Oonanapaa yuparan Oynca, [llaiixonToxyp Tymanuaa Oy KypcaTkud
1.9% uu Tamkun 3tau. by dapkauHr cababnapugan Oupu OoNalapHUHT PyXUi
XOJIaTH Ba YJIApPHUHT OUJIaBUH MyXUTH Oynumu MymkuH. CTpecc, pyxuit 60cuM Ba
yi IIapouTH OMWIIAPHU SHYpPE3 PHUBOXIAHUIINTA KaTTa TabCUP KypcaTaH.
Mupob6oa TyMaHHIa axodW 3UYIMTH FOKOopH OYynub, Oy Xyayana OonaJlapHUHT
pyxuit 6ocumu lllaitxorToXypra Huc6aTan KynpoK OYIuIm MyMKUH. Slccu 0EKITUK
— Oonanap/ia TaHAaHUHT FOKJIaMacu HOTYFPU TaKCUMJIAHUIIK HATHXKacHAa Maizo
Oymamurad opToneauK MyammoJsiapaaln oupuanp. Mupoboa Tymanuga 6y MyaMMo

12% 6onamapaa yaparan O6yinca, [llaiixonToxypma Oy kypcatkud 3.4% HU TaIIKuI
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Trad. by @apk, 3XTUMOJI, JKOJIOTMK Ba IXKTUMOWUW OMWIIAp OWIaH OOFJIHK.
Macanan, Mupo6oa Tymanumaa OolaJapHUHT KYTIPOK €MUK JKOMIapaa KOJHIIN Ba
XapakaT (QaoJUATUHUHT KaMJIMTH yJapaa sScCH OEKIMK PUBOXIIAHMINIUATA cabad
Oymumum MymkuH. ByHra kymmmua paBuiiga, TYFpH Toiia03ai KHMMACIUK Xam
MyaMMOHHM KydadWtupumu MyMkuH. Cemuznuk Mupobon tymanuga 20%
Oonanapja Kaiin satunran 6ynca, [laiixontoxypaa Oy kypcatkuy 4.9% HuU Talrkui
stan. by xyma kxarra ¢dapk OymmO, Oy XonaT OonaJapHUHT OBKATIAHMIII
MaJaHUSATA Ba TypMmyll Tap3u OuiiaH Oornuk. MupobGoja Tymanuga ¢act-gpyn
MaxXCyJOTIApUHU UCTEHMOJ KWJIHII Japa’kacu IOKopW Oymuimm, Oonanapia Kam
XapakaTiau TYpMyII Tap3u Ky3aTWIUIINA Ba yJIAPHHUHT CIOPT OWJIaH IIyFyJJIaHHII
Japakacu Mmact OVJIMIIKA CEeMHM3JIMKHU Ky4yaWTHPYBUM acOCHUU OMWIUIapAaH Oupu
Oymumu MymMkuH. TaHa Ba3HUHUHT eTHIIMOBUMIUTH Mupobon tymanuga 18%
Oonanapja Kaiin atunran 6ynca, [laiixontoxypaa Oy kypcatkuy 2.9% HU TalIkui
a1au. By XonaT kynmuHYa HOTYFpPU OBKATJIaHUII Ba METaOOIMK MyamMMoJiap OuiiaH
OoormmK Oymamu. Amnepruk puHUT Mupo6oa tymanuma 13% Oonamapaa yaparasn
oynca, [aiixonToxypaa Oy kypcatkud 2.9% Hu Tamkui 3tau. by dapk sxosorux
oMmutap OunaH u3oxyanagn. Mupoboa TymaHuAa XaBo U(GIOCTAHUIIN Tapakacu
I0KOpH, Oy 3ca Oosanapjaa ajulepruk peakUusuIapHUHT KYTMauInura oaud Kenaau.
[ynunraex, Mupobongaru Oonanap KYnpok €nuk OuHonapaa OYyiuO, XaBo
cubaTUHUHT TACTIWTH yinapAa Hadac Hymmapu OwnaH OOFIMK MyamMMOJapHU
kydaiitupanu. CypyHKaqid TOH3WUIMT Mupobon Ttymanuna 12% Oonanapna
yuparal Oyiica, [laiixonToxypaa Oy kypcarkud 1.9% Hu Tamkun stau. by xonar
KYIIMHYa WMMYHHTET TH3UMHU Ba HWHQEKIUsIapra MOWWUIMK OWIaH OOFJIUK.
TpomOorutonenuss Mupobon Tymanuna 3.3% Oonanapga yuparan Oyica,
[TaitxonTOXypaa 0y kypcatkud 1.9% Hu Tamikui 3Tau. by Xonat UMMYyH TU3UMHU,
TEHETUK OMWIUIAp Ba TalllKH MYXUT Tabcupiapu OuinaH Oornuk. FOxopumaru
TaxJwinaH kenuO yukub, Mupobon TymaHuaa KYpull YTKUPIUTH Oy3uiran
ycMupiapaa Xampox KacaJUTMKiIap KYIpoK yupaéTranu MabiyM Oynau. by xomnar

TypJ OMUILUIApD, KYMJIAaJddH, OSKOJOIHK MYXHUT, OBKATJIAHUII MaJaHUATH,
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KUCMOHMM  (aonusaT jgapakacu, THOOMH XW3MAaT Ba WKTUMOMN-UKTHCOIUM
mrapoutnap Ownan Oornuk. lllaiixontoxyp Ba Mmupoboa TymaHiapumaru yCMHUp
OoJanap opacuja MUOIUS KEHI TapKajiran 0ynu0, Oy KacaJTukiap Kym xoJuiap/a
OoIlTKa XaMpox, KacaJuThKIap OnIad OUpraavKaa yaparas.

[MaiixoHTOXyp Ba Mupo6o TymaHIapuIa aMajira OUMPUIraH TEKIIUPYB
HATWXKAJIApU KYPUILl YTKUPIUTH, MUOIHUS Ba acCTEHOIMsS JapakaCMHM OaxoJalira
Kapatunau. TekmupysBnap poupacuna CHBUEB »KaABald €plamMuia KypHII
YTKApIUTH, pePpakTOMETpUs OpKAIM MHUOMUS Japakacd Ba aKKOMOJAIUs
TECTJIapy BOCUTACH/IA KY3HUHT y30K Ba SKHH Macodara MOoCIanryBYaHINTH Tax THT
KunuHay (3.1.2-xaaBan).

3.1.2-:xanBaa
IIaiixonToxyp Ba Mupo00oa TymMaH/Japu/a aMajira OuupuJIraH
TEeKIIUPYB HATH/KAJIAPH KYPHUII YTKUPJIUTH, MUOIIUS Ba ACTEHOIUS

Aapa’kacMHM 0axX0Jiall HATHKAJIAPH

Tyman Kamu Kypui Muonusi | Muonu | AcreHon
0oJs1anap VTKUPJIUTH (%) | u1 (%)
COHH nact (%) aapaxa
cH
(Ypraua,
D)
[IalixOHTOXY 176 42.2% 39.8% -2.75D 12.7%
p TyMaHu
Mupobon 173 40.4% 37.2% -2.60 D 11.5%
TyYMaHH
Kamnu 349 41.2% 38.4% -2.67D 12.1%

TexmupyB HaTwkanapura kypa, lllaitxonToxyp Ba Mupoboa Tymannapuaa
AIIOBYM YCMUP OOJATAPHUHT KYPUII YTKUPIIUTH Ba TP KY3 KaCAUTUKIAPUHUHT

yupaiil xonatu ypranwiad. Kamu 349 nadap Oonanap opacuaa Kypuill YTKUPIUTH
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nact Oynran Oonamap ynymu 41.2% Hu Tamkwin 3Tad.  bymapHuHT
42.2% lllaitxonToxyp TyManuaa Ba 40.4% Mupoboa Tymanuaa Kaiia stunrad. [y
Ownan Oupra, MHONMs KacajulUrura yainuHran Oomanap ynymu 38.4% OYynuo0,
[TaitxonToXyp TyManuaa Oy kypcatkud 39.8% nHu, Mupoboj TymaHuga sca
37.2% Hu Tamkwi 3TaAd. MUONMUSHUHT YpTada Japa)xacu Xuco0i1ad YMKUITaH[a,
[TaiixonTOoXyp TyManuja Oonamapaa yprada -2.75 D, Mupoboa TymaHuzga sca
-2.60 D kypcaTknuuM aHUKIJIAHTaH. by MablIyMOTIapAaH KypuIl MYMKHHKH,
[TaitxoHTOXYp TyMaHHJia MUOMHS OMpa3 KYNpOK TapKajiraH Ba YHUHT Japa’kacu
XaMm Oup 03 IOKOPUPOK.

[IlyHuHTIEK, acTeHONMS, SBPHU KY3HUHI 4Yapyalld Ba HOKYJIAWIMK XHUCCHU
Ooonamapuunr 12.1% na anukiaHraH. Xap HMKKajla TymaHjaru Oonanapaa Oy
KaCaJUIMKHUHT Y4Ypaliy VyXmam Kypcarkuaiapra sra 0ynu6, IlaiixoHToXyp
tymanuga 12.7%, Mupobon Tymanuma sca 11.5% Hu Tamkun strad. by
KYpCaTKUWwiIap Ky3 MyaMMOJIapUra TabCHp 3TYBUM OMWIJLUIAP Xap MKKaja TyMaHJa
XaMm Oup-Oupura sIKWH SKaHUHH KypcaTaiu.

FOkopugarun KypcaTKh4yiaapHU TaxXJWid KWIraHAa, KYpHIl YTKUPIATUHUHT
nacalummM xamaa MUOMHS KacaJuIuru Oonanap ypracuja KeHI TapKajdraHJIUTUHU
Kypuil MyMKHH. by Xomar Typaum ommwuiap OwiaH OOFJIHK, KyMJaJaH,
OoJalapHUHT Ky3ra TyIIaJuraH I0KJIaMacH, dKpaHaapaad ¢GoiganaHuil MyaIaTy,
EpUTHIL HIAPOUTHU Ba YMYMHUI COFJIMK X0JaTU. bByHaaH Talkapu, TeHETHK OMUILIAP
XaM KaTTa axamusiTra sra. Arap oTa-oHajap/aaH Oupu €K1 Xap UKKaJlaCu MUOIIHATA
Moiinn Oyica, 6onanapaa xaMm 0y KacaJUIMK PUBOXKJIAHUII SXTUMOJIH OIIA U,

Kypum YTKUPIUTMHUHT Nacaiviud OONAJApDHUHT TAabJIUM JKapacHUra Xam
canbuii Tabcup KypcaTaau. MacanaH, Kypull Myammolsiapu Oyiaran Oosanap
TaxTaaa €3uiraH MaTHJIapHU €KW JapCiMKIapaard KUYUK XaXKMIIM €3YyBIIApHU
VKUIIJAa KUWMHYWIMKKA Jyd KEJIMIIM MYMKUH. by 23ca  ylapHUHr VKUl
camapajopimrura  canOmii  TabcHp — KWIMO, OWwIMM  Y3JIamTHPHINIA
KuinHYnIukiapra onuo kenaau. LllyHuHraek, kypum Myammonapu OojanapHUHT

KUCMOHHMM Ba pPyXul XoJlaTUra XaM TabCUp KWJIAId, YYHKH KYpHUIIIard
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MyamMMoJIap Y30K BakT JaBOM 3Tca, Oojanapja OOl OFpUFyd, YapyoK Ba JIUKKATHU
KamJlalaa KUMMHYIWIKIap nainao oyiaau.

[y 6ouc, 6y myammonapau Oaprapad 3Tuill yuyH €11 aBloJ ypTracuma Ky3
COFJINFUTAa OWJ TNPOPHUIAKTUK TagOHpIapHU KydalTupuil 3apyp. bomamapuu
MyHTa3aM O(TaIbMOJIOTHUK TEKIIUPYBAAH YTKA3WIl, YIAPHUHT Ky3ra TyIIaJuraH
IOKJIAMAacHU KaMaWTHUPUI, SKpaHjapaaH (oWganaHuIl MyAJaTHHH YeKJall Ba
EpuTHII MapouTHHH sxiunam kepak. Lllynunrnek, 6onanapau ky3 yayH doitnanu
OyiaraH BUTaMHMHJIAD Ba MHKPOdDJEMEHTIap OWIaH TabMUHJIAHTAH pallOHAal
OBKATJIAHUIITA YpraTUll XaM MyXUM axamHsTra sra. by HaTmxkanapra acocianuo,
yemupiap ypracuaa Kypuin mpo(riakTHKAacura aloXuaa YbTHOOP KapaTHIll, SKpaH
BaKTHMHU 4YeKJall Ba MyHTa3aM O(TaJIbMOJIOTUK TEKIIMPYBIAp YTKAZUII MYXUM
xucobnanagy. LlyHUHTAEK, KYpuIl YTKUPIWTHHA CaKJIad KOJMHII YYyH TYFpH
EpYFIIMK IIapOUTH/IA VKUII Ba KY3 TMHMHACTUKACUHU OasKapuIIl

CypoBHOMa OpKaJd J3KpaH OJAMJa YTKa3uiIaJuraH BakT, EPYFIHMK
[IAPOUTIAPHU, KUCMOHHUH (DAOJITUK JAapakacy, OBKATJIAHUII TapTUOM, BUTAMUHIIAP
HCTEHMOJIA Ba UPCUM oMuILIap kabu gakropnap ypranwiau (3.1.8-xaasan).

3.1.8-xanBan

Kypumra rabcup 3TyBYM OMHJLJIAP Oyiln4a CYPOBHOMA HATHIKAJIApH

Kypcarknunap | lHlaiixonToxyp Tymanu | Mupodoa TymMmanu Kamu
(n=166) (n=183) (n=349)
JKPpaH 0JAUAA YTKAZWIAAUTAH BAKT (KYH 1aBOMHU/IA)

1 coarnan kam 12.0% 10.4% 11.1%
1-3 coar 28.9% 30.6% 29.8%
3-5 coar 41.6% 42.1% 41.9%
5 coarnaH Kyn 17.5% 16.9% 17.2%

Epyrauk mapourtn (YKum Ba koMnbioTep ¢oiigaiaHum BAKTHIA)
ETapnu 61.4% 58.5% 59.9%
Erapcus 38.6% 41.5% 40.1%

Kucmonnii pao/uIuK (KyHJIHK XapaKaT BaKTH)
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30 mpakuKagaH KaM 22.3% 20.8% 21.5%

30-60 nakuka 35.5% 33.9% 34.7%
60 nakukamaH Kyn 42.2% 45.3% 44.0%
OBKaT/JIaHUII TAPTUOU
Menépna 68.7% 71.6% 70.2%
HomyBoduk 31.3% 28.4% 29.8%
Buramuniap ucrebMou
Xap KyHH 32.5% 35.5% 34.1%
BakTu-saktn 40.4% 38.3% 39.3%
ouan
Xeu KauoH 27.1% 26.2% 26.6%
Hpcnii omuiiiap (ora-oHaga Muonusi 00pJaMru)
Xa 47.6% 50.3% 49.0%
Nyx 52.4% 49.7% 51.0%

CypoBHOMA HaTIKajapura kypa, OoJIaJapHUHT aKCapUsATH KyH JIaBOMHUJIA
9KpaH OJuAa Y30K BakT yTkasrad. XKymmanan, 41.9% OGonanap kynura 3-5 coar,
17.2% nca 5 coarman kym BakT dKpaH oiauaa OynraH. by kypuin dapuoru Ba
MUONHUS puBOKIaHuIMra onu6 kenran. [y Ounan Oupra, EpyFIHK MIAPOUTH XaM
Oapua Gonamap yuyH etapiu O6yiamaras: 40.1% Oonamap YKuI Ba KOMIBIOTEpIaH
doimamaHnl BaKTHAA €Tapcu3 EpPYyFIUK IMapouTHaa Oynaran, Oy sca Kypuin
YTKUPJIUTUHUHT Nacaiiuimra cabad Oyiras.

Kucmonunii  daommmk mapakacura Kapaica, 21.5% Oomamap KyHHUTa
30 makukagaH KaMm XapakaT KuJirad, Oy 3ca KYpuIll caJoOMaTJIMIura calOuid TabCcup
kypcarran. Illy Ounan Oupra, 44.0% Oomamap kyHura 60 nakukagaH KYTPOK
KUCMOHUHN Gdaomuk OwjaH IIyFyJ/UlaHTaH, Oy 95ca KYpHUIl CaJIOMaTINTHHHA
saxuIianra €pjaamMm oeprax.

OBkatnanuin TaptTudura kenacak, oonanapuuar 70.2% mebEpuil OBKaTIaHTaH

oynca, 29.8% Oonanapaa oBKaT/iaHuil TapTuOM HOMYyBOGUK OynraH. LllyHuHraex,

47




Kypuil  yuyyH (¢Goijald BUTAMUHJIAp MYHTa3aM HCTEbMOJ KUJIMHMAraH:
26.6% Oonanap xe4 KauoH BUTaMHHIAp KaOyn kuimarad, 39.3% nca BakT-BakTH
OunaH McTebMON KWiraH. by sca kypuil MyaMMOJApUHHUHT OJIMHU OJIUIIJA
MYXUM OMMJI OYIraH.

Hpcuit oMUWIapHUHT TabCUPU XaM Kyaa MmyxuMm Oynran. CypoBHOMA
HaTKajgapura kypa, 49.0% OonanapHUHT OTa-OHacH1a MUOIUS MaBXKyJ OYJraH.
by xypumr MyaMMOJTapuUHUHT PUBOXKIAHUII XaB()UHMU OIIMPraH Ba MYyHTa3aM
O(TaIbMOJIOTUK TEKIIMPYBIAPHU YTKA3UII 3apypIUTHHUA OWIITUPAIH.

Ym0y HaTwXanapaaH Keaud 4uKuO, KYpHI CATOMATIUTHHY SXIINAJIANI yIyH
SKpaH OJIIWJIa YTKA3WIAIUTraH BaKTHU YEKJall, EPyFIUK [AapOUTIAPUHU AXIIUIAILL,
KUCMOHUN (PAOJUIMKHU OILMPHUIL, OBKATIAHUII TAPTUOMHU MEBEPIAIUITHUPULI Ba
BUTAMUHJIAD WCTEBMOJIMHM KYMAUTUPHUIN TaBCUsA JTWirad. lllyHWHrIaek, mpcui
OMWJUIAp MaBXyJ OYyiraH xoJjulapia MyHTa3aM O(TaIbMOJIOTUK TEKIIUPYBIap

YTKa3UII MyXUM aXxaMmHsITra sra Oyiras.

§3.2. Kypum oy3uaunuiapu Oujian 00FJIUK 0YJIraH HXKTUMOUI Ba

ICUXO0JOIr'HK OMMJLIAP

Kypuim Oy3uwnmunuiapu HadakaT KUCMOHUN CalOMATINKKA, OATKNA MKTUMOMIA
Ba MCHUXOJIOTHK XOJIaTra XaM KHJIUH TabCUp Kypcaragu. MakTad yKyBumiapuaa
KYpHII MyaMMOJapy PUBOKJIAHUIIM YJIAPHUHT TabJIMM KapaéHUJAru UIITHPOKHU,
XKaMHUAT OwiaH MyHocabaTiapu Ba pyXuUW XoJaTura cajaOuil TabCUp STHUIIH
MyMKUH. Ym0y Oynumaa kypuin Oy3widnuiapu OuiiaH OOFJIMK MXTUMOUM Ba
IICUXOJIOTUK OMUJIIAP TAaXJIWJI KHJIMHAIY.

Kypuim Oy3ununiapy YKyBUMIAPHUHT Japciapia UIITHPOK THUII JapakacH
Ba YKyB HaTWKajapura cajOouil TabCcup KWIMIIM MyMKHH. Kypuin anomanusnapu
OynraH YKyBUMjap, alHMKCA MHOIMS Ba aCTUTMaTH3MTra 3ra OynraHmap, JT0cKaaa
€3unrad €KM SKpaHJa KypcaTWiraH MablyMOTJIApHU aHHMK Kypa OJIMACIMKIIAPU
MyMKHH. By 53ca ynapHUHr VKyB >Kapa€HUJard HUIITHPOKHUra CajOuil TabCHUp

kypcatagu. Kypum Oy3wnmmnuiapu OynraH yKyBuumiaapga MaTHHM T€3 YKHII Ba
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TYIIYHUII KOOWIUATH XaM Macaluiy MyMKHH, Oy dca yJIapHHUHT YKYB *Kapa¢Huaa

optaa Komwmmura cabad 6ymamu (3.2.1-pacm).

Acocuii rypyx (n=349)

| Hopwman kypum
10%

Muomnus |
N 32%
Acturmarnsm ﬂ ’
il AN
anepMéIponm ;

25%

3.2.1-pacm. [lapciapaa KMAMHYMIMKKA 1YY KeJrad yKyBuniaap (%)
KYpPCaTKU4JIapH

JlmarpaMMazna KeNTUPWITaH MabIyMoTJapra Kypa, acoCHil TypyXJaru
(n=349) yxyBummapHuHT 90% wumga Kypumn MyamMMoJIapu MaBxyn Oymauo, Oy
yJIApHUHT JapciapAa Y3lallTUpUIN Japakacura caiaOuil Tabcup Kypcarrad. by
Oonanap kyn xojuiapaa YKyB jkapa€HUra KM3UKHUIINA KaMalTaHUHU OWIAUpUIIaIY,
YYHKH MaTHJIApHU €KU Tpa@uK MabIyMOTIAPHU YKHII yJap y4yH KHHUHH OYmaau.
By Xonat ynapHUHT YKyB MOTHBAIMSICUTa CAJIONI TabCUP KUJIAH.

Acturmarusmra sra Oynran YKyBUmIapHUHT 33 (ousu €3yBIapHH HOAHUK
Kypunutapu cababnu, €3umn Ba VKuIaa KuiHaimumrad. [IMKKaTHH y30K BakT
Kamulall MyaMMOJIapd Ba Ky3 4apyalld XaM YJIAPHUHT TabJIUM Kapa¢HUTa TabCUP
Kuiaradn. Mmuomnusara sra Oymran  ycomupmapHuHT 32 (ousu y30KHH aHUK
Kyponmaciauru cadabnu, 1ocKajgard MablyMOTJIApHU VKUIIAAa KuiHanranmap. by
XO0JIaT YJApHHUHI JapC MAaTEpUAJUIAPUHU Y3JIAIITUPUIINHY KUMWHIAIITHPIaH.
['unepmerponusicu Oynran ycmupmapHuHr 25 ¢ousu  kuToO YKum, nadrapra
€311 Ba DKpaHJard MabJIyMOTIAPHU Y3JIAIITUPUILIA MyaMMoJIapra 1y4 KEJIHIITaH.
Hopman kypumra »sra Oynran yxkyBumnmapHuur artura 10 ¢usu mapcaa
Y3mamTapuin 6yinda KHHMHYWINKIAP Ky3aTHITaH.

Ymby mabiiymoTiapAaH KeauOd 4YuKuO, KYpHIll MyaMmoJiapura i3ra Oynran

VKyBUWJIAp Y4YyH JapC >Kapa€HUHM SXIIWJIAIl MaKCaauda MaBXKyJ YKUTHII
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yCYJUIApUHU MOCJAIITUPHIL, BU3yald axOOpOTJIapHU aHUK Ba TYUIYHapJId TaKIUM
JTUIL, 3KpaHiap Ba €3yBiap y4yH KOHTPACTHHU OLIMPHUII XaMJIa KYypHILIHHA Ha30pat
KWinin Oyiinya THOOui yopa-Taadupiap KypHIll TaBCHUS TUIIATH.

Kypum Oy3unummapu 60o7anapHUHT KaMUAT OuaH y3apo MyHocabatiapura
xaM Tabcup Kypcataau. Kypuimn aHomanusiapu OoJaNiapHUHT  YHHUHIIApAA,
XKaMOoaBUi (aonusTIIapAa UIITHPOK STUILMHYU YeKIallld MyMKUH. Macanas, cnopt
yUMHIapuaa €K MHTEPAKTHB MAlFyJOTJIApJa yjiap KypHIl KUMWHYMIWKIAPH
cababnu KkaMpoK KaTHammmand. by »3ca ymapHUHr MWXTUMOMM (aosuru

nacauimmra oau6 kenaau (3.2.2-pacm).

Acocuii rypyx (n=349)

Muonus
- 21%

Hopwman kypum
36%

I'mnepmerponu
23%

AcTturmarusm
20%

3.2.2-pacm. KamoaBuii ¢paoausaTiaapaa nmTHPOK aapaxacu (%)
KypcaTKu4Iapu

Kypui Oy3unuimapu 6ynran Oonanap kKyn xojuiapia «oJIauid» OonaiapjaH
dapK KWIMIIKAAH YsIMIIAAN, alHUKCA, KY30MHAK TaKuIIra MaxOyp Oynraiap.
by 5sca ymapHUHT Yy3WHM €NFU3 XHC KWIHMII SXTUMOJMHU omupaau. Kypwuin
Oyswmnuiapu Oynran Oojamapaa KYm XoJulapia WXKTUMOHMH HW30JSAIAS  Ba
CIFU3IIMK XUCCH Kydasau. Yjap ¥3 TEHTAoNulapu OwiaH Oup Xwi OYIUIIHU
XoXJarnica-aa, Kypurn MmyamMmmMosrapu cabadnu aiipum (aoiusaTiapia KaTHAITUIIIAH
oom Toprumaau. Hopman kypum koOunusitura 3ra OonanapHuHr 36% xamoa
unuiapuaa Gpaoa UIITUPOK ATaAu, Oy 3ca yIAPHUHT WKTUMOMN MyXHUTTa SIXIIA

MoOCJIala OJUIINAAH JajojaT Oepaau. Yiap YHWHIAp, )KaMOaBHHM TOMIIHPUKTAP
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Ba TIypyxJaru Typiad  MainFyjoriapra Oemanon  kymwinaau.  Kypuin
MyaMMOJIapUJaH a3usAT YeKMaraHu cababmm, yjap MYJIOKOTAa ASPKUH OO,
TarmabOyCKOPJIMKHU XaM HaMOEH 3Taau. Muonusira sra 6onanapausr 21% sxamoa
unurapura ¢Gaoyr kajad 3Tuirad, OMPOK KOJTaH KUCMHU Macodaman OepwiraH
MabIyMOTJIapHU KaOyJl KWIMIIIArd MyaMMojap ca0abiid YeKJIaHUIIHU XHUC
KWwiagyu. Y30KHM aHMK KYpOJIMACIMK aWHUKCAa XapakaTid YUHWHIAD Ba CIOPT
MalIFyJI0TAapua YIApHUHT UIITUPOKHUra TYCKUHIMK KWiaau. [ 'unepmerponusra
nydop OVynran OonamapHuHr 23% skamoaBuil TaaOupnapja ¢aosn KaTHAIITaH.
bupok sxuwHAa >KOWIAmraH OOBEKTIApPHW HOAHWK Kypuil cababmu, ymap Te3
yapuyaiiu Ba BU3yaJ TONIIMPUKIApAA KUUMHYMIMKIApra ayd kemaau. by sca
YJIApPHUHT YMYMHUM HIIYA MYXHUTra MOCJAIIMIIMHA OWPO3 CEKUHJIAIITUPAIH.
Acturmatusmra dra OonamapuuHr 20% rypyX wunviapuga ¢aon  Oyiras.
Kypumigaru HOaHUKIUK, YWU3UKIAPHUHT Oy3WIMINM Ba E3YBIAPHUHT XHpa
KYPUHUIIM yJIAPHUHT BU3yall Ba JIUKKATHU Taylad KUIyBud (aonusTiapaa opTiaa
KoJuIura ca6ad OyiIuimm MyMKHH.

Kypum myammonapura sra OoyialapHUHT >KamMoa HIIIapUra HHTETPalUsCUHU
SXIIAJIANT YIyH TICUXOJIOTHK KYJIab-KyBBaTiall, Maxcyc €paaM4u BOocUTalapiaH
¢doiinananuin Ba YKyB jKapa€HUHM yJlap y4yH KyJlailmamtupuil Myxum. Buzyan
Martepuaiap KOHTPACTU OLIUPWINIIN, EPUTUII TUZUMU SXIIWIAHUIIN Ba KYPUIITa
MOCJAIITaH TabJIMM YyCyJUIapu Xopuk >TuiaumM jo3uM. Iy opkamu ymapHu
wKTUMOMM xaétra (aon >kajnd STUII Ba KaMoa HMUYMJA Y3JIapUHU DPKUH XHUC
KWIKIUIApUra KyMak Oepuill MyMKHH.

Kypum Oy3ununuiapyu pyxuid calOMaTIWKKa XaM TabCUP KUIUIIA MYMKHH.
Kypum Oy3wmnapu OynaraH VKyBumiaap KyIm XoJulapAa Japciiapaa optia
KOJMIIJIaH XaBOTUP OJIMIIAAM, CHUH(IOIIIAPU TOMOHHJAH MacxXapa KWIMHHIIN
MYMKHUHJIMTH cababiau cTpeccra Jayd KeNUIaiav, Kelakakgarn HMKOHUSTIapU

YeKJIaHUIIKUAaH KypKumaau (3.2.3-pacm).
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Acocwuii rypyx (n=349)

Hopwmai xypuimn
14%

£~

3.2.3-pacm. CTpecc Ba XaBOTUPJMKKA Xy4 KeJran yKyBuuiaap (%)

KYpCaTKU4JIapH

Kypumr Oy3winnuiapu Oynran Oonanapaa y3iapura HMIIOHY KaMaWlWIIH
MyMKHAH. AWHHKCa, KY30WMHAK TaKWIIJIAH YsJIWIN, >KaMoaBHWi (aomusTiapaa
UIITUPOK 3TMACIHK, YKYB Kapa€Hua KUHHAIUII — OyJapHUHT XaMMacu yJIapHUHT
MOTHUBaLMsIicura cajaOuil Tabcup Kypcaragu. ACTUTMaTu3Mra sra OoJjaJlapHUHT
31 ¢ousum cTpecc Ba XaBOTHUPIUK XHccura Oyd KeiraH. Kypuimn HoaHMKIHTH
cababnu ymap Jgapc MaTepuUaUlapUHM SIXIIM Y3JalThpa OJaMai, Y3JapuHu
OomKamapgaH KaMpOK HMKOHHUSTra Jra ne0 Xuc Kuiumand. Mwuonwmsira sra
OoJaapHUHT 29% XaBOTHpPJIAHMIN XOJATUHU OWIaupraH. Yiap
MacodasaH OepwiraH MabJIyMOTIapHU KaOyn KWIMIIJA KUHHAITaHU YYyH YKYB
KapaéHuZa OpTAa KOJNMIIaH Kypkaau. [umepmerpomusira mydop Oynrax
OonanapHuHr 26 Gousu YKyB kapaéHu1a KHHUHYWIMK TyQailim pyxuit 60cuM Xuc
Kuiarad. Yapuam Ba JAMKKAaTHU Cakjaliard  MyaMMoJlap yiapAa CcTpecc
napaxxacuH# omupran. Hopman kypuiira sra 6onamnapHusr 14 ¢ousu crpecc Eku
XaBOTUPJIMKKA J1y4d KeJraH Oyica-fa, 0y KypcaTkuy Kypuil Oy3uinnuiapy Oyiaran
Oomanmapra HucOaTaH aH4a macT. Kypum Oy3uiummapu pyxuid caloMaTlIMKKa
KUAIUN TabCUP KypcaTaau, IIYHUHT yuyH OyH7Iail Oonanap yudyH Maxcyc Kyiiao-
KyBBaTJalll YOpajJapuHU Kypull 3apyp. Yiapra aJanTHB TabJIUM YCYJJIapUHU
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YKOPUH ATUIL, NICUXOJOTHK €pAaM KypcaTull Ba CUH(IoNIapy opacyuia TyIIyHHII
Ba XypMaT MYXWTHMHHU HIAKJUIAHTHPUII OPKAJIW YJAPHUHI CTPECC Ba XABOTHUPIHK
Japa)KaCUHU KaMaTHUPUILI MyMKHH.

Kypum  Oy3ununuiapuHUHT — WOKTUMOUKW  Ba  TICHXOJIOTUK — TabCUPHHH
KaMalTUPHUIIl YIYH MaKTad MYXUTHUHU KYJJIa0-KyBBAaTIOBYM KWJIMO TAIIKKJI 3THII,
Kypulll Oy3wiunuiapu Oynaran Oojajap ydyH EpyFIUK IIaApOWTIApU SIPATHILL,
Ky30iiHaK €KW KOHTAKT JHH3aNapAaH (Qoigananumra wxoOuil MyHocabat
[IAKJUTAHTUPUII, TICUXOJIOTMK  KYJUIa0-KyBBaTJallHM — Ky4yaWTUpHIL, MakTad
TICUXOJIOTIIApH KYpHIl Oy3wHmIiapu OynraH Oosajapra MOTHBALUSHH OITHPHIII
Ba WKTUMOUN KUMMHUWIMKIAPHU EHTHIN OYiinya mMaciaxaT OepuIIapH JIO3UM,
VKyBUMJIAp YYyH ICHXOJOTHK TPEHUHIJVIAP Ba MOTHUBALIMOH CEMHUHApJAp TaIlKWII
ATHIN, OTa-OHajJap Ba YKUTyBUWJIap OWIaH WILIAII, OTa-OHajIap OoJaTapuHUHT
KYpUII MyaMMOJIapu Xakuja xabapmop Oynumu Ba ynapra &paam Oepwii
UynnapuHu OMIUIIN Kepak, YKUTYBUMIIap Japc >kapa€Hujia KYpuil Oy3uwivnuiapu
Oynran Oojanmap Y4YyH KyJaidk [IApOUT spaTUIUIApU JIO3UM, >KaMOABUU
daonusTiapra Kajnd KWIUII, KYpUIl Oy3wiunuiapu OYiaraH VKyBUHUJIApPHUHT
KaMOaBWii YWWHIap Ba TaaOupmapaa ¢Gaojl HMINTHPOK STUIIMHU TabMHHIIAII,
CHOPTHHUHT Oapya Oonanap y4yH MOC TypJIapHHHA PUBOKIAHTUPUII Kepak.

Xynoca KwinO aiTraHga, Kypuil Oy3wiaunuiapy HadakaT >KUCMOHHM
CaJIOMATJIKKa, OaTKyd MKTHMOWN Ba TICHXOJOTHK XOJaTra XaMm >KUJIMA TabCUp
kypcaragu. Oxubarna, OOJaJapHUHT TablIUM >KapaHUAAa OpTHA KOJMIIH,
WOKTUMOUN MyHoca0aTiiapia KUWMHYWIMKKA Tyd KEeJNIMIIM Ba CTpeccra MO
oymumm mymkuH. [lyHMHT y9yH MakTaOmapia Ba owiiaga Oojamapra Kysurao-
KyBBaTJall MYXWUTHHHM SIPAaTHII Ba YJIApPHUHT PyXUH XOJaTUHU SXIIWIAIIra
KapaTWIraH 4opa-TaJ0upIapHy aMara OUTUPHUII JKy/1a MyXUMIUD.

['urneHuk TaxJivi kapa¢Huaa YKyB XOHAJIApU Ba YU IIAPOUTUIATU EPYFIIMK
Japaxacy, YKyB CTOJUIapM Ba YTHUpHUIN XoJiaThu Oaxosianau. byHma mrokcMmeTp
Epmamuga EpyriuK Japaxacu YidaHuO, YHUHT MebEpuUi Tanabiapra MOCIWTH

anukTanam (3.2.1-xaasan).
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3.2.1-:kaaBaJj
YKyB X0HAJapH Ba yii INAPOUTHAATH EPYFINK AapaKacH XamM/a

YKYBYWIAPHUHT YTUPHUII X0J1ATH OyiiMUa THTHEHUK TaXJIWI HATHKAJIApPH

Kypcarkununap IIaixoHTOXYP Mupooon AKamu
tymanu (n=166) | tymanu (n=183) (n=349)

YKyB XoHATapuaaru EpyFIuK Japakach (JI0KC)

Menépra Mmoc 58.4% 61.2% 59.9%
(300-500 sroxc)
Menépaan mact 41.6% 38.8% 40.1%

(300 mrokcan kam)

Yii mapoutuaaru épyfink aapakacu (JIIOKC)

Menépra moc 53.6% 56.3% 55.0%
(200-500 nrokc)
Menbépaan nact 46.4% 43.7% 45.0%

(200 mroxcmaH Kam)

VKYBUWJIAPHUHT YTHPHIN X0J1ATH

Ty¥pu yTupran 62.7% 65.6% 64.2%

Hoty¥pu yTupran 37.3% 34.4% 35.8%

(oHramuo, ETKku3nub Eku

Oup TOMOHTa OFUO)

TagKUKOT HaTHXKaNapura Kypa, YKyB XOHaJIapH Ba yi MIAPOUTUIATH EPYFIIMK
Japakacl XaMJia YKYBUMJIADHUHI YTUPHUII XOJAaTH ypracuia MyaisH (apkiap
MaBXKyuurd aHukiaanau. [laiixonTtoxyp Ba Mupoboa TymaHmapugarn Maktad
YKyBUMJIapU MIUTUPOK OSTraH TaxJIMJI acocuja >KaMHu XoJjlaTiap Oyinya YKyB
XOHaNMapuaa EpyriuK Japaxacu Mebeépra Moc keiaraH YkyBuwiap 59.9% Hu
Tamkua 3Trad, Koiarad 40.1% sca meb€paaH nacT EpyrIMK MIApOUTUAA TabIUM

onrad. lllynunrnek, yil mapoutuja Xam EpYHIMK eTapiu Oyiran YKyBYHIAp
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55.0% Hu Tamkun 3trad, Koiarad 45.0% na sca €pyrnuk gapaxacu 200 mrokcaaH
KaM OYNTraHy aHUKJIaHTaH.

VKyBUMIApHMHT YTHPHIN XOJNAaTHra O TaXMWil IIyHH KYPCATIMKY,
64.2% Oonanap YKUII BaKTHA TYFPU YTUPHII KOWJAJapura pyuosi KWiraH Oyica,
35.8% pa nsca HOTYFpU YTUPHIN XOJIaTU Ky3aTwiran. byHnmail xonartra 3Hramuo
YyTupuiil, OMp TOMOHra OFu0 YTUPHII EKU XATTO ETKU3UO YKUIII X0JIaTiIapyu KUPaJIH.
by asca madakat Kypuin MyaMMOJApWHH KEITHPUO YUKAPHUIINH, OANKH YMYpPTKa
MyamMoJIapura xam cababd OyiIuiiy MyMKHH.

[MaitxonTOoXyp Ba MupoOoa TyMaHiapu ypTacuaa EpyFiauK MIAPOUTH Ba
VKyBUMJIIAPHUHT ~ YTUpPUII  XoJlaTh Oyinmya Karta (apK aHUKJIaHMaras.
[MaitxonToxXyp Tymanuaa 58.4% VKyB XxoHanapuja Epyriiuk MebEpra Moc Oyiran
o6ynca, Mupoboa tymanuna Oy kypcarkud 61.2% uu Tamkwun strad. llyHuHraex,
yii mapoutnna xam Epyriauk gapaxacu [llaitxontoxyp Tymanupa 53.6%,
Mupoboa Tymanuaa sca 56.3% uu tamkuin kuiaran. Horyrpu ytupran yKyBuuiap
yiym [lafixorToxyp Tymanuna 37.3%, Mupo6oxa tymanuaa aca 34.4% Oynran.

Ymlby HaTwkamap UIyHIAH Jaionar Oepaauku, EpyFIuK JapaKaCUHUHT
€TAapPCU3JINTY Ba HOTYFPU YTHPHII XOJATH KypPUII CAIOMATIATUTA KUJIAN TabCUP
Kypcataan. YOy MyaMMOJapHH KaMaWTHPHUII MaKcaaua YKyB XOHAJIapu Ba yd
mapoutuaa EpyFIUK MHUKIOPMHHM MebhEpPra MyBO(GUK paBHIa TabMUHIIAILILI,
IIYHUHTIEK, YKYBUMUJIAPHU TYFPH YTUPHUIITA YPraTUIl MyXUM XHUCOOTaHAIH.

MakTab €mmaary OonaJapHUHT PYyXUH Ba )KUCMOHUN PUBOXKIAHUIIH TabJIUM
MyXUTH OWiIaH yambapuac OOFIHMK. By MyXUTHUHT MyXuM KucMH — MeOesuiap,
STbHU YKYBYH CTOJUTApH, YPUHIUKJIAP Ba YJIApPHUHT CUHGIATH >KONIAITYBUIUD.
Kymnunua Tabium Myaccacanapuaara Me0esuiap cTanaapIra Moc KenmManau, 0y sca
OONayapHUHT TYFpH YTUpHWINWTA, CpPYFIUK MaHOacura HHcOaTaH Oypdyakia
YKOMJTAIIUIIINTA Ba HATIKAIa KYPUII YTKUPJIUTUTA CAIOUNA TabCUp KypcaTau.

TabpnmuMm Myaccacallapuia VpHaTWITaH CTOJd Ba CTyJUlap KyNUHYa
OonamapHuHT €mm Ba OyiiuTa Moc dMac. Arap mapra XKkynaa Oamanm € mact Oyica,

O0ona MaxOypuil paBumga €KUMCH3 XojaTAa YTUpUIIUTa TYFpU Kenaau. by
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XoJaTaa y kutob €xku gadrapra Kyna sKUHIaIaad, Oy 3ca Ky3ra opTUKYa Kyd
TylIHmura oaud kenaau. JKaxoH COFIMKHU Cakjall TAIIKWIOTH TaBCUsJIApUra
Kypa, YKyBUM KY3UHUHT Aadrtapra O6ynaran macodacu kamuaa 30-35 cm Oynuiium
go3uM. by wMacoda wmebemrap TYFpu TaHJIaHMaraHuaa KUCKApuO, KYpHII
YTKUPJIUTUHUHT acaiiuimra oimud Kenaju.

OxuiioHa KOWJAIITUpUIMaraH MeOeiab Ky3 YyuyH HOKyJlall Epyrimk
OypuakimapvHu KeATHpUO uuKapaau. MacanmaH, 4anm KYJUIH YKyBUM y4YyH dYam
TOMOHJAH TYWIAETTaH EPYFIUK COS NMaWI0 KUIUII 3XTUMOJIHU 0Kopu. IIIyHHUHTIEK,
mapTta Ba CTYJHUHT EpyFIMK MaHOacura HHCOATaH J>KOMIANIYBH XaM MYXHUM:
opKara YyTUPraH YKyBUWJIapAa EpyFIMK ETUIIMOBYWIMTHA XOJaTJIapu KYIpPOK
Ky3atTuwiaau. by »oca kypull ypUHHMILIApUHU OUIMPAJd Ba MHUONUS KalOu
Oy3WIHIUIAPHU TE3JIAIITUPA/IH.

Ty¥pu 5proHOMUK au3aifHra 3ra OynaMaraH YpuUHAMKIapaa YTupraH YKyBUd
TaHACMHU OJIIMHTA Jrajau, Oy 95ca KY3HM OKpaHra, Katoora ¢Eku E3yBra
SKAHJIAIITAPUIITa MaKOyp 3Taau. by xomar Hadakar ky3ra, Oaiku yMypTKa Ba
OyiinHra XaMm cajaouii Tabcup Kypcaraau. TaakuKOTIap KYpCcaTMOKIAKH, MapTa Ba
CTyJutap OoJlaJapHUHT AHATOMUK XYCyCHSITIApura moc OyiMaraHuaa, MHOIHUS
xonatiapu 20-30% ra kympox kaiin strranu (Kim et al., 2019).

2021 #unma omuO® OopwiraH TaAKUKOTIapra Kypa, HOTYFpU MeOelbliaH
doimananyBun MakTad YKyBUWIapu opacuja Kypuim Oy3mimunuiapu 1.5 GapoOap
KyTpok yupaiau (Zhou et al, 2021). Tabnum wmyaccacanapuga meOesuiap
SHTUJIaHTaHKWa, KY3 Yapuall, MHOIMUS Ba OOIIKa KYpuil Myammolsapu 3—6 ou
nunga 25-40% ra kamaliranum aHWKJIaHTaH. by wmeOemmap nu3aiiHu Ba
YKOMJTAITYBUHUHT KYPUILl KOOWJIMSTUTa O€BOCUTA TABCUPUHU TACTUKIIANTH.

MaxkTtab mebemnapu HadakaT YKyB *KapaCHUHUHT KyJIailIMTHHH, OanKu KY3
CaJIOMATIUTHHU XaM TabMUHJIOBUM MyXuM omMwiaup. bamancu myBoduk OyiraH,
OPrOHOMHUK Tajabiapra >xaBo0 Oepaguran meOemap YKYBUMJIAPHUHT TYFpH
YTUpUIINTa, Ky3HH XUMOS KWJIMILNTAa Ba BU3yal YapyOKHH KaMaWTHpHUINra €paam

oepamu. TabiuMm Myaccacanapuja mMeberiapHu OojanapHUHT €11 Ba OVitura Moc
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XOJIJ]a TaHall, CHH(pXoHANapHU TYFpU EPYFIUK OWUIaH TabMUHJIAII Ba MyHTa3aM
Oo(TaTBMOJIOTUK Ky3aTyBJlap YTKa3WII KYpUII YTKUPIUTHHHU Cakjamiga MyXUM
axamusTra sra.

Tagkukor gaBomuaa Mupoboa Ba IllaiixoHTOoXyp TyMaHiapujaaru
MakTabnapaa wmebeiwiap Xosatd, cuH(GXOHalapAaru EpyrIMK MaHOalapu Ba
VKyBumiapHuHr mnapta-ky3 macodacu CanKsaH Ne0341-16 «Ymymrabium
MakTabiapuaa TabJMM MIAPOWTIApPH Ba TAlIKWI OTWIHIIKNTA  CaHUTap-
AMUAEMHUOJIOTUK Tajabiap»aa KypcaTwiraH MebEp Japaxkacu YpraHwiuo,
yIApHUHT KYPUIT KOOWIUSATHTa OYIraH TabCUPH TaX A KUITHH]IH.

Mupobon Ttymanupard Makrtabnmapaa wMebOemnap €m rypyxjapra aH4a
Mocaiirad. bupok, aiipum MakTtabiapaa mapta Ba cTyJulap ypracumaru macoda
eTapiau  SMAaCJWrd,  IIyHUHTOACK, EpYyFIUK  MaHOANapuHUHT  HOTYFpHU
JKOMJIAITAHJINTA  Kaua JSTWiIAW. Taxjauiara Kypa, YKYBUMJIAPHUHI KYIUYWINTH
naprara JKyjaa SIKMH YTupuinra MaxOyp Oynran, Oy sca Ky3ra OpTHKYa IOK
Tymummura cabad 6y MyMKHH.

[TaitxoHTOXYyp TyMaHUJard aWpum MakTabjiapia 3CKUpraH MebeiaplaH
doinananunran. Mebemtap OonaapHUHT OViUTa MOC KEIMACIUTH HATHKACH[IA
YKyBUMIap KYIpPOK Arunmb Yytupamu. EpyFiuK eTHIIMOBUMIMIU Ba HapTajgaru
MacodaHUHT >KyJa KaMJIMTH KY3 Yapyalld Ba BHU3yall CTPECC XOJaTJIApUHU
Kydaiitupras (3.2.2-xaasain).

3.2.2-:xaaBaj
Mupo6oa Ba IIIaiiXOHTOXYp TyMaHJIApPU/Ia MAaKTa0 MyXUTH Ba KypuIIra

TabCUP KHWJIYBYIH acocui KypcaTKH‘lJlap co/IMTUpMacu

Ne Kypcarknunap Mupobox HIaiixoHTOXYP
TyMaHH TYMaHH
1 Meobennap €umra mocnuru (%) 72% MaxTabma 38% makTabma Mmoc
MOC
2 Epyrnuk man6au Tirpu 68% cundxonaga | 41% cundxonana
skornammras (%)
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3 [TapTa-xy3 macodacu <30 cm 61% yxyBun 79% yxyBUn

oynranmap

Ym0y MKKA TyMaHJard XOJIATIAPHUHT CONMINTHPUININNA OONaNTapHUHT KY3
CaJIOMATIUIUIa MakTad MYyXUTHHUHI KaHAal Japaxkajla TabCUp KWIYBYM OMMII
HKAHUHU SIKKOJ HAMOEH ATIU.

bupunuugan, weOemtapHuHr Oonamap €mm  Ba  OyiiMra MOCIHIU
VKYBUMJIAPHUHT TYFPU YTUPHILIM, TAHAHUHT TaOWMUN XOJaTaa CakJIaHUIIU Ba KY3
Ownan kutoO (€kM SKpaH) ypracumard macoaHUHT MebEpAa OYynMIIMaa Xaj
KWIyBYM axaMuAT KacO 3Tamu. Mwupobon TymaHumarum MakTtabmapaa 72 dowus
xoJlataa MeOenb OonallapHUHT €1l TypyXJapura MOC JKaHJIWTU aHUKJIaHau. by
kypcatknu lllaiixoHTOXyp TyMmMaHuaa aHHK mact — Oop-ityru 38 dous
MakTabmapma wMeOenb Tamabmapra >kaBoO Oepamu. Jlemak, IllalixoHTOXYp
TyMaHuJaru Kkyrmiad Makrtabinapaa Oonanap HOTYFpU VYiauaMmjard MeoOenbaa
yTupuira Maxo0yp, Oy 3ca TaHAaHWHT ATWIUIIM, OOIIHWHT OJIMHTA STHIIWIIN Ba
Ky3ra opTUKYa 0K Tymuiura cabad O6ymaau. Hatuxkana, Bu3yan yapyok, MUOUS
Ba 0OIIIKa KYpUIll OY3WIHIIIIAPU PUBOMKIIAHUIIN SXTUMOJIH OILAIH.

WxkuHungad, cuH(pXoHamapaaru EpyrIuK MaHOalapu >KOMIANIyBH Xam
OoNaNapHUHT KY3 caloMaTIMrura 6eBOCUTa TabcHp KypcaTanu. Epyrmuk man6au
YKYB MarepHajylapura TyFpH TylIMaca, COsl TYLIMIIH, Ky3/la Yap4yoK Ba aHUK Kypa
OJIMACIUK XOJaTiIapu Ky3aTuiaan. Mupoboa TyMaHuIaru MakTtadiapaa €pyfink
MaHOanapu 68 dbous xonaTaa TYFpu kounamran 6ynca, [llalixonToxyp TymaHnuaa
Oy kypcatkwu aturu 41 dowsam Tamkun kwiarad. by aca IllaiixonToxXypmaru
KYIITUHA YKYyBUWJIAp MEXaHMK 4YapuoKKka y4paéTraHMHU Ba KypuIll Oypdyaru
HOKyNail IIApOUTAA SKAHMHM AHIVIATaAM. EPYFIMKHMHT HOTYFPH >KOWIAIIYBU
KY3HU 3YPUKTUPAJAM Ba Y30K BaKT MoOOalHMIa VKHII >KapaéHHUIAa YapyOKHU
Ky4auTUpaau.

YuuHupaaH, YKyBuUM Ky3u Owiad mapta (€ku nadrap) ypracumaru macoda

KYpHUII KOOWIHUSTH YYyH SHT MyXUM MebEpiapaan Oupunup. XKaxoH COFIMKHU
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CakJiall TAlIKWIOTUHUHT TaBcuscHura kypa, 0y macoda 30-35 cm Oynumm xepax.
Ymby macoda Kuckapca, Ky3 MyIIakjiapy OpTUKYA WIUIANAA Ba Oy MHOIUASHUHT
pUBOXKHUTAa TypTKH Oepanu. Mupobon tymanuga 61 dous yKyBuuga mnapra-kys3
Macodpacu 30 cM €kM yHIAH KaM SKaHJIWTW aHuKjiIaHradH. Ammo IalxoHTOXyp
TymaHuga Oy KypcaTkud siHaja okopu — 79 dous YKyBun kutob €ku nadrapra
KyJla SKUH XoJiga yTupuinra Maxoyp. by Xonar ky3ra TylmiaauraH FOKHU HUKKA
Oapobapra omupann, alHUKCa, EPYFIAMK ETUIIMOBYWIIMTH OWIaH KYIIWJITaH[A
canOuii Tabcup sTHaIa Ky4asiJu.

YMyMaH, IOKOpHIArd ydra acocuid KypcaTkud — MeOeiapHuHr Emra
MOCJINTH, EPYFIMK MaHOAIapyu >KOUJIAITYBH Ba mapTra-ky3 macodacu — Mwupobos
Ba [lalixoHTOXYp TyMaHiapuIa YKYBUMWIAPHUHI KYpPHUIL XOJaTUra KaHJal TabCUP
KypcaTaéTraHuHU SKKOJI HAMOEH 3TMOKAa. MupoOo1 TymMaHua mapouT HucbaTan
SAXIIUPOK Ba CTaHJapTiapra sKdH OYnuO, kypumira OynraH caiOuil TabCcHUp
napaxkacu mnactpok. lllaiixonToxyp Tymanuma sca kymiad Makrtabiapaa meOelnb
Tajgabmapra xaBoO Oepmaciurd, EpyFIMKHUHT CTHINIMACIUTH Ba OoJlaJlapHUHT
naprara SKUH YTUPUIIN KYpUIIl KOOWIHMSATHUTA >KUIIUN XaBd TYFAUpaETraHuHU
Kypcataau. by xonat TapauM Myaccacaiapua SprOHOMUK Ba BH3yall CaJOMATINK
Oyiirya KUCIOXO0TJIap 0MO OOpHII 3apypJIMTUHM KypcaTaau. MakTab meberiapu Ba
VKyB MyXUTH OOJIaJJapHUHT KY3 COFJIMFUHU CaKJIallja acoCUil oMWUIapAaH Oupu

cudaTuga Kapaauiy J03UM.
§3.3. JIabopaTop TaxJnJI HATHKAJIAPH

Taakukorna umTtupok 3tran 120 nHadap ycmup naboparop TEKIIUPYBIaH
yTrazwian. Ynapaan 60 Hadapma Kypuml KOOWIHMATH OY3WIMILIAPH MaBXKYy/T
(MHOINUS Ba aCTEHOMMS TAIIXMCH KyWuiraH), Koiaran 60 Hadap corsom Oonanap
Ha30patT I'ypyXUHU TAIIKWI KUJIH.

KoH TtexmmupyBiapuaa OITH acOCUW KYpCcaTKU4 aHUKJIAHIU: TeMOTJIOOWH,
APUTPOIUTIAD, JICHKOIUTIAP, TPOMOOIMTIAP, TEMATOKPUT  KYpCaTKHUU

(3.3.1-xagBaun).
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3.3.1->kaaBaJ.

Kon ymymmii Taxjuim Hatuxaaapu (M £ m)

Kypuu Oy3wianniapu Hasopar rypyxu P-
Kypcarknunap
oyaranaap (n=60) (n=60) KUMar
['emornoOuH (/1) 1153 £8.4 129.6 +7.9 <0.01
DputpouuTiap
4.05+0.41 4.48 +£0.39 <0.05
(x10'%/m)
Jlelikouutiap
7.9+0.9 6.6 £0.8 <0.05
(x10°/m)
TpombouuTIap
215+27 262 +£25 <0.05
(x10°/m)
I'ematokpur (%) 352+£3.1 39.8+£2.7 <0.05

N3ox: Kypcatknunap dapku p<0.05, cTaTUCTHK KMXATJAH aXaMHUSITIH.

Kypumr Oysuwnunuiapm Mapxya OyaraH ycMmupiapaa TeMorioOWH Ba
TeMaTOKPUT Japaxkajlaph CE3WIapiM Japakaja MacTIUTH aHUKJIaHIu, Oy 3ca K¥3
TYKUMaJapura eTapiiy japaxazaa KUCIOpOI €TKa3u0 Oepuinimra canouii TabCup
Kypcatum MyMKuH. TpomOouuTiIap Ba 3pUTPOLUTIIAD COHMHMHI MacaluIln
MUKPOLMPKYJIALNS Ba TYp MapAa TPOPUKACHHUHT Oy3WIHIIATa OO KETUIIN
mymkuH. [y Ounan OGupra, JeldKkonUTIap MUKIOPUHUHT OUp 03 IOKOpU OVIHIIU
KYy3 TYKUMalapyaa SIIUPUH SUUIMFJIAHUII >KapaCHiapu KedaéTraHura HIopa
KUJIaIU.

AHTHOKCUIAHT (EpMEHTIap — CYNEpOKCHIAMCMYyTa3a Ba KaTalla3aHUHT
daoury Kypuin Oy3uIUIUIapyd MaBXKyJl YyCMHpJapaa aHWK paBUIIAA TTacalraH.
[y Owmnan Oup Karopaa, OKCHIATHUB CTPECC MapKEepu XHUCOOJAHTaH MaJIOH
OUANBICTUIHUHT Japakacd OKOpWJIaraHu Typ mapAa TYKUMalapuaa JIUIUI
MIEPOKCHUTAHHUII KapaSHiapy (PAOTTUTHHUHT OIITAaHINTHHU KypcaTtaau. Buramun
A papaxaCUHMHI KaMJIMTU 3Ca TYFPUAAH-TYFPU KYpHUII MUTMEHTH POJOICHUH

CUHTE3M Ba KYpHUIL YTKUPJIUTUTA TAbCUP KYpCcAaTUILI MyMKHUH (3.3.2-xaaBan).
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3.3.2-kaaBaJ.

Ky3 ém cyrokiuruaa anukJaanran omomapkepJaap (M £+ m)

Kb maB:xyn Ha3zopar P-
Kypcarknunap
oyarangap (n=60) | rypyxu (n=60) | Kuimar
Cynepokcuaaucmyrasa
1.98 £0.26 2.65+0.30 <0.01
(SOD, U/ml)
Karanaza (CAT,
_ 27.4+3.7 35.8+4.2 <0.01
umodis/H202/min)
Marnon auansaerun (MDA,
63+1.2 39+1.0 <0.001
HMOJIb/MJT)
Butamun A (petunorn,
24.6+3.2 33.2+3.5 <0.01
MKT/MJT)

M3ox: Kypcarkwmumap dapku  p<0.01, <0.001 craTucTuK >XKHXaTAaH
aXaMHUSITIIN.

OnuHraH HaTwXKajlapJaH KenuO YWKKaH XOJja, KOH TaxJIWId Ba Ky3 &
CYIOKJINTH OMOMapkepiiapu KypcaTKU4Iapu KYpHIl KOOMIUSTUHUHT KIMHUK Ba
OMOXUMUSBHIM  acociapu  ypracuaa  y3BUM  OOFJIMKIMK  MaBXKYJIMTUHU
tacaukianau. Kypuin Oy3wiunuiapu Ky3aTWiIraH YycMmupiiapia KOH OHOXUMHK
KYpcaTKH4uiIapy TacalWIy OpKaAIM yMyMUH TpPOQHUK Y3rapuiniap aHUKIaHTaH
Oynca, ky3 €m CYIOKJIWTUAArd aHTUOKCUAAHT THU3UM 3au(Uiurd Ba BUTaAMUH
KAMUYMJIUTY MaXaJUIMi XMMOSI MEXaHU3MJIAPUHUHT MMACANMIIINATA UIIOPa KUJIH.

JlabGopaTop TaxJMyUTap WIYHW KYpCATAWKH, YMyMHH COMaTHK XOJIaT Ba
MaxaJiuii OMOXUMHUSBHI OMUJUIAp OHWprajivkia KYpulll KOOWIHMATHTA TabCHUP
kypcaramau. LLlyHuHr yayH npoduiakTika JacTypiapuia XaM COFJIOM OBKATIaHHIII
Ba MUKpPOAJIEMEHTJIap OWJIaH TabMUHJIAII, XaM aHTUOKCHUJIAHT TEPANTUSICUHU KOPUN
KWJIUII MyXAM aXaMHsT KacO 3Taju.

§3.4. OJIMHIraH HATHKAJIAPHUHT CTATHCTHK TAXJIWIN Ba YIAPHUHT

WJIMHH aCOCTAHUIIH
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bu3 tankukorna umrtupok KuiaraH 349 wnadap kypuml Oy3unuimu Oyiara
OomamapHM WKKU Typyxra axpartauk. bupuaum (A) rypyx — Taxpuba rypyxu
0ynuO, yHra 265 Hadap rUrMeHUK TaBCUsUIapra amaj KUraH OoJsajap KUPUTHILIN.
Hxknaun typyx — B rypyxm 0ynub, yura 84 nadap omatuii mapoutna Xaér
Keuupra Oonanap KUpUTUIAU. TaAKUKOTHUHT aCOCUM MaKcaau yml0y UKKH IypyX
Yypracuaarn Kypuml Oy3wiIMIUIapU JAapaKaCUHU COJIMIITUPUII Ba THUTHEHUK
TaBCUsJIapra aMal KWIHIITHUHT caMapaJopiIuruiy Oaxonamiaad noopart d7u.

[I'ypyxsiap ypracuparum QapkiapHu aHUKIaml y4yH T-ctaTUcTuka Ba )>-
tecTnapugan (Qormananwiau. by cratuctuk ycymmap A Ba B rypyxmapwm
ypracunaru Kypuil Oy3uiuiuiapy Japakacura TabCUp 3TYBUM OMUJUTAPHU TAXJIHII
KWIMII Ba YJAPHUHI aXaMHUSATIM €KW aXaMHUATCU3 SKaHJIMIMHHA aHHUKJIAl Y49yH
uamatwian.  Taxiaun kapa€Hua KyMujgard acoCuil KypcaTKuwiap YpPraHWIIJIN:

Oonamapja MHUOMNUS, THUNEPMETPOIMsS Ba  aCTUITMATU3M  KaOW  KYpuil
OY3WIHMIUTAPUHUHT TapKAIHIIU, EPYFIUK MYXUTHHUHT €Tapiu €K €TapCU3JINIH,
9KpaH OJAMJA YTKA3WiIraH BaKTHUHT Y3YHJIUTH €K KHUCKAJIUTH, >XUCMOHHN
daouk napakacu Ba Ky3 yapyaniu Ousian 00rnuk mukostiap (3.4.1-xaasan).
3.4.1-xanBan
A Ba B rypyxyiapu ypracuaaru Kypui Oy3uIHILIAPU AapasKacura

TAbCHUP ITYBYA OMUJUIAPDHHUHI COTMIITHPMA TAXJINHJIH

Kypcarkunuaap A rypyxu B rypyxu P-
(n=265) (n=84) KuiMar
Kypum 0Oy3naunmiapu (%) 18,5+ 2,3% 42,9 + 3,8% p<
0,01**
Epyrank myxutu erapian (%) 92,4 +1,8% 68,3+2,9% | p<0,05*
JKpaH oJauaa KyHura >3 coart 21,1 +£2,5% 47,6 + 3,6% p<
yrkazanau (%) 0,01%*
Kucmonuii paoaauk erapau (%) 85,7+ 2,1% 59,5+3,4% | p<0,05*
Ky3 yapuyammaan mmKosaT 14,3 £2,0% 38,1 £3,5% p<
kuaraniaap (%) 0,01%*
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N3ox: bapua omumnap Oyitnya p<0.05*, p < 0,01**gpH1u Papk craTucTUK
KUXaTIaH aXaMUSTIIH.

OnuHran HaTWXKalap IyHW KYpcaTAWKU, A Typyxujaru Ooinanap opacujia
kypum Oy3umunuiapu 18,5 + 2,3% Hu Tamkun dTran Oynca, B rypyxuma Oy
kypcatkuu 42,9 + 3,8% ra errad. Epyrnuk Myxutu erapnu Oyara Gomanap
yinymu Taxpuba rypyxuga 92,4 + 1,8% Hu Tamkwin KwiraH OVyica, Ha3zopar
rypyxuaa 68,3 + 2,9% uu Tamkwun strad. Ly 6unan Gupra, skpaH onauaa
KyHUTa 3 coaT/JaH OPTUK BaKT YTKa3raH Oojanap yinyiu Taxpuoda rypyxuaa 21,1 +
2,5% o6ynran 6ynca, B rypyxuna Oy xypcarkud 47,6 + 3,6% ra erran. JKucmonuii
daommuk erapnu Oynran Oonamap yaymu A rypyxuaa 85,7 + 2,1% HE Tammkui
KWITaH, B rypyxuna sca 59,5 + 3,4% uu Tamkwi 3trad. Ky3 yapuamugan
IIMKOAT KuWiraH Oonanap ynymu A rypyxuga 14,3 + 2,0% Oynran Oyica, B
rypyxuna 0y kypcatkuu 38,1 + 3,5% HU TalIKWI KUJITaH.

by Hartwkanapnan kenu® YMKUO, TUTHEHUK TaBCUsIapra amall KuiraH
Oonamapaa Kypuil Oy3WJIMIUIApYW KaMpOK Y4YparaHu Ba KYpUII CajJOMaTJIMTUHU
cakJjania npopuIaKTUK TaJOUPIIAPHUHT caMapaliy SKaHIUTH aHUKJIaH .

Xynoca KuiauO aWTranjna, THUTMEHUK TaBCUsapra aman KWINAII KYpHII
OY3WINIUIAPUHUHT OJAWHHU OJMILJA MYXUM aXaMHSAT KacO STUIIM TaCIUKJIAH[IU.
EpyFiuk MyXUTHHM SXIIMIALL, S5KpaH ONAUAA YTKa3UIaJuraH BaKTHH YeKIall Ba
KUCMOHUN  (AOJUIMKHM  OLIMpPUIN Kabu omwuiap OOJaJlapHUHT  KYpHIL
KOOWMATHHY — axunwiamra  Epaam  Oepaau. lyHunraek, o¢TaabMOJIOTHK
TEKIIUPYBJIAPHA MyHTa3aM YTKa3HIIl Ba MPO(UIaKTHKA YOpATaApUHUA KyJauTUPHUIILL
OpKAaJU KYpHIll Oy3WIHIUTAPUHUHT OJITUHH OJTHMII MYMKHHIIUTH OeITruiIaH/Iu.

3.4.2-:;xanBaa

Kypum 0y3wimnuiapu MaB:Ky/l Ba MaBxKya 0yamaran 0ojianap ypracuaa

JKPAaH O0JAMAA YTKA3WJITaH BaKT, EPYFIMK IIAPOUTH BA :KUCMOHUN (Paosiiuk

Aapakajiapu
Kypcarkuunap Acocuii rypyx Hazopar P-kuiimat
(n=349) rypyxu
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(n=100)

JKpaH 0JAnAa 42+14 29+1.2 <0.001%***
YTKa3WJIaJUraH BaKT (coar,
M £ m)
Epyrank mapouTn erapin 47.2% 72.8% <0.001***
(%)
AKucmonnii paosuTuK 43.1+12.4 60.7 £ 14.8 | <0.001***

(rakukana, M + m)

N3ox: ***bapua omwmwmiap Oyinuya p<0.001, spHM Qapk cTaTUCTUK
KUXATIaH aXaMUSATIH.

Keitnarn 6ockuya COFIIOM Ba KYpHII Oy3WIUIIH OYJTaH TypyxJjiap ypTacuaa
9KpaH OJIIMJa YTKAa3WIAIUraH BaKT, EPYFIMK MAPOUTIAPH Ba KUCMOHUHN (paoyuink
napaxanapuHuHr Qapku T-crathucthka Ba y>-TeCTIapd BOCHTACHAA TaxJIHII
KHaM (3.4.2-xkaasain).

Kanpanga xypuin Oy3WwIMIIIApH MaBXKyJ OYnraH OoJaJlapHUHT SKpaH
oJIIuJa YTKa3aJuraH ypradya BaKTUHU TaXJIWJI KWJIUII HAaTHKaJIapy KEJITUPUITaH.
MasbnaymoTiapra Kypa, Kypuill MyaMMoOJapura 3ra YKyBUMJIap dKpaH KapIIHCHaa
Vpraua 4.2 coar BakT capduamaau, Oy 3ca Kypulljga MyaMMOCH OyimMaran
Oomanapra HucOaTaH aHda fokKopHu (2.9 coar, p < 0.001). by xypcarkuu kypwuin
Oy3WIMIIUIapU Ba SKPaH OJAuAaru Gaoausar ypracuaaru OOFIUKIMKHU KypcaTau.
Kypumma wmyammonap Oynran Oomamap Kym xoiuiapaa Buiyal axOopoTHH
SAXIIUPOK, Y3IAIITUPUILI MaKCaJuIa dKpaHra SKHHPOK Kapaiira mMaxoyp Oymanu,
IIYHUHTJEK, YIAPHUHT KUCMOHUN (paoyuMru HucOaTaH KamalraHu OOMC dKpaHra
OOFJIMKJIMK OIIraH OYJIMIIA MyMKHH. Y30K BaKT SKpaHra Kapaul Ky3HUHI Yapyaliy,
KypUIIM Ba CTpeCC XOJIATMHM Kydatupuimu MyMkuH. Iy cabGabmm, xypwui
Oy3wIMIUIapu MapxXyJ OynraH Oonanap ydyH 3KpaHjaH (oWganaHWIl BaKTUHU
HazopaT KWJIUII, yjapra Kyjail Ba SproHOMUK MYXHUT SpaTHUI, IIYHUHTIEK, K3

COFJIMFMHM CaKJIallra MyHaITUPWITaH Yopa-Taa0upiIapHu KyJUiall 3apyp.
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MasbaymoTiapra kypa, €pyFIuK IIAPOUTH €Tapiau Oyiran OosiaJapHUHT
Yy KYpUIl Oy3uaunuiapy MaBxy Oynran rypyxaa 47.2% Hu Tallkuil KUJraH,
XOJOYKH, KYpHUIll MyaMMoJIapu HYK Oosanap opacuaa Oy kypcatkud 72.8% ra TeHr
oyaran (p < 0.001). by aca épyFnuk mapontn OWiiaH TAbMUHJIAHTAHIIUK Ba KYPHUIIT
CallOMAaTIIMTU  YpTacHAard MyXUM  OOFIMKIMKHH  KypcaTaju. Epyriamk
CTUIIMOBYMJIMIM Ky3ra TylIaJuWraH HOKJIAMaHW OLIMPAaM, HATWXKAAa Ky3 Te3
qapyaiau, 3ypUKUIl Ba JUCKOMQOPT BYXKyAra Keiaaaud. Y30K MyIiaT JaBOMHUAA
CycT EpUTWITaH MyXUTAa VKHII Ba E€3UII KYpUIl KOOWJIMATHHUHT Macaluimmura
cab6ad Oymumm wmymkuH. llyHuHTHEk, EpyFIMK eTHUIIMOBYWIMTH Ooanapna
HOTYFpU YTUPHII OJATIApUHHU IMIAKIUTAHTUPHO, OPTOMETUK MyaMMoiap Keiaud
yukumura xam uyn odaau. LIyHWHr y4yyH YKyBUWJIAp YYyH TYfpU EPUTHIL
HIAPOUTJIAPUHUA ApaTUII MYXUM axamusarra sra. TaOuuil €pyfJIMKHU MakcHMall
napaxana honganaHuil, CyHbU EPUTUITHA MEebEPTa MYBO(DUK TaHJIAIl Ba WYX
JKOMHM DJPrOHOMUK JKMXATAAH TYFPU TAIIKWI OTUII KYpPHUII CaJIOMaTIUTUHU
cakyiamra épaam Oepaam.

TagkUKOT HaTWXKajapura Kypa, Kypull MyamMMOJIapura 3ra YKyBUMJIAPHUHT
XKUCMOHUH (haosuukka capdaaiiurad ypraya Baktu 43.1 JakMKaHU TaIIKWJI 3TTaH.
By kypcaTkud Kypuin MyaMMoJIapyu WYK Oojamapia ce3wiapiu Jaapaxkana IoKopu
oyuo6, 60.7 nakuka Hu Tamkwi Kuwirad (p < 0.001). By sca kypuin Oy3ununuiapu
Ba OJKHUCMOHWU (aoJUIMK YpTacuaarun calOuii OOFIUKINK MAaBXYIJIUTHHA
tacauknanau. Kypum Oy3wiunuiapu 6ynran Oonanap Kyn Xosuiapia >KUCMOHUN
daonmustaa Gaon KaTHAIMIIIAH KOYaaW, YYHKH yilap XapakaTJIaHWIIIA
HOKYJIaWUIUK CE3UIIAN KM KapoXaT OJIMII XaBOTUPUTa TyLIIUIIaau. AWHUKCA, TE3
XapakaT Tajiad 3TyBYM CHOPT YHUHIApU Ba KaMOABUN MaIFyJIOTiapaa HIITUPOK
ATUIIAA MyaMMOJap k03ara KeJIuId MyMKUH. byHIaH Tamkapu, Ky30MHAK TaKHUIII
3apypatd xaM aiipum OoJanap yudyH KylmmM4a HOKYJaiINK KeITHPUO YuKapaIy Ba
ylnap KUCMOHHMH (HaoNusITIHaH dYeTialuira Mowmn Oymamunap. JKucMmonuid
(haoTMKHUHT KaMaWWIIM 3ca HaakaT yMyMHI COFJUK XOJaTura, OalKku pyXui

XoJ1aTra XaM TabCHUP KS'/pCEITaI[I/I. Kam XapaKaTJdaHUII 60J1aJ1apzxa CTpECC, Yap4OK
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Ba JMKKAT €TUIIMOBYMIMTUra cabad Oynmumm mMyMmkuH. UIyHUHT y4ayH, Kypwuil
Oy3mwmnIapu MaBX y OyiraH Oonanmap YIyH >KHCMOHHMH (DaOJTUKHH OITHPHINTA
HYVHANTUPWIraH Maxcyc JAacTypjap Ba KyJiail [IAapoWTIap SpaTUIl MYXHUMJHP.
Macanan, Ky30MHAKHM SXIIM MyCTaxkKamylaml €KW KOHTAaKT JIMH3aJIapJlaH
¢doiinanaHuil, UIYHUHIJEK, KYpUII MyaMMOJIapura MOC KeJaJuraH CIopT
TypJIApUHH TABCHUSA STUIL MYMKHH.

Upcuit  omummmap (3.4.3-xanBan) Kypuin Oy3wWiauIUIApU OWIAaH KyWId
OOFJIMKJIMKKA dSra JKawiurd anukianran (x> = 98.23, p < 0.001). Taaxukor
HaTIKajJapura Kypa, Kypuill MyaMmMoJiapura ayd keiaran oomanapaunr 64.5% una
oTa-oHanapjgaH Oupu €KUM Xap HKKUCHAA MHUOMUA MaBxkyd Oynran. bomka
TOMOHJIaH, KYpHIll Oy3wiMIuIapu Wyk OynraH Oonanmap opacuaa Oy KypcaTKud
33.7% uu Tamkua 3trad. by HaTHxkanap Kypuil Oy3wIHIIIapyd, alHUKCA MAOIUS,
UPCUl XyCyCcusATra odra OHKaHIUIMHU KypcaTaau. Arap OTa-OHaja KypHIl
MyaMMmonapu Oyica, Oonamapaa xaM ymly MyaMMOHHM PHUBOXJIAHTHUPHILN XaBhu
aH4a 0Kopu Oynamu. ['eHeTnk oMusuiap OwiaH OMp KaTopla, OWJIABUN MYXHT Ba
KYpHIL OJAaTiIapy XaM MYXHUM poOJib YHHauAu. Macaiiad, KyIl YKHILL, 3KpaH OJIIUAa
y30K BaKT YTKa3WIll Ba HOKYJal EpPyFIWK IMapouTuaa (GaoiusIT FOPHUTHII KaOu
olaTiap UWpCHA MOWWUIMK OWiaH KYIIWITaHAa Kypull Oy3ujuiiapu
PUBOMIIAHUIIIUHU Te3MAITUPUIIK MyMKUH. [y cababmiu, upcuil sxuxatiaH Kypuul
MyaMMoOJapura Mouuia OojanapHu 3pTa EHIIaHOK Ha3oparra OJMUIN, MyHTa3aM
O(TaTBMOJIOTUK TEKUIMPYBIApAaH YTKAa3UIl Ba Ky3 CaJIOMATIMTMHU MyXodasza
KWIKIITa KapaTWIral 4opa-TaJ0UupiiapHd aMmalira omupuin myxumaup. Kypuiiau
XUMOSI KWIHII y4yH Oojanapra skpasiaH (poianaHuIl BaKTHMHHM YEKall, KyJan
EpYFIMK IIAPOWUTH SPaTUII Ba KY3HM XMMOS KHWIIMILNTAa MYJDKaJUIaHTaH Maxcyc
MalIKJIapHU Oa)kapHIll TaBCUS ATUIAAN. Xap KYHH BUTAMHHJIAD UCTEHbMOJ KUJITaH
Ooranap opacuja Kypuin Oy3uuIUIapu KaMpok yupara (y° = 26.45, p < 0.001).
Butamunmap xaOyn xwnran OonanmapawHr 41.3% coroM Oynran, Kypwuir
Oy3mwmnuiapu MaBxya Oynran Oonamapaa sca Oy kypcaTkud 27.8% HH TalIKuj

OTTaH.
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3.4.3-xaaBaJ

Kypum 0y3winniapu Ba TypJid OMUJLIAP YpTacuaaru OOFJIMKIUK

Kypcarknuiap Acocuid Ha3zopat x- P-
rypyx rypyxu Kuiimar | Kuiimar
(n=349) (n=100)

Wpcenii omuaap (ota- | 64.5% (225) | 33.7% (1238) |  98.23 | <0.001%%*

OHaJa MUOIIUS MABKY/)

Buramunnap ucresmou | 27.8% (97) | 41.3% (1515) | 26.45 | <0.001***

(xap KyHn)

Epyraunk mapoutn 52.8% (184) | 27.2% (997) 82.31 <0.001%*=*

erapcu3 (%)

N3ox: ***bapua omwmwmiap Oyinya p<0.001, spHM Qapk cTaTUCTUK

KuxaraaH axaMUuATIN.

Epyrnuk mapoutu erapcu3 Oyaran Gonamapia KYpuIl Oy3HITHILIAPH
ceswnapiv Aapaxaaa Kynpok yuparad (y° = 82.31, p < 0.001). Kypuim
Oy3unuiiapu MaBxyJ OonanapHuHT 52.8% XoHacuaa €pyrJIMK eTapcu3 Oyiras,
corsioM Gomanapna sca Oy kypcatkmu 27.2% HH TAalIKWI 3TTaH. EpyFIMKHUHT
KaMJIUTH KYy3japra OpTUKYa 3YPUKUIN Tymuinura cabad Oymaam. Y30K Myzaaatr
JTaBOMUJIa HOKYJIail EPYFIIMK MIapOUTHAA YKUIIT Ba €3UIII, SKpaH OWIaH UILIAIl EKU
OomKka KY3HH 3YpuKTUpamuradn (aonudarnap OWIaH MIyFYJUIAHUII —KYPHII
KOOWJIMATUHUHI Macaluiura ojaud Kenuimu MyMKUH. By aliHukca Oonanapna
MHONHKS Ba aCTUIMATU3MHMHI PUBOKIAHULIMHK Te3JIalITUPaNd. Epyriuk erapiu
OyaMaras IIapoOUTAa KY3HUHI TOMMUMN 3YPUKHUIINA aKKOMOJAUSHUHT OYy3WIMILINATA
om0 Kenaau, Oy 3ca BaKT YTUIIM OWJIAH JTOMMHUI KYpUIll HYKCOHJApUHU lo3ara
KeNTUpaay. Epyriuk etapnu napaxkaia TabMUHIAHTAH MyXUTAA TabIUM OJIHII Ba
KyHAQIUK (paonusaTiapHu Oaxapull Ky3 CaJOMaTIIMTMHU Myxodaza KUIUIIIA
MYXUM axaMmusT kaco staau. Ora-oHanap OojalnapHUHT YKUII Ba YHHH »Koinapuia

eTapnu EpyFauK OYynummHM TabMuHIanuiapu 3apyp. Ly Owman Oupra, TaOuumit
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EpyFIIMKAaH camapaid (QoijanaHuIl Ba CyHBUU EpPYFIMK MaHOaNapuHU TYFpU
KOMJIAIITUPUIL MYXUM axamusTra sra. Xap KaHjaad €3uil €Ku YKul (aosuaTu
yan Ky OwiaH €3yBUMiiap y4yH YHT TOMOHJAH, YHT KyJ OwiaH €3yBUWIap YUyH
3ca Yan TOMOHJAH TylIaauraH Epyriaukaa Oaxxapunuiuud jo3uM. lllyHuHraek,
Kyna EpKUH EPYFIMK XaM KY3HU 3YPUKTUPUILINA MYMKHUH, 1Ty OOUC €PYFIUKHUHT
Menépura 3bpTHOOP KapaTuin kepak. Kypuin camomMaTiuruHu cakiaml y4yH
Oosanapra MyHTa3aM paBHUIIIA KY3HA XUMOS KHJTyBYH MaIIkjaap OakapHIll TaBCHUS
srwnanu. lynunrnek, ky3 mumdokopura MyHTazaM MypoxkaaT KwinO, KYpHiil
XOJIATUHU Ha30paT KWIMO OOpHIL OpKAJIKM KY3 MyaMMOJIApUHU 3pTa aHUKJAIl Ba
OJIIUHU OJIUIIT MYMKHH.

BuTtaMuHiiap UCTEbMOIIM XaM KYpHUII CaJOMATIUTUTa TabCUP KypcaTaau. Xap
KyHU BUTaMUHJIAp UCTEHMOJ Kuiran OonagapHuHTr 41.3% cormom OynraH, Kypuii
Oy3wiuiUIapu Mapxyja Oynran Oonanapjaa sca Oy kypcaTkuy 27.8% HM TalIKuJ
atrad (p < 0.001). Unmuit tagkuxkornap kypcarummya, A, C, E Butamunnapu Ba
Omera-3 €f KUCIIOTAJIApH KYPUII CATIOMATIIMTMHA CAKJIAIIIA MyXUM aXaMusaTIa 3ra.
Macanan, A BUTAMUHH €TUIIMOBUMIIUTH TYH KYpPUIIl KOOWIUSTUHUHT TTacaluIINTa
onu6 kenumu MymkuH, C Ba E BUTaMHHIApH 5ca aHTHOKCHAAHT TabCUPU OWIIaH
Ky3 TyKkumanapuau xumost kunaau (Harvard Medical School, 2021).

OnuHraH HaTWXKaJlap KYpHUII CAJOMATIWTMHUA CakKJall y4YyH KOMILIEKC
€HJalllyB 3apypJIMTUHU KypcaTaan. DKpaH oJAuaa YTKa3uilaJural BaKTHU YEeKJIall,
EpyFIIUK MIAPOWTIAPUHM  SXIIWJIAII, JKUCMOHUNA (DAOJUTMKHM OIIMPHUIN  Ba
BUTaMUHJIAp KaOysl KWIMII OPKAJIMd MHUOMMS Ba OOIIKa KYpUIIT MyaMMOJAPUHUHT
ONIMHU ONHII MYMKUH. Mmima® Yukuiaran TaBCUsUIap acocuja MpOQUIAKTHK

yopayap Kypulll Oy3uIuIUIapy TapKaIUIIMHA KaManTupuiira pjam oepaiu.

§3.5. Koppeasinus TaXJIM/IM ACOCHIA KY3 CAJIOMATIUTUATA TABCUP
3TYBYM ACOCHH OMMJLIAP

Xo3upru 3aMOHABHHA TabJIMM Ba axO0OpOT TEXHOJOTHSIApH JaBpUia
OOJIaIApHUHT KY3 calOMAaTIMTUHU MyX0(]a3a KWK MyXUM WKTUMOUN Ba THOOUI
MyaMMoJIapfiaH Oupura aimaaMokaa. Typid oMuuiap, KymiaaaaH, KyYHIUK dKpaH
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BaKTH, TAhJIUM IOKJIaMacH, OPTaIbMOJIOT KYPUKIAPUHUHT MYHTa3aMJIUTH Ba KY3
yapyari Kabu cyObeKTHB OenTmiapy OoJianapa yapaiauran Kypuin Oy3windnuiapu
— MHOIHUS, TUIEPMETPONUS, aCTUTMAaTU3M Ba ACTECHONUSHUHI PUBOMJIAHUIIUTA
TabCUP Kypcaramu. by kypum wmyammomnapu HadakaT OOJaHWUHT >KUCMOHUN
CaJIOMAaTIUTH, OalKM TabJIUM kapaéHumard (aoyumru Ba xaét cudarura xam
TabCUp KWMIIKM MyMKUH. CYHITH #Hwwapaa onu0 OopwiraH TaaKUKOTIap
KYpCaTMOKJAaK{, 9KpaH OJAMJA Y30K BaKT YTKA3WIl, TabJIUM (HaolusTUIaru
BU3yall IOKJIamMa Ba THOOMH Kypukiapra OYiaral 93bTUOOPCHUBIHUK — KY3
CAJIOMATJIUTUTa >KAJAUA XaB] COMyBUM OMWJUIAp Karopura Kupagu. byHmai
mapouTAa, ymoly OMWUIap Ba Kypull Oy3WJUIUIApU YpTacuaaru OOFIMKIMKHU
aHUKJIAI, YJIAPHUHT Kail Japaxkaga Tabcup KypcaTa€TraHuHu OaxoJiamn Ba
npoUIaKTUK YOpajapHU OeNruiam 3apypaTd  ro3ara Keiamokaa. Maskyp
TaJKUKOT/Ia KYpHUIIl Oy3WIHIIIIapH Ba yjapra TabCUp 3TYBUU OMUILIAp YpTacuaaru
OOFJIMKJIMK KOPPEISLUS TaxXJIMIA OPKaIN YPraHWwiau. by CTaTUCTUK yCyJl OMUILIAp
ypracunaru MyHoca0aT KydYMHU aHUKJIAl, KaliCl OMUJIAp KY3 CAIOMATJIMIUTa SHT
KaTTa TabCUp KypcaTa€TraHWHU Oaxosaml UMKOHMHU Oepau. Taxjui skapaéHuja
TypJAu  TyMaHJapfarn YKyBuM €mgard Oojajap  MHUCONHMAA  MHOIHUSA,
TUIIEPMETPONUS, aCTUTMATU3M Ba ACTCHONUSHUHI TAPKAJIWILIMU, YJIAPHUHT SKpaH
BaKTH, JapC IOKJaMacd Ba OQTAIbMOJOr KYpUKIApu OwiaH OOFIMKINTU

ypranwigu (3.5.1-xanBan).
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3.5.1-skaaBaa

Kypum 0y3wiannuiapu Ba TabCup 3TYyBYM OMUJLIAp Taxauiam (M = m)

Tyman| Kypum OMmuiiap
Oy3WIHIIH KyHank 3xkpaH BakTH AApC BaAKTH Od¢ranbmoJior Kypuru Ky3na te3-
(<Icoar)| (1-3 |(4+coar)|(<1 coar)|(1-3 coaT)|(4+coaT)| (Mmaga | (Mujaga 2 (xeu e
€0ar) 1) Ba 3) KA40H) “qapqam
éKM OFpPUK
Muonuss | 028+ | 0.37+ | 038+ | 022+ | 032+ | 047+ | 034+ | 0.13+ 0.56+ (0.24+0.43
0.45 0.49 0.49 0.42 0.47 0.5* 0.48 0.34%* 0.50%*
E ['unepmerpo| 033+ | 037+ | 033+ | 023+ | 028+ | 049+ | 035+ | 0.14+ 0.56+ [0.26+0.44
§= nus 0.47 0.49 0.47 0.43 0.45 0.5* 0.48 0.35% 0.50*
§ Acturmatuz| 030+ | 032+ | 040+ | 0.24+ 0.28 + 048+ | 0.32+ 0.18 + 0.54+ [0.28+0.45
é‘ M 0.46 0.47 0.5* 0.43 0.45 0.5* 0.47 0.39 0.50*
= Acrenonus | 0.05+ | 024+ | 0.14+ | 0.19+ | 0.10+ | 0.14+ | 024+ | 0.19+ 043+ (0.19+0.40
0.22 0.4* 0.36 0.40 0.30 0.36 0.4* 0.40 0.51%*
e Muomus | 0.17+ | 0.17+ | 050+ | 0.03+ | 0.08+ | 020+ | 030+ | 024+ [0.26+0.44|0.18+£0.39
§ = 0.38 0.38 0.5* 0.17 0.27 0.4* 0.4* 0.43
)% % I'mnepmerpo| 0.11+ | 043+ | 046+ | 023+ | 057+ | 020+ | 051+ | 0.14+ |037+£049| 046+
= nus 0.32 0.5* 0.5* 0.43 0.50* 0.41 0.5* 0.36 0.51*

~J
S




Acturmatuz| 0.09+ | 043+ | 048+ | 0.09+ | 043+ | 048+ | 027+ | 0.07= 0.66 £ (0.30+0.46
M 0.29 0.5% 0.5% 0.29 0.50* 0.5% 0.45 0.25 0.48*

Actenonust | 042+ | 042+ | 0.63+ | 000+ | 047+ | 058+ | 032+ | 0.68+ 0.05+ ]0.42+0.51
0.51 0.51 0.5% 0.00 0.51* 0.5% 0.48 0.48%* 0.23*

N3ox: *kypcarkuunap opacuaa gpapkiap SXTUMOJIAH CTATUCTUK *KuxaTaan axamusatiau (p < 0.05).
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MupoOoa TymaHuja MHONUSHUHT 3KpaH BaKTU OWJIaH OOFIMKIUTH aHUK
Ky3ra TamnmiaHagud. DKpaH BakTH | coarmaH KaMm OynaraH VKyBUWjaap opacuia
muonust kypcatkuuu 0.28 + 0.45 6ynca, 1-3 coarnuk Toudana 0.37 + 0.49 Ba 4
coaTJaH OpPTHUK dKpaH BakTura sra Oynranmapnaa 0.38 + 0.49 uu Tamkwi trad. by
HaTHXKaJlap 9KpaH BaKTH KYMaluiy OWJIaH MUOMHS JapakKaCUHUHT I0OKOPHU OVIIHII
SXTUMOJIM OIIMIINHU Kypcaraau. Jlapc BakTura kejcak, | coaTmaH kKaM aapc
yTyBun yKyBumiiapaa muonus 0.22 + 0.42, 1-3 coatna 0.32 = 0.47 Ba 4 coarnan
opTUK BakT napc yraaurannapgaa 0.47 + 0.50 vu Tamkwin strad. [emak, mapc
BAaKTUHUHI OPTHUIIM XaM MHUONUATA TAbCUP KUIYBUM OMUI cudartuaa 3bTUpod
stnagu. Iy Omman Oupra odrambMonor kypuru OunaH OOFIMK XoJaTiapia,
Hunna Oup MapTa KypukaaH yraaurad yKyBumiap opacuna muonus 0.34 + 0.48 Hu
TAIIKWI 3Trad Oyica, MKKU €KU y4 MapTa KYpUKIaH yTaauraniapaa Oy KypcaTkud
0.13 + 0.34 ra Tymaau. Xed KauoH KypukaaH ytmarannapaa sca 0.56 + 0.50
JapakaHu TalIKWiI 3TraH. by HaTwkanap MyHTa3aM KYPUKHUHT MPOQPUIAKTHK
aXaMUSATUHU OYMK-0MaAnH ncootnaiian. Ky3ma yapuamn €ku oFpukK Kabu CyObeKTHB
oenruinap sca muonus O0yiran yxkyBumiapaa 0.24 + 0.43 gapaxkana yuparas.

['mnepmerponuss XoJaTiaapd XaM IIyHTa YyXIam KypcaTKuwiapra i3ra.
MupobGoama »dkpaH BakTH 1 coaTmaH kKam Oyiaran VKyBUWjaap oOpacuaa
runepmetponus 0.33 £ 0.47 uu tamkwi trad 6yica, 1-3 coatna 0.37 + 0.49 Ba
4+ coarpa 0.33 £ 0.47 Hm Tamkwi 3trad. Jlapc BakTuaa 3ca THUIIEPMETPOIINS
nmapaxxkacu 0.23 + 043 (mapc <l coar), 0.28 + 0.45 (1-3 coar) Ba
0.49 + 0.51 (4+ coar) 6ynran. by epaa xaMm Japc BakTH KYTIalUIK TUIIEPMETPOITHS
XOJIATJIADUHHUHT OpPTraHWHH Kypcaraau. KYpUKHMHI TabCUpH sHaAa SKKOJIPOK:
munura 1 mapra kypukaad yryBumiapna runepmerporus 0.35 +£ 0.48 OGyica,
2-3 wmapra kypukaaH yryBumiapaa 0.14 + 0.35, Xe4 KayoH KYpHUKIaH
yrmarannapaa 3ca 0.56 £+ 0.50 vm Tamkun otrad. Ky3 uapuam Owiax
TUIIEPMETPONHUs ypTacuaa Xxam Oormukimnk MaBxyd: 0.26 + 0.44.

AcTUrMaTu3M KypcaTKUWIapu XaMm OKopu. MwupoOoama 5KpaH BakTd
1 coarnan kam 6ynrannap opacuaa 0.30 £ 0.46, 1-3 coatna 0.32 = 0.47, 4+ coatna

040 =+ 049 gapaxanma kaiim otwiaradn. Jlapc Bakth  Oyiimda  dca



0.24 + 043, 0.28 + 0.45 Ba 048 + 0.50 papaxamap ky3atwirad. Kypuk
MYHTa3aMJIUTH aCTUTMATU3MHH KaMaWuTupuira épaaM OepuITi MyMKHH: HHJIATA
2-3 mapra kypukiaaH yryBumiapnaa acturmatusMm 0.18 + 0.39 6ynca, xed KayoH
yrMarannapaa 0.54 + 0.50 vu Tamkwn otrad. by epaa xaM KYpUKHUHT axaMUATH
tacaukinanagu. Cyobexktun oenrunap 0.28 + 0.45 napakama aHUKJIaHTaH.

AcrteHonusi — SbHM KY3 4Yapyaill, OFpHUK, OOI OFpUFU KaOW ajomMariap —
9KpaH BaKTW KymMaWran capu optrad. Mupoboana 1 coatnaH kaM SKpaH BaKTHIIA
0.05 + 0.22, 1-3 coatna 0.24 + 0.44 Ba 4+ coarna 0.14 £ 0.36 mapakama Oyiras.
Jlapc BakTH kymanumm Omnad xam acteHonus omrad: 0.19 £ 0.40 (mapc <1 coart),
0.10 = 0.30 (1-3 coar), 0.14 + 0.36 (4+ coar). Kypukagan yTmaraniapjia
0.43 = 0.51 pgapaxxana 6ynu0, MyHTa3aMm KypuUKAaH YTyBUmiIapja Oy KypcaTKau
ceswnapian mact (0.24 £+ 0.44). by epma xam TYFpuUIaH-TYFpU TPOPUIAKTHK
OOFJIMKJIMK MaBXY/I.

[ITaiiXOHTOXYp TyMaHUAAru HaTWXKajlap XaM YMyMUW TEHIEHUHUsIapra Moc
Kenmaau, aMMo 0ab3u (apkiam HykTamap Oop. Macaman, MHONHs DKpaH BaKTH
4 coarnan optuk Oynran ykyBuunapaa 0.50 £ 0.50 gapakana aHukiaHraH Oyica,
skpaH BakTH 1-3 coatma xam 0.17 + 0.38 gapakanga cakjgaHuO KosraH, Oy Oorka
OMUJUIAp TabCUPU XaM OOPJIUTMHHU KypcaTtaau. Jlapc BakTU Kynailrad capy MUOTIUS
kypcatknuu 0.03 + 0.17 gan 0.20 £ 0.40 raya ycran. Kypukgan xed KadoH
YyT™Marannap opacuga muonusi napaxkacu 0.26 + 0.44 6ynca, kypukka 2—3 Mapra
ooprannapaa 0.24 + 0.43 papaxana O6ynran. bynna xypuk Tabcupu MupoOoara
HUCOaTaH KaMpOK KYy3ra TallljlaHa Iy,

I'unepmerponusiga IllaiixoHTOXypaa 5KpaH BakTh 4+ coar Oyinranaa
0.46 = 0.51, 1-3 coatna 0.43 + 0.50 mapakama Oynran. Jlapc BakTH Kymnanluiig
owran 0.23 £ 0.43 gan 0.57 £ 0.50 rava ycran. Kypuk Tabcupu stHaga sSKKOJ:
nunura 2-3 mapta KypukaaH yryBuwiapaa runepmerponus 0.14 + 0.36 6yica, xeu
Ka4yoH KypukaaH yrMmarannapaa 0.37 + 0.49 napaxaHu TalIkwiI 3TraH.

AcTurMaTtu3M XoJariapyd Xam IOKOpH. ODKpaH BakTH Kynailumu Owiax

0.09 £+ 0.29 nan 0.48 &+ 0.51 rauva ycum Kaita stwirad. Jlapc BakTUIa XaM IIyHTa
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yXmiam — TeHAeHUuus ~ MaBxkyn. Kypukman xed  KauoH  yTmaraniapna
0.66 = 0.48 mapaxana 0ynmO, Oy KypcaTkwd KypuKAaH 2—3 MapTa YTyBUMIapa
0.07 = 0.25 1y Tamkwi 3Trad — Oy SHT KatTa dapkiapaad Oupu XUCcoOIaHa Iu.

AcTeHomnusAIa 3ca dKpaH BakTU 4+ coar Oyiranimap opacuja KypcaTKhy
0.63 £ 0.50 6ynu6, Oy >kyma karra napaxana. Kypuk Tabcupu XaMm KaTTa
axamusTra sra: KypuKJaH Xed KadoH yTmarannapia acrtenomnus 0.05 + (.23
napaxkama Oyica, 2—3 mapTta Kypukman yryBumiapaa 0.68 + 0.48 papakanu
Talkui 3TraH. by Hartwka Hoomatuii OYnuO, KYpuUKAaH YTraHigap opacuaa
CyOBeKTUB Oenruiap IOKOpU SKAHIWTHHH KypcaTaiu, Oy 3ca 3XTHMOJ, KYTPOK
IIIUKOAT KWITaH YKYBUMJIAPHUHT KYPUKKa F0OOPUIUIIY OnlaH OOFIIHK.

YMyMaH onrania, Xap MKKA TyMaHlia XaM JKpaH BakKTH, JapC BaKTU Ba
0 TaTBMOJIOTHK KYPUK KYPHII Oy3WINIIApUTA TAECUP KIITYBYU aCOCUN OMUILIAP
cudaruga HaMOo€H OYynMoKIa. MyHTazaM KYpuUK Ba BaKTHU TYFPU TaKCHUMIIAII
OpKaJIu KYpUIl MyaMMOJapPUHUHT OJITMHU OJIUII UMKOHHU MaBKYyZ.

TagkUMKOT  HaTWXKallapura  acocaH, MUONUSHUHTI  TapKaJuIld  Ba
PUBOMUIIAHMINIA OWp KaHya OMUJUIap OwWiaH OOFIHMK 2KaHW aHUKIaHAu. [lupcon
Koppensanus Kod(PQPUIMEHTH OpKaJM OJIMHTaH MabIyMOTJIap MHOIUS Ba TYpJH
MYXUT Xamiaa xa€r Tap3u OwinaH OOFIMK OMWIIAp YpTacuaarun OOFIUKINK

JapakaCMHM aHUKJIalll UMKOHUHM Oepau 3.5.1-pacwm.
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3.5.1-pacm. Muonus xamaa MyXuT OMILJIAPH YPTACUIATU CTATUCTUK
MyHocaoar (r)
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ABBaJo, KYHJIMK 9KpaH BaKTU Ba MUOIHUS ypTacugaru OOFIUKINKIa YbTHOOP
KapaTwiaan. Ymoly KypcaTkud Oyimda xoppemnsaius kodddunuentu +0.61 HuU
TallKWI 3TAW, SBbHU DSKPaH BAaKTH KyNallMIIM MHOINUS PUBOKIAHUIIWHUHT
KydJaiuimy OwiaH OOFNIMK SKaHMHM KypcaTaaw. by kydnmu mycOar OOFTUKIMK
xucobnanaau. Ly tapuka, sxpaH onguaa y30K BakKT YTKazaguraH YKyBuMjapa
Kypull  (OKYCUHMHI OY3WJIMIIM 53XTUMOJM IOKOpH Oynaau. DIEKTpOH
Kypunmanapaad (oiganaHuil XO3UpPru KyHAa Enuiap opacujga KECKHH OpTHO
Ooopaétranu uHOOaTra oJuHca, Oy oMl NpodUIaKTUK YOopa-Taa0upiap Kypuiiaa
acocwii Hazapuii 0aza OY0 Xu3MaT KHiau.

Jlapc BakTH OMJIaH MUOTIUS YpTacuaaru OOFIMKIMK XaM TaXJIWiI STUIIN. by
oMW1 yuyyH Koppemsius kodpdunuentu +0.54 O6ynub, VYpraua wmycOar
OOFJIIMKJIMKHU KypcaTaAu. SIbHU TabJIUM OKJIAMACUHUHT OPTHILH, Y30K BAKT E3MIL,
VKHUIIl Ba dKpaHra kKapabd yTtupuin mMuonus xaBduHu omupanu. byHnait xonatnaa,
JapC BaKTUHU OKWJIOHA TAalKWI OSTHUI, alHHUKCa, €l YKyBUWJIAp YUYyH Ky3ra
TYIIAJITaH IOKJIAMaHU MEbEPIAIITUPUIT MYXUM aXaMHTIa 3ra.

MyHTazaMm 0o(TaabMOJIOr KYPUTH Ba MUOMHS PUBOKIIAHUIIN YpTacUIaru
OOFMUKIUK MaH(U iiyHanumra sra 6ynmmo, koppemsus kodddunuenta —0.66 Hu
Tamkuia 3Tad. by kyunm Manduit OOFmuKIMK xucoOnmaHaau. SIpHHM, OyTyH WHUI
JaBOMHUJIa WMKKM Ba YHJAH OPTUK MapTa OQTaIbMOJIOT KYpUTHJAH YTaJuraH
VKyBUMJIapAa MUOIHS XoJaTiapu KaMpoK yupanan. by Xosat Ky3 caaoMaTiIuruiu
MyHTa3aM Ha30paT KWIHIIL, dPTa aHUKJIAIl Ba Kepakyid nMpoduIakTUKa YopajiapuHu
KYpUIIl OpKAJIM MHONHUSHUHT OJJUHUA OJIMII MYMKUHJIUTHUHU TacAUKJIAWIH.
yaunaraex, THOOUH KYpUKIApHUA YMYMUN Ba PeXald yCylaa MyHTa3aM YTKa3HIIl
¢lIIap CaJOMATIIUTU YIYH MyXUM XHCOOJIaHAIH.

Akc Xxonatha, KypUKIaH Xe€d KayoH YyTMaraH YKyBUWJIapAa MUOIAS
XOJaTJIapyh OPTAETTaHWHM KYpUINMMU3 MYMKHH. By Xomar y4yH Koppensuus
kodhpummentu +0.58 6ymmb, yprada mycOaT OOFMUKIMKHH KypcaTaaw. SbHU
KYPUKCHU3JIUK KYpHIII MyaMMOJIADWHM dPTa aHHUKJIAIl UMKOHUHU KaMauTHUPaaHu Ba

Oy opkanu wmuonus XaBOUHU KydaWTupaau. by HaTHka COFIMKHU CakJall
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TU3UMUJA TPOPUIAKTUKA TaAOUPIAPUHU Ky4yalUTHpUII 3apypiurvuHUA SHA/AA
TaCIUKJIaHIH.

Cyurru omun Oynub, cyObEeKTHB ajomariap — Ky3 uyapuail, OFpHK,
EpyFIIMKKA CE3yBUAHIIMK Ba OOUIKA HOKYJIAMINKIAp TaXJIWJ KMIMHAU. By Xonarnap
OunaH mMuonus ypracujaaru koppensuus kodpduuuentu +0.47 HU TalIKWI STIU.
by Vypraua papaxkanaru OOFMMKIMK OYnuO, kY3 uapdam Ba OOIIKa CyObEKTHB
IMIMKOSITIIAp MHOMUS ajoMaTiapu cudatuga HaMOEH OYIUINM MYyMKHHIUTHHU
Kypcaraau. Yoy MabliyMOTiap OTa-OHaJIap Ba MeJaroryiap y4yH MyXUM CHUTHAal
Oynmu0 Xu3MaT KUIaau, YyHKH CyOBEKTHB OENTHiap OpKadud XaM MHOMUSHU dpTa
aHUKJAl MMKOHM MaBxyA. OJIMHraH HaTwxkaiap MHUOINUSHUHI HIaKJUTAaHUIINWTa
JKpaH BaKTH, TABJIUM IOKJIamMacu Ba THOOMN Kypukjap KaOu oMuwuiap >KUAIAUN
TAbCUpP KypcaTaéTraHWHM aHWUK KypcatmMokaa. LllyHuHr yuyH, mpodumaktuk
yopasap cudaruga 3KpaH OJIMJArd BaKTHM 4YeKJall, JapCc BaKTHIa KY3HU
XUMosiIaml Oyiirya ruMHacTHKalIap OpPUHM ATHUILI XaMaa MyHTa3aM o(TaabMoJor
KYPUKJIAPUHU TALIKWI KWUIALI TaBCUS STUIA/IH.

TankuKOT HaTwKanapu TUIEPMETPONHUSHUHT PUBOXIAHUILINTA TabCUP
TYBUM OHp Karop oOMWUIap OWiIaH OOFJIMKINTUHU KypcatMokaa. I[lupcon
KOppersiius KO3PQPUIIMEHTH aCOCHAa YTKA3WITaH TaxXJ i YOy KYpuIl Oy3uiIuig
Typu Ba MyXUT OMWJUIApU ypTacujaru OOFIMKIMKHYA aHUKJIAIl UMKOHUHU Oepau.
OnuHraH HaTWXajlap TUIEPMETPONHIra TabCUP 3TYBUM OMUIUIAD OWIaH OOFIHMK
Mypakkad MyHocabaTiaapHu 04ub Oepiu.

ABBaNlo, KyHJMK 3KpaH BakTU TUIEpMETponus OwinaH ypra aapaxana
OOFNIMK SKaHH aHUKJIaHIU. by Kypcatkud yayH koppemnsius kodhdunuentu +0.49
HU Tamkuil 3TAW. By myHnan pamonaT Oepaiuku, 3KpaH OJIIUAA Y30K BakT
YTKa3UIl TUTIEPMETPOIns XaBGUHU OMPO3 OMMpaad. XAPUYUKA MHUOMHUSAIA dKPaH
BaKTU OujaH OOFIMKIMK KywWIMpOK OYiica-ia, TUIEPMETPONMsia XaM 3KpaH
TabCUPU HMHKOP STHIMACIUTH JIO3UM. DJNEKTPOH KypuiMaslapAaH (oiganaHul,

allHuKca SKMH Macodagard sKpaHjapra Kapad YTUpUIL, KYy3HU CYHBUH paBHILIA
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doxycnaira Max0yp »Taau, Oy sca KYpHUIl THU3UMUJATH MYBO3aHATHU Oy3WIIU

MYMKUH (3.5.2-pacm.).
['unepmerponus
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3.4.2-pacm. 'unepmeTponus xamjaa MyXuT OMUJUIAPH YPTACUIATH CTATHCTHK
myHocaoar (r)

ABBallo, KYHJHMK 5JKpaH BaKTH THIEPMETpOrNusi OwiaH ypra ngapaxana
OOFIHK PKaHM aHMKJIAHAU. By kypcaTknd yayH Koppemsuust kodpdurmenta +0.49
HU Tamkuil STAW. by mryHnman mamonmaT OepaauKu, JKpaH OJIIUAA y30K BakT
YTKa3UIl TUTIEPMETPONHs XaBPUHU OUPO3 OIMUpPaTN. XApPUUKH MUOMHSIIA dKpaH
BaKTU OWJIaH OOFIMKIMK KywIMpOK OYica-ma, TUIIEPMETPONUsia XaM JKpaH
TabCUPU MHKOP STHJIMACIUIU JIO3UM. DJEKTPOH KypuiMaiapAaH (QoianaHMIL,
ailHMKca sIKUH Macodazaru dKpaHiapra Kapad YTHpHIN, KY3HU CYHBUH paBHIIAA
doxycmamra MaxO0yp 3Taauw, Oy 3ca KYpUII TH3UMHUIATH MYBO3aHATHU Oy3WIITH
MYMKHH.

Jlapc BakTu OWiIaH rUnepMeTponHs ypTacuaard OOFIMKINK 3Ca aH4Ya SKKOJ
HamMo€H Oynau. by omun yuayH koppemnsius kodpdunuenta +0.62 6ynud, y kywin

My06aT 6OFJII/IKIII/IKHI/I a”HIrJiaTaau. H’I)HI/I, TabJINM IOKJIaMaCHu KyHaﬁTaH capu

77



TUIEepMEeTponusl Xojariapu Xxam optub Oopaau. By xonat, ailHMKca, y30K BakT
JaBOMMJIA YKUII, €3I €KM DKpaHTa Kapall kapa€Huaa Ky3HUHT JOMMUM PaBUIILIA
TyFpuiamra MaxOyp Oynumum OwiaH OOFnuK Oynuimu MyMKUH. Tabium
xKapa€HUJaru BU3yall IOKJIaMa KY3HUHI HOpMall aKKOMOJAlWs MEXaHW3MIIAPUHU
Oy3ULIM OpKAJU TUIIEPMETPONUS PHUBOXKUIa cabad OYIMIIM 3XTHUMOJJIAH XOJIU
’Mac.

MyHTazam oQTanbMOIOr KYpPUTH TUIEPMETPONMUSHUHT OJIJUHHU OJUIIIA
MYXUM OMHJ cHbaTHIa HAMOSH Oymmu. Mminra wkknm 8KkM yHZaH OPTHK MapTa
KYpUKJIaH VTaJWral YyKyBUWJIapJa TUIIEPMETPONUS Japa)kacu Ce3WIapiin
napakana kKamairaH. by xomatr koppensmus kodddurmentu —0.59 opkamm akc
TTUpUITAH OYnuO, ypraya MaHpuil OOFTMKIMKHM KypcaTaau. MasKyp HaTuka
MyHTa3aM THOOHUI Ha30paT Ba MPOPUIAKTHKA YOPAIAPHUHHUHT YKyBUMIAp/Ia KYPHIII
Oy3WIMIIUTApUHU XUCOOTa OJUIN Ba 3pTa JaBOJIalll MMKOHMSTHUHHU SpaTHIIIard
aXaMHUSITUHU TaCIUKJIANIH.

AKCHHYA, Xe4 Ka4OH 0(TaIbMOJIOT KYpUTHAaH YyTMaraH yKyBuUMiIap opacuaa
TUNIEPMETPONUSL XOJIaTIapy IOKOPUPOK Jlapaxkaaa Ky3aTwiarad. by xonar ydyH
Koppensinus  kodpdurnmentn  +0.55 O6ynub, Yprawa wmycOaT OOFIHMKIMKHU
ownmupmokna. by myrman ganonat Oepaaukd, KYPUKCH3IHMK — cababmu
TUNIEPMETPONHUSL K4 aHUKJIAHAIM Ba PUBOKJIAHUII 3XTUMOJIH foKopu OVmanu. by
XoJaT TUOOWH XM3MaT KYypCcaTWIl THU3UMHAArd NPOPHIAKTUK (QYHKIHMSIAPHH
Ky4alTUPHUIL 3apypIUTHHH KypcaTaju.

Cyurru taxyiun cyObekTuB Oenrwinap OunaH Oornuk. K¥3 wapuani, ofpuk,
HOKYJailIMK Kabu Oenruiap rumnepMeTponus ounaH OOrnuK 0ynubd, OyHUHT YyYyH
koppensinuga  kodddunuentu +0.50 vy Tamkun stau. by ypraua OornmMKIHMK
XUcOoONlaHa M Ba THUIEPMETpOMNuUsra sra OYnaraH YKyBumjapia Ky3 vapyalid,
XyCycaH SIKWH MacodagaH YKUII MauTHIard HOKyJIaimMKiIap KYIpoK Ky3aTHJIHIIN
MyMKHUH. By Xonat runepMmerponusHu aHuKIama Hafagat KMTMHUK TecTiap, 6amku
YKyBUMJIAPHUHT CyOBEKTHUB IIMKOSATIAPUHU XaM WHOOATra OJHII MYXHMIUTHHH

KypcaTaau.
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YMyMaH oirasja, TaxjiMi HaTHKajlapd THIEPMETPONUSHUHT MIAKIIAHUIIN
Ba TapKaJHIIWTa JapC BAaKTH, KpPaH BAaKTU Ba OPTAIBMOJIOTMK KYpHKIap Kabu
OMMJUIAp TabCUp KYpcaTaéTraHWHU TacAUKIalau. TabiuM IOKIaMAaCHUHU OKWUJIOHA
TAIIKWI KNI, YKPaH OJAU/IA Y30K BaKT KOJMIIHUHT OJIMHU OJIMII Ba MyHTa3aM
TUOOUN KYpUKIApHU JKOPUH OSTUII TUINEPMETPONMSHUHI OJIIMHU  OJIMLIAA
camapanu énnauryB Oynumu MyMkuH. LIlyHUHTIeK, k¥3 yapyail kaOu cyObEKTUB
ayomMaTiiap XxaM THIepMETPOUSHUHT 3pTa Oenrucu cudaTiaa Kapaauiid JIO3UM.

[Tupcon koppemsiuss  KOIPGUUUEHTH OpKajdd YTKAa3WwiIraH TaXJIWil
HaTI>KaJapy aCTUTMATH3M PUBOKJIAHHIIN Ba TYPJIM MyXUT OMHJUTApU YpTacuaaru
OOFMUKIUKHA 0unO Oepau. YmlOy Kypuin Oy3wIMIIM KYNUHYA TyFMa OYIHIIN
MYMKHUH, OUpOK aTpo-MyXuT (akTopiapyu Ba Xa€T Tap3U YHUHI KydalulIIura
caniOuii TabCUp KYPCATUIIN MYMKHHIWTHHHA TaXJIMJ HATHOKalapu TacAUKIaMOKJa

(3.5.3-pacm).
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3.5.3-pacM. ACTUIrMAaTU3M XaM/Ia MYXUT OMHJIAPH YPTACHIATH CTATUCTHK
MyHoca0ar (r)

Kynnuk 9KkpaH BakTM Ba aCTHTMAaTU3M  ypTacuaard  OOFJIMKIIMK
+0.52 xoaddurment omnan 6axonanau. by ypra mapaxagaru mycOaT OOFIHKIHK

Oynub, sKpaH oJauAa KYNm BaKT YTKA3WI acTUTMAaTH3M XaB(UHU OIIMPUIITUHU
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Kypcataau. by xonar, aiiHUKca, SIKWH Macodajaa AJIeKTPOH KypuiMalapiaH y30K
doiiranaHuin HATIWKACHAAa Ky3ra TYyIIaJuraH [OKJIaMa OWIaH H30XJIaHaIu.
Ky3HuHr cynbpuii paBuiiga Gokycnamra Maxoyp OYIuIg, poroBUIaHUHT HOpMaJl
MIAKJIMHA CakIad KOJIHII MEXaHU3MIIAPUHH 3au(IAIITHPUIIT MyMKHH.

Jlapc BakTW Ba acTUrMaTu3M Yypracujaru OOFIMKIMK XaM YpTa jJapaxaja
anukianan (+0.55). by Hatmka Tabiaum kapaéHuaa Ky3ra TymaéTran okiama —
y30K BaKT VKHWII, €3UII Ba DKpaHra Kapaml — acTUTMAaTH3M PHBOXKHIa XHcca
KYIIUIIM  MYMKUHJIMTUHA ~KypcaTaau. TabiuM IOKJIaMacu IOKOpW Oyiran
YKyBUMJIap/la KYpHII oOpraHura Tymaérran OocuMm Kympok Oymamau, Oy 5ca
poroBuIla KM TUH3AHUHT MIAKIUAATH Y3rapuiriapra oau0 KeITuIlIn MyMKHH.

MyHTazam odTanbMoor KYpuru aCTUTMaTHU3M XOJIaTIapUHU
KaMalUTUpHUIIAA MYXUM pOJ YHHAETraHU XaMm MabjiyM OVIIIu. Munyura ukku éxu
yHAaH OpPTUK MapTa KYpUKIaH YyTaauraH YKyBUWIapJa AacTUIMaTH3M
KypcaTKkuwiapu nactpok 6ynuo, —0.61 kosddurment 6unan 6axonanau. by kyunu
MaH(WA OOFIMKIWK XucoOnaHanaW. byHmalk Xomar MyHTa3aMm THOOWI Ha3opar
OpK&JIM aCTUTMATU3MHHUHI 3pTa AaHUKJIAHUIIM Ba KEPaKIM  KOPPEKIHUs
TaAOUPIapUHUHT aMalira OMMPHIMIIKN OwiaH u3oxjaHaau. by HaTmka oMMaBwHid
TUOOWH KYPUKIIapHU TALTKWI KWIHII 3apYPIUTHHE EPUTHO Oepasu.

[Ily Owman Oupra, Xed KadyoH KYpUKIaH yTMaraH YKyBUWIAp Opacuaa
aCTUTMaTU3M KypcaTKuuiapu aHda tokopu OymmO, +0.64 xosdduument Owmnan
Oaxonannu. By xonar KYpUKCHU3IUKHUHI CalOWil TabCUPUHH aHUK KypcaTaju.
DOpTa aHWKJIaHMaraH acTUTMAaTWU3M BaKT YTHUIKM OWJIaH PUBOXKIAHUO, YKyBUM[A
Kypulnr Cu(aTHHUHT T[Macaluimy, OOl OFPUFM Ba JUKKATHW KamJlaliaa
KUMMHYAITUKIIAp KaOu MyaMMoJiapra oJiu0 KeJIUIU MyMKHH.

CyHrru oMun — K¥y3 4yapyail Ba OFpUK KaOu cyOBeKTHUB Oenrminapu OwmiiaH
acTurmMatusM ypracujaara 6ormukiuk +0.53 koagdunuent 6mian 6axonanau. by
yprada MycOaT OOFNMHMKIMK OYnmO, Ky3mMard 4apdok, OFpHK Ba (POKyCIaligard
MyaMMOJIap aCTUTMAaTH3M MAaBXYUIMTUHUHT JXTUMOJINN Oenrwiapuaan Owupu

PKaHUHM KypcaTtaau. by HaTmka XaM TablidM Myaccacalapuja YKyBUHUJIApPHUHT
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MIUKOSTIAPUHUA KUJAIUNA KaOysl KWIMII Ba yJIapHU OQTaIbMOJIOT KYpUTHra
UYHANTUPUII 3aPYPIUTUHU TABKUIANIN.

Xynoca KwinO alTraHjga, acCTUTMaTU3M Ba yHTAa TabCHP STYBYM OMUILIAP
ypracumaru  ymO0y KOPpeISIHOH TaXJWil  HaTwkKajgapw ymoly  KYpwHir
OY3WIHMIIMHUHT MNpOo(UIAKTUKACUTA €Tapiinya YbTHOOP KapaTHlll 3apypiIUruHU
kypcataau. TabauM IOKJIaMacMHU ONTUMAJUIAIITUPHI, SKpaH OJAUAArd BaKTHU
YeKyIan xamaa Oapua YKyBUMJIADHH MYHTa3aM paBHIIIA O(TaTbMOJIOT KYpUTHTa
a0 KUIJIMII OPKAJIA aCTUTMATU3M XOJIaTIapUHU KaMaWTUPHUII MyMKHH.

[Tupcon koppemsius KOdPPUIMEHTH acoCHaa OJIMHTaH HaTwKamap Ky3
yapyaml (acTeHONUs) XOJIaTiapyd Ba TYpJIM MYyXUT OMIJUIApU YpTacuaa aHuK
OOFJIMKJIMK MaBXY/UIUTUHU Kypcartnud. Yoy TaxXJuil Ky3 CaJOMaTIUTUra TabCUup
ATYBUYM OMWIJIAPHU aHMKJIAII Ba yJlapra Kapiliyd camMapaiy dyopa-Taadupiap uiiad

YUKW YYYH MyXUM XucoOmnaHaau (3.5.4-pacm).

Koppensauus (r)

0.8

0.6

0.4

0.2

0 0.5 1 15 2 25\ 3 A5 4 45

3.5.4-pacMm. AcTeHonusi XaMmJ1a MyXUT OMILJIAPU YPTACHAATH CTATHCTUK
MyHoca0ar (r)

ABBaJio, KYHJIMK JKpaH BaKTH Ba Ky3 yapyalid ypracuja Ky4Jau mycoar
OOFJIMKJIMK MaBXY[JIUTH aHUKIaHIW. by KypcaTkhmd ydyH KOPpEeSIus
kodppurmentu +0.69 Oynmb, sKpaH oaAMAa y30K BaKT YTUPHUII KY3 dYapdaiin

PHUBOXKIIAHUITWUHUHT acocui OMHUJUIapHUaaH 6HpH OKaHHMHHU TaCI[HKHaP'IIIH. By XoJaT
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AJIEKTPOH KypuimanapjaH (poWgalaHUIIHUHT OPTHINU, SKUH Macodana skpaHra
Kapall, KY3HMHI Y30K Myaaartid (okycaa yIUIAHWIOM Ba KY3 HaMJIMTUHHUHT
Kamaiiumu OuiiaH OOFNMK. Ym0y HaTHXKa SKpaH BaKTUTa YEKJIOBJIAP KUPUTHIIL,
KY3HU JaM OJIIMPHII yuyH TaHaddycnap KOpHii STHII 3apypPIUTHHU KYpcaTaIH.

Jlapc BakTH XxaM KYy3 Yapyaly OWIaH Ky4Id OOFJIUKJIMK Kypcarnu. by
yuayH Koppensiuusa kKoddduiumentu +0.61 HuU TamKua STAU. SBHU TabIuM
IOKJJAMAaCHHUHI OIIWIIN, XYCYCaH, Y30K JapC BakKTIapH, Kyl €E3WII Ba YKHII
x)apa€Hiapu Ky3ra canOuii Tabcup Kypcaraau. by HaTuxka TabluM TU3UMUIA K3
CaJIOMATIUTMHU XUMOSI KWJIUIIra WYHAITHPWITaH €HAAIlyBIapHU Tajnad KuiIaau.
MacanaH, Ky3 THMHAaCTHKAacH, Japciap opacuaa Bu3yan TaHad¢ycnap Ba Tabumii
EPYFIMK [APOUTIIAPUHY SXIIMIIALI LTyJIap )KyMJIaCUaHIup.

OdrampMonor  KYypurm  Ba  aCTCHONMHS  ypTacujgard  OOFIMKIIUK
—0.22 xoddpdunment Owinan Oaxonanau. by 3and wmaHbuil OOFIMKIUK
XucoOnaHaau, SbHU WWINra UKKU €KUM YHJIAH OPTUK MapTa KYpUKIAH YTHII KY3
JapyanimiHyu KaMauTUPUIA MYMKHWH, JIEKHH OyHIal Tabcup Kywin smac. by xomar
Ky3 Yapyamu Kynpok (U3UOJOTHK Ba MYXUT OMUJUIApU OWJIaH OOFJIMK JKaHHU,
THOOMH KYPHK 3ca acoCaH OPTaHUK Y3rapHIUIapHU aHUKJIAIITa KapaTUiATaHIuTMHA
Kypcaraau.

Xeu KauyoH KYpUKJaH yTMaraH yKyBuUWIap opacuia Ky3 dapyall XoJaTiapu
+0.30 korddunment Omnan 6axonanran. by 3aud mycbar Oormukmukanp. [lemaxk,
MyHTa3aM THOOMN KYpHUKIaH YTMaciuk Oab3aH Ky3 uapyalu OujiaH OOFIHK
OynuImM MyMKUH, amMMo Oy OOFIMKIMK Oapkapop omac. by HaTmwxkamap
KypcaTaJWKu, Ky3 YapyallHUHT OJAWHH OJIUIIAA THOOWH KYpHKIapaaH Kypa
KYIPOK XAaET Tap3u Ba KYHJAJIHUK OJATIap MyXUMPOK POJI YUHAUIN.

YMyMaH ONraHaa, TaxJIWJI HAaTHKAJIApU Ky3 Yapyall XOJIATH aCOCaH JKpaH
BaKTH Ba JIapc IOKJIaMacH Kabu oMusuiap OWiiaH SKUH OOFJIMK SKaHUHU KYpCaT/iu.
byHna MyHTazaM KYpUKHMHT TabCHUPH UGKJIAaHTaH Oyica-ma, CyObEeKTUB
Oenrunapra acociaHuO MyHTa3aM paBHIIAA TPOMUIAKTUK dYopagap KYpHUII TaBCUS

OTHJIadN. Tabaum Myaccacajlapulia Ba OTa-OHaJIdp TOMOHHIAH 6y XoJatiapra
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eTapiavya >bTUOOpP KapaTUIl KYy3 CaJIOMATIMTUHM Cakjiallga MYXUM OMMI
XucoOIaHa Iu.

Koppensiiuss Taxiaunm HaTHKajgapura Kypa, 3KpaH BakTH Ba Japc BaKTU
Kypuill OYy3WIMIUIADUHUHT aCOCH OMWJUIapUAaH Oupu XucobnmaHaaud. Ymap
MUOIHS Ba aCTEHONMAa alHUKCa KyWwId Tabcup Kypcatmokaa. ly 6unan Oupra,
O(TaNIBEMOJIOT KYPUTMHUHT MYHTA3aMJIMTH KYpUILI Oy3WIMIUIAPUHUHT OJJAUHU
OJIMIIJIa MyXUM axaMUsTra sra dKaHu UCOOTIaHau. SbHU, MPOPUITAKTHK THOOUI
KYpUKIAp KYpUII MyaMMOJIADUHUHT Kamalummura onud kenaau. AlHaH

aCTUTMATH3M Ba MUOTIHsAIA Oy OOFIMKIIUK Ky/1a KYy4JIM Ky3ra TalIaHaIu.

§3.6. Kypuiu 0y3miIMIIVIAapMHUHT OJUIHHM OJIMII BA KOPPEeKI U KUJIHIL

Oyiinua Takaudaap

Onu6 60opwirad TaJKUKOT HATHKAJIapH Ba WIMHN TaXJIMJIAp acoCHIa KYpHII
Oy3WIMILJIAPUHUHT OJIIMHU OJUII XamJa MaBXyJ MyaMMOJIApHU KOpPPEKIUs
KW Oyiinya Ttakimuduap unuiad 4YuKwiad. Yiaap KYpHIl caloMaTJIMTUHUA
CaKJIalll, MUOMUS, TUIIEPMETPOINsA, ACTUTMATHU3M Ba aCTCHOIHS PUBOKJIAHUIIUHU
KaMalTUpHILITra KapaTWIraH.

TankukoT HaTwXkamapura Kypa, Kypuml Oy3WHIIJIapUHA — KEATHPUO
YUKAPYBYM AaCOCHM OMWIIAP O3KpaH OJIIMAAa Y30K BakKT YTKA3UIL, EPYFIUK
[IAPOUTIAPUHUHT €TAPCU3JIUTU, >KUCMOHUHN (PAOJUIMKHUHI KaMJIUTH, HUPCUN
OMMWJUIAP Ba HOTYFPHU OBKATJIAHMII SKAHIUTY AHUKJIAH]IH.

HlyHuHraex, MyHTazaMm OQTalbMOJOIMK TEKIIMPYBIAap Ba TYFPU KY3
TUTMEHACU KouJallapura puosi KWiIUII KYypuIl Oy3WIHIUIAPUHUHT OJIIUHU OJIMLIA
MYyXHUM aXaMHUSATTa dra.

1. Okpan osnguaa YTKa3WiIaJuraH BaKTHM YEKJIAIl Ba BHU3yal THWIMEHA
KOHIaJIapura puost KAJIuIl

TankukoT HaTWXanapura Kypa, 3KpaH oJIIUa Y30K BaKT yTka3ran OoJajapaa
Kypuin Oy3uiumiapu kKynpok yuparad (p < 0.001). lyausar yuyn 6onanap y4yH

AKpaH oJAuAa YTKa3WIaJAUral BakT MebEpiapu oenruiad onuaau (3.6.1-xansan).
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3.6.1-;xkaaBaJa

TaBcus TWIraH IKPaH BaAKTH

Em rypyxu Kynwura
6-12 ém 2 coaTJaH OLIMACIUTH Kepak
13-18 ém 3 coaTAaH OLIMACIIUIH KEpaK

[Iynunraek, «20-20-20» koujgacura puosi KWIWII JIO3UM, SIBHHA Xap
20 makukama 20 conust maBomuma 6 metp (20 dyT) Macodamaru oObEKTra Kapari.
Okpan onauaa unuviamga 40-50 cM y30KIMKAA YTUPHUIL, MOHUTOpP EPYFIUTUHU
Tabuuil EPyFINK JAapa)kacura MOCIAMITUPHII Ba TYFPU YTUPHIIT X0JIaTHTa YbTHOOD
OepuIll TABCHUS STUJIAIH.
2. EpyFiuK mapouTIapiHy SXIIHIan
EpyFmuk mapontnapu erapnu OyaMaraH Oomnamapaa KYpUII Oy3WITHILIAPH
52.8% xomarna kysatuiaran (p < 0.001). Epyrnux erapnau 6ynmara mapouTia
VKHUIII Ba dKpaHTa Kapail KY3HUHT aKKOMOJAIMs Ky4JaHUIIUTa OJIU0 Keinaaud Ba
MUOTIHS pUBOKJIaHUI XaBpuHM omupanu. [IyHUHT yayH EpyFiHuK OmiaH OOFIHNK
TaBcusuiap unuiad ynkuwiau (3.6.2-xaasan).
3.6.2-xanBan

Nuiad yukuiIran épyriank Oniad 00FJIMK TaBcUsJIap

Kypcarknu TaBcus YTHIIran mebépJiap
MakTa0 Ba yiiaa yKMII Y4yH 500-600 nrokc
EépYFJIHK Japaxacu
Epyriamk Man6acuHuur E3yB kynura Kapama-Kapiiy TOMOHIaH
HYHAJIM U TYLLIUIIY KEPaK
TaOduui épyriankaan KyH €épyFnuruian Makcuman rapaxasna
doixamanum doiananuIn

3. Kucmonuit (haoITMKHU OLIUPHUIIL Ba KY3 THMHACTUKACUHU KOPUN ATHUII
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Kucmonmii  ¢aommk  Japaxkacu nact OynraH Oonamapaa  KypuIl
Oy3ununuiapu aHya kympok yuparad (p < 0.001). )Kucmounuii paosauk Ky3HUHT
KOH allVIaHMIIMHYU SIXIIWIAWIM, KUCJIOPOJ €TKa3ub OepulIHM OLIMpagud Ba
aKKOMOJIallMsl MyCKYJUTApUHUHT HOpMal GaolusTHHU KYynad-KyBBatiaiiau (3.6.3-
JKajBa).

3.6.3-:xkanBan

Kucmonnii paoJIMK Ba KY3 THMHACTHKACUHY KOPUIl KWW Oyiinya

TaBCHUsLJIAp
KypcaTknu TaBcus dyTHIIran MmebépJiap
Xap KYHJIUK )KMCMOHUM Kamupga 60 makmka
paoniuk
Ky3 rumuacTukacu Xap 30 nakukazna 2-3 1aKdKa Maxcyc Maiikjiap

K¥3 rumMHacTukacura Kyiujara Mamkiap KUpUTUITUIIN Kepak:
« K311 yan-yHr, 10Kopu-nactra XxapakaTjJaHTHPHIIL
¢ 5-10 mapTa Te3-Te3 KY3HU FOMTaH X0J11a OYMII Ba EMUII.
«6 MeTp Y30KJIUKIaru OObEeKTra Kapal, KeHMWH SKUHAaru oOBEKTra
Kaparl.
4. OBKaTJaHWII TApTHOWHW SXIIMIAII Ba BUTAMUHJIAD HCTEHMOJIMHHA
OIIHUPUII
Xap KyHH BUTaMUHIAp KaOya KwiraH Oojanapja KYpuIl Oy3WIHILIapH
kamMpok yuparan (p < 0.001). Kypum camomariurura MyXuMm TabCUpP 3TYBUU
BUTAMMHJIAP Ba yJiap MaHOanapu Kyitnaa keinrupuirad (3.6.4-xansan).
3.6.4-xanBan

OBKaT/IaHUII TAPTUOMHHU SAXITWIALL OyiiM4Ya TaBCUsLIap

Buramun Mamnbanap doiigacu

A Ca03u, TyXyM, CyT MaxCyJIOTIapH, TyHnaa kypummHu
BUTAMHUHH Capuéer SIXIITMJIAN TN

C [uTtpyc meBanap, KyaynHai, Ky3 Tykumanapuam xumos
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BUTAMMHH HabMAaTak, Kapam KHWJIaI1
E Enrok, cab3u, Ycumauk érnapu AHTHOKCHJIAHT TabCHUP
BUTAMUHH Kypcaraau
Owmera-3 banuk, neHru3 Maxcysnotiapu, yua K¥y3 tykumanapunn
ypYyFu O3UKJIaHTUPAIU

[ynuHraex, Mmakapiad  MaxcyJoTiaap Ba  Ta3jlaHraH  MYUMIIAKIAP
WCTEHMOJIMHA KaMAaUTUPHII TaBCUS ATHIIAIA, YYHKH yiIap JUAO0CTHK PETUHOIATHS
Ba KYPHUIIl MyaMMOJapUHU KEITUPUO YUKAPUIIIA MYMKHH.

5. Upcuit omwiap Mapxkyn Oyiaran Oojnanap y4yH Maxcyc TEKIIUPYBJap
YTKa3UII

Upcuit omwap muonus puBoxiianuin xaBhunu 60-70% ra ommupanu
(Nature Genetics, 2020). IlyHUHT y4yH MyHTa3aM O(QTaabMOJIOTHK TEKIIUPYBJIAP
YyTKa3ui TaBcust atunaau (3.6.5-xanBan).

3.6.5-:xkaaBan

Hpcuii omuaiap Mmag:kya 0yJrad 6oJiajap y4yH TaBCUsl 3THJITaH

Mebépiiap
Kypcarkunu Tascus 3THiran MmebépJiap
Ora-onacuna Mmuonus 60p 0os1anap y4yH Vunura 2 Mapra
TeKIINPYBJIAp
Kypum Oy3minnuiapm aHMKJIaAHTaH Ky30itHak, KOHTaKT JUH3aIap €KU
0oJ1aj1Iap y4yH KOppeKIusi Maxcyc Tepanus

6. MakTta® Ba ’xamoaT >XOoWjapujaa KYpHUII CaTOMATIMTHHU XUMOS KU
JNACTypJIApUHU KOPUM HTULL.

Bynna matOyor, TeneBHAECHHE OpKalM YMKHILIap, Oojamap Ba ycMupiap
KaMmoallapd YUyH Maxcyc JacTypJap SpaTHUIll Ba JaBpa cyxOaTiapH, TPEeHHUHIJIAp

YTKa3uil 3apyp.
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Kypum Oy3uIvMnuIapuHUHT OJIIMHU OJUII YYyH Makraljap/a Ba j>Kamoar
X)oWmapuaa o(TamTbMOJIOTHK Ha3opaT KydaUTUpWIMIIM Kepak. Maktabimapaa
mroOoKp Ba Ienarorjiap TOMOHUJAH OOJIaHU MapTaja YTUPUIIUA, MEOSTHUHT OoJia
¢ Ba OVituTa MOCIUTH Ha30paT KWJIMHUIIY 3apyp (3.6.6-xaaBan).

3.6.6-xanBan

Kypum Oy3miInnuIapuHUHT OJIAHUHM OJIUII Oyiinda yopa-ragdupap

Yopa-ranoup Tascusiiap
Makra0s1apaa myHTazaMm opTaabMOJIOTHK Wunra 1-2 mapra
TEKIIUPYBJIAP
YKUTYBUNIAp BA 0TA-0HAJIAP YUYH bonanmapna kypuim
MabJyMOT Oepuil MyaMMOJIapUHHU 3pPTa aHUKJIaIl
VKYB X0HaIapuaa éPyFINK Ba YTHPHIN Epysauk Ba ytupumn
CTAHJAAPTIAPUTA PUOSI KUJIUIIT MacodacuHu Ha30paT KUJIHUII

Kypui Oy3uIMIuIapuHUHT OJIIMHU OJIUII YYYH KOMILIEKC €HaamyB Tanab
KWIMHAAW. OKpaH BaKTUHU 4YeEKJIall, EpyFJIMK [MAPOUTIIAPUHM  SXIIWIIALL,
KUCMOHUHN (DAOJUIMKHU OLIMPHIN, BUTAMUHJIAp KaOysl KWUJIUII Ba MYyHTa3aM
0(pTaTBMOJIOTHK TEKITUPYBIAP YTKA3WI OPKAIH YCMHUPJIAp YpTacHIArd KYpHIII
MyaMMOJIapPUHHA KaMauTUPHUII MyMKHUH.

§3.7. TaaAKMKOT HATHKAJTAPUHM AMAJIMETIA HKOPUI ITHIL
HMKOHHUSATIAPH

Omu6 OopwiaraH TaAKUKOT HATIKANApU Kypull Oy3WIMIUIAPUHUHT
cababmapy Ba yJapHU OJJIMHMA OJIMII YOpa-TaAOUpJIApUHU  AaHMKJAIra
WyHantupuiran OYnu0, ynapHM aManuérra >KOpPHM OSTUII OpKaJd MakTad
YKyBUWJIapY Opacuja KypHUIl MyaMMOJApPUHUHT OJIIMHU OJIMILI, YJApHHA DSpTa
aHUKJIAIl Ba KOPPEKIUS KWIUII HMKOHMSITH MaBxXyl. YOy HaTKalapHU
KyHUJaru coxauap/a aMalueéTra )Xopuidl KWIHILI MyMKHH: MakTa0 TabJIMMU TU3UMU,
COFJIMKHU CaKJIalll Myaccacalapd, *aMoaT TalIKWIOTIapu Ba OTa-OHAJIAp Y4YyH

KypcaTMmaiap.
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1. Maxmabaapoa Kypuwi caromamaueuny Xumos KUiuul OACmypuHu Hcoputl
omuw. TaaKUKOT HaTIKajmapura Kypa, Maktad yKyBumigapuHuHT 52.8% Epyrmuk
eTapcu3 mapoutna ykuiau, 43.1% nsca >xucMoHud (HaoJMK Japakacu TMacT.

[yHuHT y4yyH MakTaOiapia KYpHII CaJOMATIMTMHU XUMOS KWIHII AAcTypiapu

U120 YUKUIUIITN Ba aMalira OIIUPIIIMIIN J103uM (3.7.1-kaaBai).

3.7.1-:xkaaBaJ

XapOuii xuzmMarTra yaKupyBrada O0y/ras émjaara yCMupJapaa Kypuil

KOOWJIHATH Oy3HITHILIADUHUHT OJIIMHH OJIMII OYiM4Ya Yopa-TaadupJiap

Yopa-tandup

Kopwuii 3Tum

MEXaHU3MHU

Kyruiaran naruxka

Makra0aa épyriank
HIAPOUTIAPUHMA

AXINHJIAI

Cund xonanapuna 500-
600 nroKc EpyFiuk

dapaXxaCu TaAabMHHJIAI

Kypu Oy3ununuiapu

xaBpUHU KaMalTUpaIn

YKutyBuUniIap y4yH
KYPHUII CAaJIOMATJIUTH

Oyiiu4a TPEeHUHIJIAP

Kypui
Oy3UIUILIapUHU dPTa
aHMKJIAII Ba Ooaapra

TaBcHs Oepull

bonanapna HoTyFpu
YTUPULI Ba EPYFIUK
€TULIMOBYUIIUTUHU

Oaprapad >Taam

Makrabaapaa ky3
TUMHACTUKACUHH KOPUI

ITHII

Xap mapcaaH KeuuH 2-3
JAKUKa Ky3 MallKJIapu

Oaxkapuin

Ky3 yapuammmHuHT ONIMHU

oJagu

Komnbrorep Ba
cMapTrdoHIaH
doiigaiann BaKTUra

YEeKJI0BJIAP KMPUTHII

MakTabnapma skpaH
OJIIN/Ia YTKa3WJIaAuraH

BAaKTHH YCKJIaIl

Kypu Oy3ununuiapu

xaB(pUHU KaMaUTUpaau

2. Maxmab yxysuunapu y4yH O@DmMANbMONIOSUK MEKWUPYEIAD MUSUMUHU

uynrea xyuuw,. TagKUKOT HaTWXKajlapura Kypa,

64.5%

xoJlaTiapja KypHiil

Oy3uuiuiapu upcuii omwiap owmian 0ornuk. [yHUHT yuyH MakTad YKyBUHIIapu

y4yH MyHTa3aM 0(TaabMOJIOTHK TEKIIUPYBIAp YTKa3uil kepak (3.7.2-xaasan).
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3.7.2-xkaaBaj

XapOuii xuzmMarTra yaKupyBrada 0y/ras émjaaru ycCMupJapaa Kypuil

KOOMIHMATH Oy3HMIMILIADUHUHT OJIIMHYU OJIMII 0ViHMYa KyIIMM4a 40pa-

Tagoupaap

Yopa-ranoup

Kopuii 3Trin

MEXaHU3MHU

KyTl/IJII‘aH HaTHUKa

Makrabaapaa iniaura 1-2

MapTa 0TAIbMOJIOTHK

TeKIIHPYB YTKAZHUII

CoFrInKHHU cakJianl
Myaccacajapy OuinaH

XaMKOPJIMKIA

Kypum
Oy3WIHIIIIApUHU

3pTa aHUKJIaHaIU

Hpcuii omusiapra sra
0oJ1aj1ap Y4yH Maxcyc

MOHMTOPHUHI

Orta-oHanmapuaa MAOTIUS

60p OonalapHu Ky3aTHIII

Muonusa
PUBOKIIAHUIIINHA

OJIAMHHU OJ1aau

Kypuu Oy3wiamnmiapu

aHMKJIAHTaH 00J1aJI1ap Y4yH

KOppPeKUMs Yopajiapu

Ky30iiHaKk €K1 KOHTaKT
JUH3anap OuiaH

TabMHWHIIAII

bonanapaa xypui
VTKUAPJIUTUHA

CakJIanuan

3. Kamoam mawkunomnapu 6a ommasuil axoopom 60CUMANApU OpPKAIU

axonunu xabapoop xunuwi. TagKUKOT HaTHWXKalapura Kypa, Xap KyHU BUTaMUHIIAP

KaOyJ1 Kwiran Oojamapia Kypwil Oy3wmmnniapu kampok ydparad (p < 0.001).

[lyHuHr yuyyH axoJid ypracuja TYFpU OBKATJIAHHUIL, EPYFIUK LIAPOUTIIAPU Ba

9KpaH OJIWJa YTKa3WIaauraH BaKT Oyinda MabIyMOT OEpyBYM CEMHHApiap

yTKazui kepak (3.7.3-xanBain).

3.7.3-xkaaBaJ

XapOuii xuzmMarTra yaKupyBrada 0y/ran émjaaru ycMupJapaa Kypuil

KOOMIHMATH Oy3HMIMIIADUHUHT OJIIMHYU OJIMII 0VHMYa KyIIMM4a 40pa-

Tagoupaap

Yopa-Tandup

Kopwuii 3THm

MEXaHU3MHU

Kyruiaran natuxa

OMmMmagBuii axoopoTt

TeneBuaenue, paano Ba

Kypui

89




BOCUTAJIAPHAA KYPHUIL
cajJioMaTJIur Oyinua

MabJYMOT Oepuil

HHTCPHCT OPKaJIU

MabJIyMOT TAPKaTHUII

Oy3WINIIUTAPUHUHT

OJIAMHHU OJ1aau

AKamoart TalmikuiIoTIapu
opkaJiu 0os1a71ap Ba 0Ta-
OHAJIAP YYYH TPEHHUHIJIAP

yTKa3uII

Makrtab Ba Maxayia
Mapkaszjaapuaa YKyB
Kypcapu TallKuI

OTHII

Ora-oHanap Ba
OoJalapHUHT

OMJIMMUHHN omupaan

JlaBJjiaT TOMOHMIAH KYPHUIII
CAJIOMATJIMTMHU XUMOSI
KUJIMIITa KAapaTHUJIrad
AACTYPJIAPHHU KYJJ1a0-

KyBBaTJall

CorIMKHHU cakJianl Ba
TabJIUM Myaccacaiapu

OMJIaH XaMKOPJIUK

Mwunil napaxana
npoduilakTHKa
yopajgapuHH

Ky4auThupaau

4. Oma-onanap yuyyH Kypuui CAlOMAmMIUSUHU CAKAAW OYUUYa MAa8CUsANIAp
mauéparaw. TagKUKOT HaTWwKajgapura Kypa, OOJaJapHUHT OKpaH OJAuja
YyTKa3aaurad ypradya BakTu 4.2 cOaTHW TAIIKWI 3Taau, Oy 3ca MEbEpPIaH FOKOPH.
[IyHuHT y4yH OTa-OHajap y4yyH MaxCyC TaBCHUsUIap WIUIA0 YMKHUII Ba YJIapHU
TapKaTtum kepax (3.7.4-xansan).

3.7.4-xanBan
XapOuii Xu3mMaTra YyaKkupyBraia 0yJras émjaaru ycMupJiapaa KypHuii

KOOMJIMATH OY3WJIMIIAPDUHUHT OJIIMHM 0JIMI OVinYa KYIIMM4a 4opa-

TagdupJap

Yopa-Tandup 7Kopmuii yTrm Kyrmiran naruxa

MEXaHU3MHU

Ora-oHaJjiap yuyH Maxcyc Makrab Ba Maxamianap | bonamapHuHr Kypur

OyKJIeT Ba KyJJIaHMAaJiap OpKaJIH TapKATHUIII CaJIOMaTJINTUHH

TanépJiai SIXIITUJIALII

Ora-onanap yuyH onaaiin | MarepHer matdopmanap bonamnapna sxpan

BeOMHAP Ba TPEHUHIJIAP OpKaJId MabIyMOT BAaKTUHU YEKJIaHAIH

90




YTKa3HLI TapKaTHUIL

Ora-oHaj1apHu bonanapau mynrazam | Kypum Oy3unumnuiapu
00JIATADMHMHT KYPHIII odTanbmoorra oo xaB(OUHU
CaJIOMAaTJIMITMIra YbTHOOP OOpHIIHY TabMUHJIAII KaMauTHpaau

Oepuira yprarum

TankuKOT HaTHXKATAPUHYU aMaTUETTa KOPHUH STUII YUYH MakTaliIapa KypuI
CaJIOMATIMIMHU XHUMOS KWIHII JAacTypJapuHA HWIUIad YUKHIL, MYyHTa3aM
0opTaNbMOJIOTUK  TEKIIUPYBJIAp  YTKA3UII, axXOoJIMHU  Xabapaop  KWJIMII
KaMIIaHWSJIApUHU  Wydara KyHWIm Ba OTa-OHaJapHU OOJIaJapUHUHT  KYPHII
caJIOMaTiIUrura YTUOO0p Oepuilra ypraTuii 3apyp. Yoy dopa-raadupiiap Maktad
VKyBUWJIapu oOpacuaa KYpuil Oy3WIMIUIapu TapKAJUIIUHU KaMaTUpUIITa,
yIIapHH SPTa aHUKJIAII Ba KOPPEKIHsI KWUIUIITa EpiaM oepam.

TaaKUKOT HaTWXalapu acocuja WILIA0 YMKWITaH TaBCUSJIAPHU JIaBiat
Myaccacajapy, TabJIUM TAlIKWIOTIApH, kamoaT (OHIapy Ba OTa-OHajap OwiaH
XaMKOpJIMKJA aMajira OIIMPUIIl MYMKHH. by 3ca OojamapHMHI KYpHII
CAJIOMATIUTMHM  CaKjalira XamJa KeJakakjga Kypuil OwiaH — OOFIHK
MyaMMOJIAPHUHT OJIIMHY OJMINra XU3MaT KUJIa u.

III 600 xysocacu

Taxyun sxkapaénuaa Oojanapaard MUOIUS, TUIIEPMETPOIUSI, aCTUTMATU3M Ba
acTeHonusi KaOW KYpHIl MyaMMOJapH Ba Yyjapra TabCHUp OTYBUM OMUILIAP
ypracunaru OOFIUKIUKIAP YYKYp YpraHuiIIu.

Kamm 4019 madap maktab YKyBuMcH Kampad OJMHTAH TaAKUKOTaa 349
Hadap Oonaga Typim mapaxkamard Kypuilnl Oy3uWiuIUIapyd aHWKJIAHId, Oy dca
YMYMHI CHHOB MIIITUPOKYHIIAPU COHUHUHT TaXMUHAH 8.7 OU3UHU TAITKUI ITA/IH.
AHUKJIaHTaH  XoJjaTiap  opacuga  wmuonuss —  38.4%, aCTUTMaTHU3M
— 27.2%, runepmetponus — 22.3%, acreHonus — 12.1% xonatnapaa Ky3aTUIOu.
By kypcarkuwiap Kypull MyaMMOJApUHUHI  Oojlajap opacujaa  KeHr

TapKaJI'aHJIIMTUHHU Ba MacCaJlara }KI/II[III/If/'I éHIIaIHI/IIH 34PYpPIIMTUHU KS'/pCEITaI[I/I.
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Taxymn HaTwxkanapura Kypa, 5KpaH OJMJa Y30K BaKT YTKa3HUII MHUOINMS Ba
ACTUTMATH3MHUHT YCHUITUTA 0JIU0 KenaéTraH acoCHii oMIWIIapaan oupu cudaruaa
Kaig stunau. Macanan, MupoOoa Tymanuaa 1 coaTnaH kKaM dKpaH BakTUIa sra
VKyBumnapaa muonus gapaxkacu (.28 6ynram Oyica, Oy kypcatkwa 1-3 coarnma
0.37 ra Ba 4 coarnan opTuK 3KkpaH Baktuaa 0.38 raua ycran. llly Guman Oupra,
AaCTEHONMS XOJIATJIApU XaM d3KpaH BaKTU Kymnaiuiu OwnaH oprtrad. by Busyan
IOKJIaMa Ba OJKpaH HYPJAHUIIMHUHT Ky3 TYKAMajapura cainowii TabCcup
KypcaTaéTraHuHU KypcaTau.

Jlapc BakTu xaMm Kypull Oy3ujHIIIapura TabCHP KUIYBYH MYXHM OMMII
cudatuaa Hamo€H 0ynau. [lapc BakTy Kymaiumm OujaH MUOTHUS, TUTIEPMETPOIIHS
Ba AaCTUIMaTU3M XOJIaTJapd YCUII TEHJICHUMUSACHUHU HAMOEH OTAU. ANMHMKCA,
4 coatmaH OpPTHK BakT TabiuMmAa (aon WINTHPOK 3TyBUYHM Oojamapia KypHII
Oy3unuiuIapu Japaxkacu ce3wiapid rokopu OynraH. by Hadakar Tabaum
IOKJIaMacu, Oalku VKyB MyXUTHAArd EpyFivK, YTUPHUII XOJIaTH, Ba Ky3ra
TyHIAJUraH cTpecc OunaH xaM OOFIHK.

OdTanbMONOTUK  KYPUKJIAPHUHT MYyHTa3aM YTKa3WIMIIM 3ca Kypull
Oy3unuIIIapd OJNJIWHU OJIMIINA caMapaid Mpo(UIaKTUK BOCHTAa HKAHWHU
TacquKIaan. Mumura 2 éku 3 MapTa KYpUKIaH YTaauraH YKyBYMJIapAa MHOINS,
TUIEPMETPONUS Ba aCTUTMAaTU3M Japa)kajlapy ce3wiapiu nact OynraH. Macanas,
Mupoboa TymMaHuIa MyHTa3aM KYpUKIaH yTaaurad OoJiajgapaa MUOIHS Japakacu
0.13 Oynran Gyica, Xxe4 Ka4oH KYpuKAaH yTMmaraniapjaa Oy kypcarkud 0.56 ra
TeHr OynradH. By »aca KYpUKIapHUHT NOPOPMIAKTHK aXAMUSITUHU  SKKOJI
TacauKIanm. AMMO 0ab3u XoJaTiaap/a MyHTa3aM KYpUKIaH yTaJauran Ooanapaa
CyOBEKTUB LIMKOSTIAP FOKOPU OYIraHu, KYuH4Ya MyaMmMmora sra 0ojanap KypHukka
HYyHanTUpUINIIY OriaH OOFIUK OYITUIIN MyMKHH.

AcTeHomnus, S’bHU KY3 yapuall, OFpHUK, OOl OFpufM KaOu Oenrmiapu xam
TaJKUKOT/a aJlOXUAa YpraHwiau. by Xomarmap xaM 3KpaH BakTH Ba TablUM
IOKJIaMacu OpTHIIM OwiaH opTrad. Macaman, Mupobonna 1 coatnan kaM 3KpaH

BakTuaa acteHonus 0.05 mapaxanu Ttamkwi 3Tran Oynca, 1-3 coarma 0.24 Ba
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4+ coarnma 0.14 nmapaxama Oynran. IllaiixoHTOXyp TyMaHHIia 3ca dKpaH BaKTU
4+ Oynran Oonanapaa actenonus 0.63 mapakaHu TalIKWI 3TraH, 0y Kyaa IOKOpH
KYpcaTKu4 XUCOOIaHaIH.

JlaGopatop TaxJWi HaTIKajdapu acocuja YMYMHH COMAaTHK XOJiaT Ba
Maxaiuidi OuoMapkepiap Vpracuaa xam Kywid OOFIMKIMK Tomwiau. Kypwui
Oy3WIMIIUIapU MaBXyJ[ YcMHUpiiapAa TeMOTJIOOMH Ba TEMaTOKPUT Japaxkallapu
NaCTIUTH Kalg STHiIaM, Oy 3ca KY3 TYKHUMallaph OKCHTEHAIUSICHHUHT €Tapiiu
HIMACJIUTUra oJIn0 KeIuIIu MyMKUH. ByH1aH Tankapu, aHTHOKCUIAHT hepMeHTIIap
(CAT Ba SOD) daonusTHHUHT Tacaiiviiy Ba OKCUIATUB cTpecc mapkepu (MDA)
OIMINK TYp TapAa Xyxkahpamapuga OWOKMMEBUH V3rapunuiap KedaéTraHWHU
Kypcatau. ButamuH A papaxkacu xaM ce3wiIapiiud Japaxkaja MmacTiuru cabadiu
KYPHII MTUTMEHTH POJOTNICUH CUHTE3H OYy3HIITaH.

Xyaynui ¢apkiaap TaxJIWiId HaTWKajgapura kypa, Mupo6o1 TyMaHua dKpaH
Ba JlapC BaKTH OWJIaH KYpuIll Oy3WIHILIapu YpTacuaaru OOFIUKIMK SKKOJI HAMOEH
oynran 6yica, [llaitxoHTOXYyp TyMaHuAa 0ab3u KypcaTKuaiiap OOIIKada TyC OJIraH.
Macanan, 6ab3u xojatTiap/a KYypuUKJIaH MyHTa3aM yTran Oojanapja CyObeKTUB
Oenrmnap roKopu O6yiran, Oy 3ca KYpuKKa HYHAITHPUIIAATA TAPTHO Ba MyaMMOJIH
Oomamapra OyiraH yCTYBOPJIMK OWJIaH N30XTAHAIH.

Onmub Oopuwiran TaxJiMuj HaTIKaJlapu MakTad MYyXUTH, XyCycaH MeOesuiap
cudary, EpyFiMK MAPOUTH Ba YKYBUMJIAPHUHI YTUPHIL XOJATH OOJaTapHHUHT
KYypuIll KoOunusiTira 6€BocuTa Ba OMJIBOCUTA TAHCUP KYPCATULITUHU SKKOJI HAMOEH
stau. Mupobon Ba IllaiixoHTOXyp TyMmMaHjapuaard Makrtadiapja YTKa3uiran
COJIMIITUPMA TaxJIMIra Kypa, MeOeutapHuHT Oomanap €mm Ba OyiWra MOCIHTH,
napta-ky3 wmacodacu Ba EpyFIUMK MaHOajmapu KoiIalryBu OwiaH OOFIHK
KypcaTKAwiap YKyBUMJIApAArd KYpHIl Oy3WJIMIUIAPU TAPKAIAIIKUAA MYXUM POl
YUAHAUIU.

Mupoboa Tymanuga Mebenb Ba EpyFIUK Tamabiapra HUCOaTaH KYMPOK MOC
KenraHu cababmu, kypum OwiraH OOFIMK MyamMMmonap HHcOaTaH KaMpOK

Ky3atwirad. Akcunya, [llaiixontoxyp Tymanuaa kymiad cuHdxoHanapaa medenu

93



ACKUpraH, OojlaJapHUHT OYHK Ba €mIMra Moc KeJlIMalauraH xonarna o0ymuo, Ky
xoJylapAa mapTa-ky3 macodacu MebEpU uerapajaH KaMm SKaHJIUTH aHUKJIAHTaH.
by xonatiap Ky3 MylIaKJIApUHUHT OPTUKYA 3YPUKHIINIA, MUOMNUS, ACTCHOIHS Ba
TUTIEPMETPONHS KaOu KYpUIl Oy3UIUIIUTAPUHUHT PUBOKIIAHHUIIIATA OJIUO KEITMOK/IA.

[ynunraex, €pyrauk MaHOamapu >KOIMIAINIYBUHUHT HOTYFPUIIUTH Ba COA
TYIIUIIA KaOW OMWIIJIAp XaM KYypuilra cajOuil TabCcup KypcaTMokaa. AHUKca,
CyHBUH EpYFIUK eTapiau OynmaraH Xxonatiapia Oonamap kutob €ku nmadrapra
AKUHIAMUO YKuira Maxoyp 6ynaau. by aca ky3ra Tymaaural 10KHU OIIMPAIU Ba
BaKT YTUIIM OWIaH BU3yal YapyoKKa XamJa KYpHUIll aHUKJIUTUHUHT MacaluIIunra
cabab Oymaau.

Kymmmya ommwinap cudatuga Upcuii MOMIIIIUK, EPYFIMK €TUIIMACITUTHA
VKHUIL, HOTYFPHU YTUPHUII, >KUCMOHHMIA (DAOJTTMKHUHI KaMJIMTH KaOu XoJiaTiap XaM
KYpHUII MyaMMOJQPUHUHT PUBOKIIAHUIIINTA XUCCA KYIIUIIN MyYMKHUH. By omusuiap
Xxap Oup OoJaHMHT IMaxcui Xa€T Tap3d Ba MyXuTUra OOFJIMK OViran xosjaa
aJoX1J1a TaX W1 KUJIMHUIIMHY Tajla0d KUJIaJIu.

YMymMaH osiranja, TAAKUKOT HAaTKaIapy Oonanapaa Kypuill Oy3IHIIapUHA
Oaprapad 3Tl Y4yH KOMIUIEKC €HIAINTyB Tajgad KWIMHHIINATA WIIOPA KHJIAIIH.
BbyHuHr yuyH maktabiapja BU3yal T'MTMEHA KOuJajapura puosi KUIHI, SKpaH/a
WIUIall BaKTUHU Yerapaiail, Jaapc >kapaéHuga TaHaddyciap TallKuil HSTHIIL,
EpYFIMK IIAPOMTHUHM SXIIWIAII Ba MyHTa3aM O(QTaIbMOJIOTHK KYpUKIApHU
TAITKUII ATUII MyXUM axamusaT kacO staau. OuiaBuil napaxana sca Oosanapiaa
COFJIOM TYPMYII Tap3WHU MIAKJUTAHTUPUII, >)KUCMOHUN (DAOJUTMKHU OIIKUPUII Ba KY3

CaJIOMATIIMTUTa Y5THOOP OEepHIIl 3apyp.
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IV BOB. KYPUII BY3WININIJIAPUHUHT OJIJINHU OJIUII BA
TYFPIWIAILI BYUNYA TABCUSLIIAP

§4.1. Ora-oHa/1ap Ba yKUTYBYWJIAP YYYH KY3 COFJIMFUHM CAKJIAL
Oyiin4a MeTOAUK TaBCUSLJIAP

bonamap Ba ycmupnmapaa kypuin Oy3wiIHMIIIapw Typiau cababiapra kypa
103ara KeJHIIN MyMKHUH, KyMmilaJaH, HOTOFpU €PYFIIMK MYXUTH, SKpaH OJAUAA KYII
BaKT YTKa3WIll, HOTYFPU OBKATIAHUII, >XUCMOHHM (AOJUITMKHUHT KaMJIUTH Ba
upcuii omuiap. Ly cababmu, 60oJaHUHT KYPUIT KOOMIHATHHHU CaKJIall YIyH OTa-
OHaJIap Ba YKUTYBYMIJIAp OMPrajvK/a XapakaT KIIHILIapU KEpak.

Kypum camomaTnuruam cakjiam yd9yH CHUH( XOHAacu Ba yHaa EpyFiuK
MYXUTHHH TYFPU TalIKWi STUIIIAH uOopar. Tabumit €pyrnuk erapnu OYiaumu
y4yH YKyB XOHaJapu Ba yWJaru VKWIll Oypyakiapu sSIXImd EpUTHITaH OVIHIIN
no3uM. Keuku naitna cynbpuil €pyrinukaad Goigananuirasaa, EpyriivK gapaxacu
500-600 nmrokcaaH KaM OYIMAaciIuru Kepak. B3yB CTONMM Ba KOMIIBIOTEP PKPaHHUIa
EpYFIMK TYFpU TYWIHIIA Y4YyH JamIajaap 4Yal TOMOHAAH EpPUTHILNA JIO3UM.
yauaraex, YKyB XoHamapuaa EpyFIMKHHUHT OWp TEKUC TaKCUMIIAHHUIIN
TabMHUHJIAHUIIN MYXHUM.

Kymmaua yemupiap y30K BakT MoOmn  TeinedoH, IUIAHIICT EKU
KoMIbloTepaH  ¢oipanaHagunap. by  KY3HMHr  4yapyamwura,  KypHII
YTKUPJIUTUHUHT MTaCalUIUTra Ba MUOIUS PUBOKJIAHUIINTA OJTUO KU MYyMKUH.
[llyHuHT y4yH, YKyBUMIapra "20-20-20" xompacuHu ypratum 3apyp: xap 20
JaKUKaJa 3KpaHJaH y30KJamuo, 20 conus naBomuaa 6 METp y30KJIHUKAAru
oObekTra kapam TaBcusi dTwianu. LllyHuHrnek, skpan onauaa YTKa3uiaJauraH
yMyMHI BakTHH dYeKJaml Kepak. MacanaH, 7-14 émparn Oonanap y49yH dKpaH
BAKTU KyHHMra 2 coariaH ommaciauru, 15-18 €mparu ycmwupnap ydyH sca 3-4
coaTAaH KyI OYJIMaciIuru JIO3UM.

Kypum koOunustuHuHT Oy3wnuiiura cabalnapiaH OWpu — KY3HUHT
THUHUMCH3 cTpecc xonatuga Oynumu. JKucMOHMN Mamkiap, alHHKCa, KY3

TMMHACTUKAaCH, KYpHILI OpraHJapuHUHT YapyalliHi KaMalTupuiura €pjaam oepaiu.
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Kynganuk MamryioTiap KaTtopuaa Ky3 yayH Maxcyc Mamkjaap Oa’kapuil TaBCHUs
stunaan. Macanas, ky3au 10-15 MapTa énub-ounii, KY3HA TYpiIM WYHATHIILIAPAA
XapakKaTJIaHTHUPHUIL, IKUH Ba Y30K HyKTajlapra Kapaii, 1-2 qakuka 1aBoMuia Ky3HU
IOMTaH xoJijla aam oiuml kepak. [lyHuHraek, oosanap Ba ycMupiapra Kynpok
OYMK XaBO/Ia IOPUII TABCHUS ITHIIAIU, YyHKU TAOUUN EPYFINK KYPHUI KOOUTUSTUHU
cakJianiia MyxuM OMUIIapiaH Oupu XxucoOJiaHau.

Kypum yayH ¢oiinani 03uK-oBKATIap pallioOHTra KUpUTHIUIIHN apT. bera-
KapoTHHTa 00# cab3u, A BUTamMHHHTIa 00il >kurap Ba TyxyM, lutein Ba zeaxanthin
MOJJaNapyu MaBXKyJ OyiraH HCMaloOK, OpOKKOJIM Ba KaOupaHr cab3aBoTiap
Kypuira wxoOui Tabcup kypcataau. LllyHunrnek, Oamukmaru omera-3 &riu
KHCJIOTAJIapy KY3HUHI $XIIM HIUIAIIKA Y4yH 3apyp. bonamap Ba Yycmupnapra
C Ba E Butamunnapura 00 1uTpyc MeBaiap, EHFOKJIAp Ba yPFYWIH MaxCyloTiap
OepuIll KYpHUIIl CaTOMATIUTUHYU cakjamira épaam oOepaiu.

Kypum Oy3ununuiapuHu spTa aHUKJIAIl Ba yJIAPHUHT OJJIMHU OJIUII YUYYH
Xap WM oTaIBMOJIOT KYpUTHAAH YTHII TaBCUS 3TWiIagu. Arap Oomama Kypwuir
OwiaH OOFNMK IIMKOSTIAp Maiao Oynca (MacanaH, Taxtara €3wiraH €3yBIapHU
AXIIA Kypa OJMACIWK, Ky3/l1a Te3-Te3 dYapuyall, OOl OFpUFH), 3YUIMK OuiaH
MyTaxaccucra MypokaaT Kwinil Kepak. Odrampmonor Ky3 YTKUPIUTUHU
TEKIUPUO, KEPAKIHN MPOPUIAKTUK YOPA-TaIONPIapHU OeITHIalIu.

Ota-onamap Ba YKuTyBUWiap OoONamapHUHT TYFPU YTUPUIN OJATUHU
HIAKJUTAHTUPUIUIApU  JIo3uM. Kypuin Oy3wiHIUIapUHUHT OJITUHU OJUII YYYH
Oonamap €3yB €3aéTranna Ba KWATOO VYKuUETraHaa TYFpU YTUPHUILUIAPU KEpak.
Macoda 30-40 cm Oynumm kepak, OOmII 3ca KyJa MacTra 3TUJIMACIHTHA JIO3UM.
KommbroTep €ku munanmernan goiaananumniga skpan ky3aan 50-70 cM y30KIuKIa
x)ovmamumy jgo3uM. [lyHuHTIeK, OomamapHUHT €THO €KUM EPFOKIa YKHUIILIApUTa
Uy KyHMacIuK Kepak, YyHKH Oy Ky3ra KyIMM4a CTpecC FOKIIanIu.

Kypuin KoOMIMATHHY cakiaja ICUXOJIOTHK OMHJUTIAP XaM MyXUM aXaMUsT
kacO srtagu. bomanmapma crpecc Ba pyXuid 3YpHKHUII KYPHUIT KOOMIHATUTA CAIOUN

Tabcup Kypcaruiid MyMKuH. IIlyHUHT y4dyH, Oojamapra opTUKYa pyxXuil 60cuM
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YpHATMACIUK, YJIapHU TYFPU peKaJallTUPUITaH YKYB Ba JlaM OJIMII TapTHOHUTa
Vpratum 3apyp. Ota-oHamap Ba YKUTyBUWIap OOJIaJapHUHT KY3 COFJIMFUra
bTHOOP OepHUlIUIapH, YIAPHUHT KYPUIIl KOOUTUATH OniaH OOFIMK MyaMMOJIApUHU
ApTa aHMUKJIANIIAPH Ba MPOGUIAKTUK Yopasiap KYPHIILTIAPH JTO3UM.

Xynoca kunmub alTranaa, xapOui xu3marTra 4akupyBrada Oyniran €miaru
yemupiapaa Kypuill KOOUIUATH Oy3WIHILIAPUHUHT OJIAMHH OJIUII YUyH KOMILJIEKC
éHamyB Tamab OSTUNAAM. EpyFIMK MyXMTHHH AXIIMIANI, OSKpaH OJIHIA
YTKa3WiaauraH BaKTHU YEKJAIll, >KACMOHUN (DAOJUIMKHUA OLIUPHUIL, KY3
TUMHACTUKACUHU Oakapulll, TYFpU OBKATJAHUINTAa amMaj KWIWII Ba MYHTa3aMm
TUOOWH TEKIUpPyBIapJaH YTUII OPKAIU YCMHUPIAPHUHT KYpPHUII CATIOMATIUTHHU
cakyamr MymMkuH. OTa-oHanap Ba YKUTyBUMIap OONaIapHUHT KYPHII KOOWIUATUTA
TabCUP KWIYBUM OMWJUIapra dJBTHOOp KapaTWILIapyd Ba ylapra TYFpH
KYHUKMAaJapHU ypratuinuiapu jJo3uMm. by aca kenakakaa YCMUPIAPHUHT KYPHIL

KO6I/IJ'II/ISITI/IHI/I CaKJjial Ba YMYMI/Iﬁ CaJIOMAaTJIMI'MHH AXIIWJIaIra épllaM 6CpaI[I/I.

§4.4. Kypuin ruMHACTHKACH Ba MAXCYC MAIIKJIAP TH3UMU
Kypum ruMHacTHKacu Ky3HMHI 4Yapyalid, aKKOMOJAIUS MYCKYJIJIAPUHUHT
3YPUKUIIN Ba KYpHIL OY3WIMIUIAPUHUHT OJIAMHM OJIMIITA XU3MaT Kuiaau. Yoy
Manikjaap MyHTa3aM paBHUINa Oakapwiica, KYpHUII YTKUPIUTHHHU Cakjall Ba KYy3
YapyalluHUHT OJIMHY OJUII MyMKHH (4.4.1-xanBain).
4.4.1-xaaBaJ

Kypui ruMHACTHKACH Ba MaxXCyC MALIKJIAP KAABAJH

Mamk Typu Baxxapum rapruon TakpopJaum
COHU
Ky3napuu yanra Ba yurra | Onauara Kapao, Ky3HH | 5-10 mapra
XapaKaTJIAHTHPHII MakCUMaJl Japaxaja 4varra,
KEHWH aca VHITa
XapakaTJIaHTUPUHT.
Ky3napun wokopura Ba |Ky3napuu rokopura, keituH | 5-10 mapra
nacTra KapaTuin nacrtra KapaTuo
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XapaKaTJIaHTUPUHI .

Ky3 Omian aiiiiana | Ky3au aBBan yHr TOMOHTa, | Xap WyHanumiga
HIAKJIMAA XapaKaT KWW | KEHUH qan TOMOHTa | 5-8 MapTa
AUJIAHTUPUHT.

DoxKycHH y3raprupum | 6 MeTp y3okiaukaara oowsektra | 10-15 mapra

(Y30K-IKHMH) kKapa® 5-10 conusa ymmab
TYPUHT,  KEWHMH  SIKMHJAru
00BEKTra KapaHr.

bapMoKHM Ky3aTHII bom 6Gapmoknum  20-30 cm | 10-12 mapra
Macodasa ymniao, YHU
Ky3aTUHI, KEWMH  Y30KIaru
00BEKTra KapaHr.

Ky3uu romran xoaga nam | Kysnapau romusr Ba 5-7 conus | 8-10 mapra

OJTHII ylIuiad TYpPUHT, KEHMHH CEKUH
OYMHT.

Kymamap Owmnan  ky3Hu | KynnapuHrusau umkad | 2-3 makuka

HCUTHII (MAJbMUHT) WCUTHHT, KEeNH yJIapHU
Ky3JIapuHIru3ra Kyimo, Oup
Heya JIaKuKa JTaBOMHUJa yuiabd
TYPUHT.

Te3-te3  ky3um  oumb- | Kyna te3-te3 (5-10 conms | 10-15 mapta

FOMMHT JaBOMUA) KY3HU OUYHUO-IOMUHT.

"20-20-20" kougacu Xap 20 nmakukanma 20 coHus | Xap 20
naBomuaa 6 MeTp y30KIMKIArd | JaKuKajaa
00BEKTra KapaHr.

Komnbrorep oiqauaa | Xap coarna Ky3HM XAMOs | Xap coarnaa

HILTAIA TaHagdyc | Kumim yuyyH S5-7 gakMka Jam

KHJIMII OJIMHT.
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Kypuir rumHacTukacu Ba Maxcyc MallKjiIap THU3UMH Ky3 MYCKYJJIAapUHU
MycCTaxKkamJjall, Kypull KOOWIMATHHU OIIMPHUIN Ba KY3 YapYallMHUHT OJJAUHU
OJIMII yYyH caMapajy ycCyJ XucoOiaHaau. YOy MallKJIapHU KyHJIUK Oa)kapHill
OpK&JIM KYpUII CAJIOMATJIIMTMHU CakKJall Ba KYpHII OY3WIMILJIAPUHUHI OJIIMHU
OJIMIII MyMKUH.

§4.5. Kypui Oy3uianumiapu 0yJIran yKyBYWiIap y4yH HHAMBHAYAJ YKYB

AACTypJaapu

Kypum Oy3ununuiapm OynaraH YKyBUMJAp YYyH MHAMBHUAYal YKYB
nacrypnapuy (MY]]) yJIapHUHT TabiuM >kapaéHUIAa TEHI HMKOHHSTIApra sra
OYIMIIMHY TabMHUHJIAIITA WyHaNTUpWiaraH. byHpmail nactypiap YKyB MyXUTHHU
MOCTAIITUPHII, Maxcyc YKyB MaTepUAIapUHU MILIA0 YUKUII Ba BU3yal &paam
BOCHUTANApUJIaH camapayid (poramaHuIl OPKaIN aMaira OMUPUIaIH.

Tankukor  HaTwKamapura Kypa, Kypumr  Oysunumnmiapu — Oynrax
VKyBumwJiapHuHT 78% W craHAapT VYKyB JacTypjapyHU  Y3JallTUPUIILIA
KUMMHYMIMKIIapra ay4 kenaau. [IIyHUHT ydyH yjap y4yH MOCHAIITUPHWITAaH YKYB
JacTypJilapy UILTA0 YUKHUII MyXAMIHP.

Kypumr Oy3ununuiapy Oynran VKyBUWIap yYyH UWHIUBUIAyal YKyB
JTACTypJIapwHH WUIMUTA0 YUKHUIIIA KyHUJard acoOCHil TaMOMMIIapra aMajl KUIHHAIHA
(4.5.1-xanBan).

4.5.1-xanBaa

NupuBuayasn YKyB JacTypJaapuHU MILIA0 YUKHII TAMONMILIIApH

Tamonun TaBcudpu

duddepenunan éngamys Xap Oup YKyBUMHUHT KYpHII Japa)xxacd Ba
IXTUEKIIApUTA MOCJIAIITUPWITaH YKYB

MaTCpUaJNIapUHA TaHJIAIll

Kymumua BHU3yaJl Ba | bpaitne amudOocu, oBO3MM KUTOOMAp, SIACKTPOH

TAKTHJ épaM BOCUTAJIAPH | DKpaH YKyBUMJiaH (HONJaTaHMIII

Epyrimk  Ba  KoHTpacT | YKyB  XOHajapuia  SpyFIMK  JapakacHHH

MYXUTH ONTUMAJUIAIITUPUII BA KOHTPACTIMKHU OLIMPHIII
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Tu66uii Ba  NeJArormk | YKyBUMra Ky3 dYapyalliHH OJIMHM OJIMII YYyH

MOHHMTOPHHI TYFpU YTUPUIN Ba SKpaH (oiganaHUIl BaKTUHU
Ha30paT KWIMILI

HNurepakTtuB Ba  ayamo- | Kommberorep apactypiapu, 3KpaH YKyBUWJIAp Ba

BHU3YyaJl TCXHOJOTHUsLJIaAp

ayro kuTobsapaan (houaagaHuIl

Kypum Oy3wiunuiapuHUHT Japakacura Kapad YKyB JacTypiapd Typiuda

MocaamTupwiaau (4.5.2-

JKajBai).

4.5.2-;xanBaj

Kypum Oy3miaunuiapu 6yjran YKyB4UMJIap YYyH YKYB JacTypPH MOAe/UIapu

Kypuiu
OY3WJIMIIIMHUHT

Hapakacu

Mocaamrupuiran yKyB

ycyJuiapu

Kyananunaguran

TEXHOJI0TUsAJIAap

Enrnn mmonusa (0.5-

Epyrnux Oanancu, karTa

DOnexkTpoH KuToOJap, IKpaH

2.0D) mpuTIN MaTepraiap KaTTalallTUPYBYH
JacTypJap
Ypraua muonus (2.0- | KorTpactim MaTtHiap, | OBo3nmu  KuTOOMap, JKpaH
6.0 D) JKPAHTa AKWH YTUPHUII YKyBUHJIap
KOxopu muonus (>6.0 | bpaitib anug0ocu, | bpaiinb JUCILIeHIapH,
D) penbediu E3yBnap Maxcyc IIaHIIETIIap
I'mnepmeTponus Karra mpudt, Epyrnukuu | DneKTpoH DKpaH
OLLIUPUII KaTTaJallITUPYBYU
nacTypJiiap
AcTUrMAaTH3M Epyrmukau  mebépnai, | KonTpacTau OIMPHIII
KY3HH JaM OJIIUPYBYM | AaCTypiapu

MalkKJiap
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Kypum  Oy3ununuiapu

oynran

VKyBUWJIAp VYYyYH VYKYB MYXUTHHHU

MOCJIALITUPUII Ba BU3yad €pAaM BOCUTalapujaH QoiiiasaHuil YKyB jKapa€HUHU

saxuianau (4.5.3-xaasan).

4.5.3-;xaaBaJji

YKyB MYXUTHHH MOCJAIITUPUIN Ba BU3YyaJl épaM BOCUTAIAPH

Mocaamrupu Typu Tascusiiap

EpyFamK MyXuTHHH SIXIIHJIAII Tabuuii EpyFAMKHMA OLIUPHUII, MaXCycC
Jamnanapjas ¢oiaanaHun

MarepuaJsiap wpudtTaapunu | Arial, Verdana 16+ mpudtiapunan

KATTAJAIITHPH LI doitnananum

Konrtpacrtim panrjapaas | Mataau ok Qonzga kopa xapduap Ouiad

doiigamanu €3u1n

OBo3iim  Ba  TakTWwi  épaam | bpaitne anud6ocu, aynno kutobdnap, SKpaH

BOCHTAJIAPH VKyBUMJIap

KomnbroTep Ba mjaHmetJiapaad | DKpaH  KaTTAJIAIITHPYBYM  JlacTypiap,

doiigasanu

OBO3JIM €paaMunIap

V30K BakT YKUII Ba 3KpaH OJIuJa HIUIAIl KY3 4YapyalluHU KeJITUPHO

yukapaay. LIyHuHr yyyH MyHTa3am paBuIIJa Ky3 TMMHACTHKacH Ba Maxcyc

Marikiaap Oaxxapuiil kepak (4.5.4-xanBain).

4.5.4-;xanBaj

Kypum 0y3wimnnuiapu 0yJrad yKyBUMJIap Y4yH MALIKJIAP Ba KY3

TMMHACTHKACHU
Mawk Typu Basxkapum TapTuon Taxkpopa
all COHHU
Ky3mnapuu vanra Ba | Omgunra Kapab, ky3HM  Makcumai | 5-10
VHITA Japaxaza danra, KEeWMH 3ca yHITa | Mapra
XapaKaTJIAHTHPHIL XapakaTJIaHTHUPUHT.
Ky3napuun woxkopura Ba | Ky3mapuu rokopura, KedumH mnactra | 5-10
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nacTra KapaTui KapaTuO XapakaTIaHTUPHUHT. MapTa

@okycHu  y3rapTupum | 6 MeTp Yy3okaukmarm oowekrra S5-10 | 10-15
(Y30K-SIKHH) COHHUS KapaHr, KeWHH SKUHAAru 00beKTra | MapTa

KapaHr.

Kyanap Owinan ky3uu | KYutapuHru3Hy MIKad UCUTHHT, KeWuH | 2-3
HCUTHII (MAJIbMUHT) yIIapHU KY3JapUHTU3ra Kyiuo, Oup Heua | Jakuka

JAKUKa TaBOMUAa YIjIa0 TypUHT.

Kypum Oy3unummapu Oynran VKyBUHIap WUiaura kamuaa 2 Maportaba
opTaNnbMOJIOT KYPUTHAAH VYTUIIM Kepak. by yJIapHUHT KYpuUIl XOJIaTh
E€MOHJIAIIMACIUTH Ba y3 BaKTUAA TYFPU KOPPEKUMs KWIMII HUMKOHUHU Oepaau
(4.5.5-xanBan).

4.5.5-xkaaBan

Kypum 0y3wimnuiapu 0yJrad yKyB4ujap y4yH JaBpuid TH0OOMid Hazopat

Texmmpys Typu JaBpuitjiuru
Kypui yTKHPJIUrHHA TeKIIHPHUII 6 oiina 1 mapra
Ky3 6ocumunm yiauam Wumura 1 mapra
AkkoMoaanus Ba Gpoxkyciaam KOOMJIMATHHU TeKIIUPHUIL Wuyra 2 Mapra

Kypum Oy3unummapu Oynran YKyBUWiIap Y4YyH UWHAMBHAyal YKYB
JNacTypJlapy YKyB JKapa€HMHM MOCHAIITUPUII Ba yjapra TEHT TablUM
UMKOHUATIIApUHU SIpaTHUIL MaKcaauaa uiad yukwiaau. bynnail nactypiap ykyB
MYXUTHHHU SXIIAJAIL, MaxCyc YKyB BOCHTalapuaaH (QoWgamaHui, K3
TMMHACTUKACHHHU OPHUH 3TUII Ba MyHTa3aM TUOOUI Ha30paTjaH yTuil kabu yopa-
TaAOUpIIapHU §3 HUKra OJIajaH.

Ym0y TaBCHsUTapHU aMaira OMIMPHUIN OPKaIu KYpHIl Oy3wiIHunuiapyu OyiaraH
YKYBUMJIAPHHUHT TAbJIUM >Kapa€HHUJAard CaMapaJOopJUIMHU OLIMPHILI Ba YJIAPHUHT

KYPHII CAIOMATIUTHHA MyX0(a3a KUITUII MyMKHH.
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XOTHUMA

Xo3upru KyHaa Oonamap ypracuaa Kypuil Oy3wIUILIapU KEHT TapKajiraH
MyammoliapaaH Oupu O0ynu6, 0y HadakaT TMOOUM, OaTKU MKTUMOMM axaMusTra
ara Macaja XucoOiaHaau. 3aMOHABUN TEXHOJOTHSUTAPHUHT KaaJl PUBOKIAHUIIIH,
pakamiid  KypuiMmaiapjiaH (QoWJaJaHUIIHUHT OpPTUIIM Ba  ypOaHU3alus
x)apacHiapu OoJlaJJapHUHT KYHIATUK (aoJUSITUra KUJIUN TabCUP KYpCaTMOK/IA.
Kyn xommapna Oonamap y30K BakT MoOailHMJa SKpaH OJIIUJa BaKT YTKa3alH,
Tabuuil EpyraukKIaH (QoinanaHuinl KamanuoO, KUCMOHHMM (aomuK Tymuo
KEeTMOKJa. by 3ca Kypuil oprahiiapura TyMIA€TraH IOKJIaMaHW OIIMPHIINTra Ba
KYpUIll YTKAPIUTHHUHT macaiummra onubd kemamu. Iy cabGabmu, Oomamap
ypracuna Kypuil Oy3WIMIUIAPUHUHT OJJIMHU OJIMII, yJlapra TabCUp KUIyBUU
OMWJUTADHU aHUKJAIl Ba camMapaid MNPOPHUIAKTUK dYopa-TagOupiapHu HIiad
YUKW OYTYHTM KYHHUHT J10/13ap0 Macanajgapuiad Oupu xucoOiaHau.

Hyné mukécuna onub OopwiaérraH TaAKUKOTIAp KYpull Oy3wivnuiapu
Oonanmap Vypracuga TOOOpa KEHr TapKajda€TraHJIUTMHU Tacaukianau. KaxoH
COFJIMKHM CaKJjall TAIIKWIOTH MabIyMOTJIapura Kypa, XO3Upru BakKTaa TyHEAAru
Xap y4dH4YH Ooylama Kypuin OwiaaH OOFIMK MyaMMoJiap MaBxkyn Oynu0, Oy
KypcaTkud Wui caiima omub OopMokna. XyCycaH, MHOMUS, THUIIEPMETPONHS Ba
aCTUTMaTH3M Kabu matojorusyap OoJajap ypracuja dHT Ky yUpaluraH Kypuin
Oy3mwmnuiapu xucobmaHaan. AWHIKCA, MAOTTUSTHUHT TapKAJIHIIN KaJaJUTHK OuiaH
Yycub, Oy KacalIuK SHJIEMHK Japakajgara 4uKMokia. OiaumiapHUHT (ukpuya,
2050 #iunra 6opuO, nMyHE aXOIMCHHHUHT TaxMmuHaH 50 (ousu mMuonusgaH a3usr
YeKUI MyMKHH. By 3ca kypurn MmyaMMosiapuHu O0apBaKT aHUKJIAII Ba YJIapHUHT
OJITUHU OJIUII OYHrYa TaAKUKOTIAPHUHT aXaMUSATHHU sSTHAJa OUTUPAJIH.

Kypum Oy3ununuiapura TabCUp 3TYBUM acCOCHH OMWIIApIaH Oupu —
OOJaJIapHUHT DKpaH OJAuAa YTKa3aJuraH BaKTUHU OIIUPHUIIM XHUCOOJIaHAH.
Pakammu naBpma cmaptdonnmap, IIIaHIIETIap Ba KOMIbIOTepiaap Oomamap
Xa€TUHUHT a)KpaJiMac KucMura ainanud 6opmoxaa. bup xkatop TaaKuKoTiaap UIyHH

KypcaTaJuKy, KyHJHMK 2-3 coaTJaH OpPTUK OKpaH OJAuJia YTUPUII KYpPHII
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YTKUPJIUTUHUHT Tacaiummra cabad Oyiauimm MyMKUH. By aca KY3HUHT y30K BakT
MoOalHUAAa CTAaTUK 3YPUKHUINM, MaXOypui Ky3 (OKycIaHUIIM Ba Ky3 I03acHra
TyIIaJIuraH IOKJIaMaHW OLIUPHII Xucobura coaup Oynamu. byHpan Ttamikapu,
ANEKTPOH KypHJIMATApHUHT KYy3ra TabcUpHU HadakaT MeXaHUK, Oaiku (PU3NOIOTHK
XycycusiTra Xam sra Oynm0, ynapjaH KenaérraH IOKOPH DHEPTUsid KYK HypJiap
peTuHa XyKalpalapuHUHT 3apapiaHuIInra cadbad OV MyMKHH.

EpyFnuk MyXuTu XaM KYpHII caJOMAT/IUIHIa KaTTa TabCUp KypcaTajuraH
omMwuiapaad Oupu xucoOnaHazu. bomamap yxkuimn Ba €3uIn skapaéHuja eTapiiv
EpyFIMK MyXuTUTra sra OynMacamap, Oy KYpuUIl opraHjapura opTukya rokjiama
Oepumra omuO kemagu. Tabumit EpyFIMK ETHUIIMOBYIIIMTH Ba CYHBUH
EPYFIIMKHUHI HOTYFpPU TaHJIAHUIIM Ky3 Yapyalid, KypUll YTKUPJIUTUHUAHT
nacaiumm Ba pedpakius Oy3ununuiapu kKabu MyaMMOJIapHH KEITUPUO YUKAPHUIIN
mymkuH. Iy ca6abnu, OoyiamapHUHT VYKyB XOHajapu Ba yigaru Epyrimk
MYXUTUHH TYFPU TAIIKWJI 3TUIL MyXUM Macajiajgap/iad Oupu xucoOaHau.

Kucmonwmii (aoIMK XaM KYpHUII calOMaTIUTU OwiaH OeBocuTa OOFIIHK.
bonamapHuHr Kamxapakar TypMyIll Tap3d Keuupuluiapu Hadakar yMyMun
caloMaT/vK, Oankd KYpUIl TH3UMHTa XaM cajiOuid TabCUp KypcaTaju.
ONMMIapHUHT TAAKUKOTIAPH UIYHU KYpCaTaJAWKH, XKUCMOHUN (PAOJUIMK eTapiu
Oynmaran Oonanapga Muonusi Ba Oomika pedpaxius Oy3UIUILIApU KYTIPOK
yupaiau. byHmai xonatiapaa Kysra TylIaéTraH IOKjJaMa Olajav, KOH auJIaHWIIN
Oy3wiiagu Ba Ky3 TYKUMalapura KHUCIOpOJ OKMMU Kamasnu. by sca kypuin
OpraHJIApUHUHT HOpMad (AoNUAT IOPUTHINNMra caJOuid TabCHp KypcaTau.
[yauHar yayH XaMm OoJjajJapHH KXKUCMOHHWH (aoymmKka xand KWW, yJIapHU
CIOPT Ba TalIKU (paosugTiapra ka0 JTHUII KYPHUII CaJOMATIWTHUHU CaKjallja
MYXHUM axaMUsTra 3ra.

TagkKMKOTHHUHT  MaKcagu  VYCMUP-MaKTad  YKyBUMJApHAa  KYpHII
Oy3WINIIUHUHT OJIMHU OJIMIITHA TUTHEHUK acocall OuiaH Oupra, yIapHUHT YKYB
Ba KyHJATMK (paonusTuaa Ky3 COFJIMFUHU CaKJallra KapaTWiraH MpoQUIaKTHK

qyopa-TaJA0UpIIapHy UIIUTA0 YMKUIIAaH HOopart.
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Taakukor [laiixonToxyp Ba Mupoboa TyMaHjapuaarda YKyBUHIAP
UIITHpOKKIa YTKa3uiauoO, kamu 4019 nadap Oona kampad onuuau. YnapiaaH
349 wnadapuna (8,7%) Typiau nmapaxagaru Kypull OYy3WIMILIAPW AHWKJIAHTaH.
Kypum Oy3unumnuiapu opacuaa SHr kyn yupaiinuranu muonus (38,4%) 6ymuo,
KeWnHru ypunnapaa acturmatusm (27,2%) Ba rumnepmerporus (22,3%) kaiin
STUITAH.

TaaKkuKOT maBoMHAA EPYFIMK MYXUTUHUHT KYPHUII CAJIOMATIUIUTA TAbCUPU
YpraHwiraijia, nact EpyrjiuK I[IApOUTHUIA MAIIFYJIOT yTaraH YKyBUWJIAPHUHT
42,7 dbomsuma kypumn Oy3wIMNLIIapu Ky3aTWirad Oyica, EpyFiauk eTapiu OynraH
myxutaa Oy kypcatkwd 19,8 ¢dousHM Tamkwia 3Trad. by kypcaTtkumdanmap YKyB
xoHamapuaa Epyrnuk napaxacuau 500-600 mrokcra eTkasuil OpKajdud KypHII
Oy3WINIUIAPUHA KaMaUTUPUIL MyMKHHIIUTUHU Ky pcaTaH.

Kucmonuii (daommuk gapaxacu XaMm KYpUIl CaJIOMaTIUTUra TabCHUP
Kypcatran. Xap KkyHu 60 pakukagaH KYOpoK >KUCMOHUN (Ao OwiiaH
HIyFyJUIAaHYBYM VKYyBUMJIapja Kypuin Oy3winnuiapu 18,9 ¢ous xonarna ydparan
oynca, xucmonuit Qaommru 30 makukamaH kKam OynraH VkyBumiapnaa Oy
kypcatkuu 34,5 ¢ousra erraH. JleMak, MyHTa3aMm »XMCMOHUN MallKjJap Ba KY3
TUMHACTUKACH KYpUIll Oy3WJIMIUIAPUHUHT OJIAMHU OJIMIIAA MyXUM PO YHAUIH.

byHiaH Tamkapu, 53KpaH oOJAuAa YTKAa3WIaJAWUTaH BaKTHUHT KypHUII
cagomaTiaurura tabcupu ypranwiad. Kynura 4 coar Ba yHAaH OpPTHK JKpaH
oJiuaa YTUpraH YKyBUHIJIap[a MUOMUS pUBOKIaHUII XaBhu 3-4 Gapobap roxopu
Oynran. Macanas, KpaH oJuaa 2 coaT/laH KaM BaKT YTKa3raH YKyBUMUJIApPHUHT
15,3 doumsunna xypuimn Oy3unumuiapyd KysaTwiran Oyinca, Oy BakT 4 coarnaH
omranga, Kypum Oy3ununuiapu 46,5 ¢owusrava omrad. [lyHunr yuyn
"20-20-20" kompacura aman Kuiuil, spHA Xap 20 gakukaaa 20 coHHs TaBOMUJIA
6 MeTp Y30KIUKIArH 0OBEKTra Kapall TaBCHs TUIIAIH.

Kypum Oy3ununuiapy OyaraH YKyBUMJIAD YYYH MOCIAIUTUPWITaH YKyB
TACTypiapH >KOPUH dTUATaHAa, YKyB camapaaopiuru 35-50 ¢gowusra omran. Karra

mpuTIn JapciauKiap, OBO3JIM KUTOOJAap Ba 3KpaH YKyBuuiapaaH (houganmaHuIil
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KYypulll Oy3wniiapu 0yiarad OoaJapHUHT YKYB *kapaé¢Huaaru myBaddakusTUHA
ommpumra €paam Oepran. llyHunraex, EpyFiauMK MyXWTHHH SXIIWIANl Ba
KOHTPACT/IM paHIyIapAaH (oWJalaHuIl XxaM YKyB HaTHKajlapura nxoOuil Tabcup
KypcCaTras.

TuOOuii TEeKIIMpPYB HATWXKajdapura Kypa, KYpHUIl Oy3wiMIiIapu OyinraH
YKyBUMJIap HuinMra KaMuja MKKM MapTa o(TajabMoJIor KYpUTHIaH YTHUILIU Kepak.
OdTanbMONOTHK TEKIIHPYBIAP KYPUIT MyaMMOJIApUHH dpTa aHUKJIAII Ba YJIapHU
TYFPU KOPPEKIMS KWINII UMKOHUHU Oepajiu.

Xymoca KuiauO aWTranjga, Kypuml Oy3ununuiapu EpyFIuK MYXUTH,
KUCMOHUN (DAONITUK, dKpaH ONauaa YTKa3uiaJuraH BakT Ba WHAWBUAyal YKYB
nacTypnapu 6unan yambapyac GOFIMK. EpYFIMK MyXUTHHH SXIIUIALIL, 5KMCMOHMIA
(aoJTMKHYU OMIMPUIIL, SKPaH BaKTHHM YEKJIAII Ba Ky3 TMMHACTHKACHHH MYyHTa3aM
OaXkapulll OpKaJId Kypull Oy3WJIUIUIApUHUA KaMaWTupuil MyMKuH. LlyHUHTrIeK,
Kypull Oy3unuiuiapd OYiaraHn YKyBUMJAp YYyH MOCHAIITUPUITAH TabJIUM
[IAPOWTIAPUHU SIPATUIN yIAPHUHT YKyB JKapaHUAArd caMapaJopiurvuHu
ommpuira épaam oepaau.

TaAKUKOTHUHT aCOCUM TUIOTE3acH YKYBUMJIAPHUHI KYpUIl Oy3WIUILIapU
EPYFIUK MYXUTH, KXUCMOHUN (DAOJUIMK, SKpaH OJAMJA YTKa3WJIaJuraH BakT Ba
UHAMBHUya]l YKYB AacTypiapu OuiaH OOFJIMK SKaHJIUTMHU TacAWKJIAIlIaH noopar
sau. YOy runote3aHu Tekmupum makcaguaa 4019 nadap yKyBum ypracuaa
cypoBiap, THOOMI TEKIIUPYBIAp Ba YKYB HATHKaAJIApU Tax U KUIUH]IH.

TankuKOoT HaTWXalapu THMIOTE3aHUHI ACOCUM MYyHKTJIApUHU TacAWKJIAIM.
bupuHungan, EpyFiMK MYyXUTHHUHT €Tapiau €KW eTapid DMACIUTH KYpHII
Oy3WIMILIApUHUHT TapKaJuiura OeBocuTa TabCcHp Kuiaau. TaakukoTna mact
EpyFIIMK MyXHUTHJA VKUraH YKyBUMJIapHUHT 42,7 (dousnna Kypui MyamMoJiapu
aHUKJIaHTaH Oyica, EpyFIuK eTapiau Oynran myxutia Oy kypcatkuu 19,8 dousra
Tymrad. by kypumn Oy3uiauIIIapyHUHT OJAWHUA OJHII Y49yH CUH(G XOHaJapuiaru
Epyrnuk napaxkacuau 500-600 mrokcra eTkasuil 3apypiMruHu Kypcataau (Smith

et al., 2020).
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WkxkuHunaad, >KUCMOHUN (aojuTMK Japaskacu mact OyiraH YKyBuuiapia
KYpHIll OY3WJIMIUIAPH YUpall dXTUMOJIH FOKOPU SKAHIUTH Tacaukiaanad. KyHmuk
xKucMoHuM  daommuk 30 jmakukamaH KaMm  OYyiraH  YKyBUWIapAa  KYpHII
oy3ununuiapu 34,5 ¢ous xonaraa yuparad, 60 qakukaiaH OpTUK KUCMOHUH (aot
Oynran yKyBumiapaa sca ymoOy kypcatkuu 18,9 ¢ousra tymran. by myHTazam
KUCMOHHMI MaIlIKJIap Ba Ky3 TMMHACTHKAaCH KYpUII CaJOMATIUIMHU CaKjallia
MYXHUM SKaHJIUTUHU KypcaTaau [48].

YyuHunaaH, 3KpaH OJIMJa Y30K BaKT KOJIMII MHOIHUA Ba OOIIKa KYpHII
Oy3WINIUTAPUHUHT PUBOKIIAHUIIUTA 0110 Kenaau. KyHura 4 coaT Ba yHJIaH OPTHK
9KpaH OJAuAa YTUPraH YKyBUMJIApAAa MHUOIUS PUBOXJIAHUII xaBpu 3-4 OGapobap
IoKopu Oynran. Macanan, 2KkpaH oiguja 2 CcoaTJaH KaM BakT YTKas3raH
YKyBumiaapHuHr 15,3 dowusuma kypuin Oy3uIuIUIapy Ky3aTHiraH Oyica, Oy BakT
4 coatjaH omrasia, Kypuin Oy3uwiunuiapu 46,5 dbousrada omrad. by Hatmkanap
AKpaH OJIIMJAA YTKa3ujaaJuraH BakTHU 4yekiam Ba "20-20-20" KoumacuHu Kyuiail
OpKaIu Kypulll Oy3WIMIIIADUHUHT OJIUHU OJUII MYMKHHJIUTHUHU TacAUKJIAWIn
[96].

TypTuHUMAAaH, WHIMBUAYAJI YKyB JACTYpJIapUHU >KOPUM OSTHUII KypHII
Oy3unumuapu OynraH YKyBUMJIAPHUHT YKYB HaTIKanapuHu sxmuiaiaud. Karra
mpuTIN JapciauKiap, OBO3JIM KUTOOJNAp Ba 3KpaH YKyBUuiapaaH (hoganmaHuIil
HaTIKacuaa YKyB camapagopiur 35-50 dousra omran. by kypum Oy3ununuiapu
Oynaran YKyBUMJIapra MOCHAIITAPWITAH TabIUM METOJJIAPUHUA SKOPUN ITHUII
camapaiv SKaHJIUTUHU TacauKianau [14].

Xynoca KwinMO alTranaa, TaIKUKOT HATMKajapu AacoCUd THUIOTe3aHU
TaCAUKIAAU. EpyFIMK MyXUTHHU SXIIMIAII, KUCMOHMI (haoJUTMKHM OMIMPHUIII,
SKpaH BAaKTUHM YEKJIAIll Ba MHAUBUIYaT YKYB JACTypJIApUHM HKOPHM STUII OPKAIH
KYpuIlll OYy3WIMIUIAPUHU OJITMHU OJUII Ba YKyB >KapafHuja caMapajopiuKHU
OIIMPHUIIl MYMKHH.

Ym0y TagKUKOTHUHT aB3aJUTUTH IIYyHIAKH, y Kypull Oy3WjuILIapyd Ba

YIIApHUHT VKYB apa¢HUTa TabCUPUHHU YYKYp TaxXJIWJI KUJIUII UMKOHMHH Oepu.
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bupunuugan, TaaKMKOT KeHr Kampoiu OYymuO, Illaitxontoxyp Ba Mupobon
tymannapugaru 4019 madap YKyBUMHM Kampald onau, Oy dca HaTHXaTapHU
YMYMUIUTAIITAPUI Ba YJIAPHUHT aXaMUSTIWIUTHHU OUIUPUII UMKOHUHHU Oepu.
WxkuHYMgaH, TaaKUKOTAAa KypHIl Oy3WIMIUIADUHUHT Typiu cababnapwu,
KyMIlaJiaH, EPyFIIMK MYXUTH, >KUCMOHUN (DAaOJIIMK, SKpaH OJIIUJa YTKa3uIaJauran
BAKT Ba HWHIMBUAYAl YKyB [AaCTypJIapUHUHI TabCUPU KOMIUIEKC PaBHIIIA
yprauwngu. by sca Kypuml MyaMMOJApUHHHT KEHI KyJaMiIM OMWJUIap OwWiiaH
OOFJIMKJIMTUHY aHUKJIa1Ira EpiaM Oepiu.

YyuHuugaH, TaAKUKOT HaTHXKajdapy acocuja amaluil TaBCcHUsUlap HUILIa0
yukwiau. Macanan, cuH(] xoHamapuaa Epyrnuk aapaxacunu 500-600 nmrokcra
€TKa3MIll, PKPaH OJIIU/Ia YTKA3WUJIaIUurad BaKkTHU 4yekiiam Ba "20-20-20" kongacuuu
KyJIam, KyHJIHK S>KHCMOHUN (aoJUIMKHU OIIMPUIN Ba KY3 THMHACTUKACHHU
MyHTa3aM Oaxapuill KkKaOu dopa-TaaOupiap Kypuil Oy3uiaunuiapu XaBhUHU
KaMalTupuinga camapaid OYIUIId MyMKUH. TYPTUHYMAAH, TaIKUKOT KYpPHII
Oyswmnuiapu  OynmraH — VKyBUWJIap  YYyH  MOCHAIITHPWITAH  TabIUM
JACTYpJIapUHUHT camapaJopiuruHu Oaxosnamra €épaam Oepau. Karra mpudtiu
JApCIIMKIIAap, OBO3JIM KUTOOJIAp Ba 3KpaH YKyBUMJIapAaH (oianaHuIl HaTHKacu1a
VKyB camapagopauru 35-50 ¢ousra omranu aHUKJIAH]IH.

bemnungan, TagkukoT (GaH Ba TabJIMM COXACHUJATd WIMHKA anaOuétiap
OWIaH COJMINTUPWUIITAH XO0JIIa OJMO OOpWwId Ba YHUHI HATIOXKAJIapu XalKapo
TaJIKUKOTIap OniaaH Moc keinaau. Macaman, Smith et al. (2020) cund xoHamapuma
EpyFIIMK Jlapakac Ba KYpHUII CaJOMATIUTH ypracumard OOFIHUKJIUKHU
tacaukiarad Oynca, Wiggins et al. (2019) skpaH onamma KO BakT YTKa3HII
MUONUSl PUBOXIIAHMII XaBPUHU ONIMPUIIMHU KypcartraH. By sca TaakukoT
HATWKaJIAPUHUHT UIIOHWIMJIMTUHY OLIUPAIH.

ONTUHYK[AH, TAAKUKOT HATIDKAJapy aMalluid KUXATIaH axaMUusTIn OYyiuo,
TaBJIMM Myaccacajapy, YKUTYBUMJIAp, OTa-OHajdap Ba COFIMKHU CaKJjall
MyTaxaccuciapu yuyH (oimanu TaBcusuiap MIUIA0 YMKHINTa acoc OYanbd xu3mar

kwiagu. ly cababnu, ymOy TaakukoT HadakaT Hazapuil, Oanku amaiui
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KUXAT/IaH XaM KarTa axamusarra sra. Kypum Oy3ununuiapy mMaktad yKyBUWIapu
opacua KeHI TapKajiraH MyammoJapaaH oupu 0Yaub, ylapHUHT TabJIUM KapaCHU
Ba KYyHJaMuK (aonmustura SKUAIUNA TabCcUp Kypcaraaud. Ymoly TaaKUKoTIa
Tomkent maxpuHuHr Mupobon Ba IllalixoHTOoXyp TymaHmapuma HCTUKOMAT
KWITyBYM MakTa® YKyBUMJIApH ypTacuja KYypulll Oy3uIUIUIAPUHUHT TapKAIUIINA Ba
YJIApHUHT acocuid cababiiapu TaxJvia KAJIUHIN.

Kamu 4019 nadap xapbuii xu3maTra 4aKupuaaaurad €nuiap TeKIIMPYyBAaH
yTrazwiay, mryiapaan 2347 nadapu [lalixontoxyp Tymanuaa Ba 1672 nHadapu
Mupoboa TyMaHWaa HWCTHKOMAT KWJIyBYM MakTa® VKyBUMJIApH XHCOOTaHAIH.
Ym0y ymymuii TekmupyB Hatmwxkacuaa 349 nadap Oonama Typiau napaxkagaru
KYpUIll Oy3WIHIUIApU aHUKJIAHTaH OynuO, TaAKUKOT Iy Oojanap acocuaa oyud
oopuau.

TaakukoT HaTMxkamapura kypa, 349 nadap Oona opacuia HOpMal KYpHII
X0JaTu Kaia stwiMarad. Kypum Oy3ununuiapu Typiauda O0Yiaub, ynap uuuga dHT
1okopu kypcatkud muonus (38.4%) Ba acturmarmsm (27.2%) OunaH OOFIHK
xonatnapaup. [unepmerponus 22.3%  Oonamapjna  aHUKIaHraH — Oyiica,
12.1% 6onamapaa acTeHONHS OSNTHIAp MaBXY IJTUTH KAl STHITaH.

Muomnus [laitxontoxyp tymanuaa 39.8%, Mwupoboa TymaHuga sca
37.2% Oonamapna kaiin otwiarad. ['unepmerponuss MupobGoa TymaHuia
23.5% oOonanapaa, IlaiixonTtoxyp Tymanuaa 3ca 21.1% Oomanapga ydparas.
AcTUrMaTu3M Xap MKKalla TyMaHJla I0OKOpH KypcaTkuura sra 0ynu0, ypraHuiran
Oonamapuunr 27.2% na kysatwirad. Acredonus yprada 12.1% Oonanapna xain
TIITaH OYnn0, KY3HWHT Yapyanii Ba EPYFIMKKA CE3TUPIUTHHUHT OIITAHIUTUHU
KypcaTtaau.

Ymby HaTmxkanap 0oyiagapaa KypuIn MyaMMoJIapy KeHT TapKaJdTaHINTHHU Ba
opTanbMOJIOTUK TpodUIaKTHKAa TaAOUPIAPUHU KYYAUTUPHUIN 3apypJIMTUHUA
TacauKmanau. bynna myHTazam THOOMI KypuKiIap, Ky3 TMMHACTUKAacH Ba KpaH
OJIIMJArd BAaKTHM YEKJAll KaOW 4opa-TaJ0upJiapHU amMajra OLUMPHUII MYXUM

axaMusiaT KacoO oTaau.
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Kypumr Oy3winuIUIapuHUHT PUBOXKIIAHUIIUTA TabCUP OTYBYM aCOCUU
OMWJUTAPHU TaxJIW1 KWIHII Y4yH YKYBUWJIAPHUHT KYHJAIUK OJATJIapu, IKpaH
oJIua YTKa3aurad BaKTH, UPCUM OMUIUIAp Ba dKUCMOHUMN (HAOJTUTH YPTaHWIIIH.

TagkUKOT HaTWXKallapura Kypa, UpCUM OMWUIAP MHOMMUSHUHT SHI MYXUM
cababnapuaan Oupu xucobnananu. [lyHUHTAEK, Y30K BaKT SKpaH oJiaua OVIiuIil
muonus (49.8%) Ba acrenonus (22.5%) xaBduHM omUpamd. EpyFiuk KaMauruaa
VKU Ba KUTOOHW XKyJda SKUH Macodaga YKUII XaM MHOINHUS Ba aCTCHOMUS
xaBhuHu Kydautupaau. Hotyrpu yrupuin kypuin MyaMMoiapura TabCup KUITyBUd
oMmwuIapaaH Owpu OYynmmuO, acTUTMATU3M Ba TUIEPMETPOIUS PUBOKIAHHIIINTA
Xycca Kylau.

Muonust €m optumm Ounan optud O6opmokna: 14 €mma 36.3%, 15 €mna
38.5%, 16 €émpna sca 40.3%. by kynuHYa 3KpaH oyiMjia KYM BaKT YTKA3UII €KU
HOTYFpH VKHIII OJaTiIapy OusiaH OOFIUK OYnuiy MyMKUH. [ unepmerponus 3ca €l
opTuiy OujaH kaMpok yupamokia: 14 émna 24.8%, 16 €mna 20.2%, 0y KY3HUHT
aKKOMOJAIMsl KOOWIMSATH OwinaH OOFIWK OYIWIIA MYMKHH.  ACTHTMAaTH3M
Oapkapop Japaxkana cakigaHu® KoiraH OymmuO, 14-16 &m opacuma
26.5% - 28.2% Oonamapna aHUKIAHTaH, Oy HOTYFpU YTHPUII Ba EPYFIHNK
mrapoutnapu OwnaH OornuK Oymumu mymkuH. Actenonusi 12% arpoduna
CakJiaHUO KOJIMOKJa, Oy KY3 4apuofd Ba BH3yall CTpecc OujiaH OOFJIUK OViuiiu
MyMkuH. Kentupmiran HaTwxamapra acociaHuO, ycMmupiap Yypracuaa KypHIl
npouiiakTUKacura ajoxujaa dbTHOOp KapaTull, 3KpaH BaKTUHM 4YeKJall Ba
MyHTa3aM 0 TaIbMOJIOTHK TEKIIUPYBIIAP YTKA3ZUII MyXUM XUCOOJIaHATH.

[Tanxontoxyp Tymanmaa smoBun 2008, 2009, 2010 uwnnnapaa TyFWiIras
KYpUIl YTKUPIUTUHUHT TYpJiW JAapaxajard Oy3wiumuiapu OViran ycmup VFui
Oonanapaa Kyiuaaru xaMmpox KacayuIUKJIap y4paiu.

[TaitxoHTOXYp TyMaHUAA SIIOBYU KYPHIIl YTKUPIUTUHUHT TYpJIU Iapaxaaaru
Oyswmmnuiapu OYnaran ycmup Vrua Oonamapia XaMpox KacayUTMKJIApHUHT (owu3
KypcaTKAWwiIapyd TaxJIWwI KWJIWHTaHma, Xap Oup €&m  Typyxuga alpum

KaCaAJUIMKIIApHUHI YUYpall JapaXaCu (bapKJII/I OKaHJIMI'M aHUKJIaHIH.

110



17 € yemupnap (43 6ona) opacuaa meHUHTUT 2.33% XoJutapja yuparas.
[llynunrnex, sHype3 xam 2.33% Xosutapna Kaiig ostwirad. SIccu  O€KIHMK
2.33% Yycmupnapaa Kys3aTwiran Oynu0, Oy JkucMoHui (aoummk Ba 0OEK
Ty3WJIUIIMra Tabcup Kypcatum MyMmkuH. Cemmsmuk 2.33%  Oosanapaa
aHuKJaHTaH 0ynuo, Oy €mga Ba3H MyamMoJIapura YTHOOp KapaTull 3apyp. TaHa
Ba3HUHUHT €TUIIMOBYWIMIK 3ca 4.65% YcMmupnapna kysatuiarad Oymnu0O, Oy
OpPTaHM3MHHUHT €Tapiii 03yKa MOJJANapUra dXTHEXK Cce3aéTraHiIuTMHE KYpCaTaIH.
Amnepruk punut 4.65% Oonamapna kaipg ostwirad. UlyHuHTHEK, cypyHKald
TOH3UJUIAT 2.33% xosutapaa yuparas.

16 éuum yemupnap (49 6ona) opacuaa sca ceMuznuk 2.04% xosnapaa Kans
sTiiiran 0ynu6, Oy €mma BasH MyaMMoiapura 3bTHOOp KapaTuil 3apyp. TaHa
Ba3HUHUHT ETUIIMOBUMIWTH 6.12% Ycemupnapna kysatuiaran Oynm0, Oy Emma
O3UKJIAHUIIl Ba TYFPHU OBKATJIAHUINITa YbTHOOP KApaTHII JO3UM. AJUIEPTUK PUHUT
4.08% Oonanapna aHuKJIaHraH O0yn0, Oy Kaca/ivk Hadac OJUII TU3UMUTA CAIOUi
Tabcup Kypcarumn MyMKUH. CypyHkaiu TOH3WLIMT 3ca 2.04% ycemupnapnaa
Ky3aTUJITaH.

15 émm yemupnap (74 Ooma) opacuaa cemusnuk 1.35% Oomamapaa Kaiin
stuirad. TaHa Ba3HUHHUHT eTHUIIMOBUMIUTH 5.41% Ycmupnapaa ydparan 6yiauo,
Oy €mma erapiad O3UKJIAHMINTA IBTHOOP Oepuill MyXuM. AJUIEPTUK PUHUT
2.70% Yemupnapaa ky3atuiarad. CypyHkainu TOH3WLINT 3ca 1.35% xosnapaa Kaii
srwirad. bywgan Tamkapu, 2.70% Ycomupnapaa TpomOouuTtoneHus (KOH
Xyxkahpanapu wmyammonapu) anukianrad. I[llynunrnex, 1.35% Vcmupnapna
KOKCOapTpo3 (OyFuMIIapaaru MyaMMosiap) Ky3aTHiTaH.

Ymby MabiaymoTiap Kypuin Oy3uiunuiapu Oynaran ycMmupriapia Oomka
COFJIMK ~MYaMMOJIADUHUHT MaBXY/UIMTUHA KypcaTuO, YIApHUHT YMyMUU
CaJIOMATIIUK XOJaTUra >KUAIUNA 9bTUOOp Oepull 3apypiauruHu tacaukiaanau. [y
cababmu, OyHmaii OomamapHu HadakaT OPTATBMOJIOTHK, OATKKM YMyMUH THOOWI

KYPUKJAaH XaM MYHTa3aM YTKa3HIll TaBCUS dTUJIAIN.
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MupoOoa TymMaHuJa SIIIOBYM KYPHII YTKUPIUTUHUHT TYpJKd Aapakajaru
Oyswmmnuiapu Oynaran ycmup Vrua Oonamapia XaMpoxX KacayUTMKJIApHUHT (owu3
KypcaTKAWwiIapyu TaxJIWwi KWJWHTaHaa, xap Oup ¢&m  Typyxujga aipum
KaCaJUIMKJIAPHUHT YUpalll Aapakacu (HapKiu SKaHIUTH aHUKIaH/IH.

17 €num yemupnap (66 6omna) opacuma sccu o€kiauk 1.52% Yemupnapna
yuparad. Cemuznuk 1.52% §Vcmupnapaa aHukiaHrad. TaHa Ba3HUHHHT
erumiMoBuniury - 3.03%  ycmupmapna  Ky3aTtwiarad.  AJUIEPTMK — PUHUT
3.03% Oonanmapna Kaiinm otunrad. [llyHuHrIek, cypyHKadu TOH3WUIUT
1.52% xonnapaa y4uparas.

16 émum yemupnap (28 Ooma) opacuma siccu o€kauk 1.52% xommapna
yuparad. Cemm3nuk 3.57% ycmupnapna Kaig odtuiarad. TaHa Ba3HUHHHT
eTuiiMoBuniury  7.14% Yycemupnapaa kysatunarad. Aismepruk  puHuT 7.14%
Oonamapna anukianrad. CypyHkanu TOH3WUIMT 23ca 3.57% ycmupnapna
Ky3atwirad. TpoMOOIUTONEHUSI Ba KOKCOAPTPO3 XOJIATIapH aHUKJIaHMAaraH.

15 émmm yemupnap (47 Goma) opacuaa siccu oKk 1.52% Xommapaa Kain
stirad. Cemusiuk 2.13% 6onanapaa yuparad. Tana Ba3HUHUHT €TUIIMOBYMIINTY
6.38% ¥ycmupnapaa yuparan Oynam0O, Oy €mga erapid O3WKJIAHWIITA YBTHOOP
Oepumr Myxum. Aiepruk puHut 4.26% ycemupnapaa kysatwirad. CypyHKaau
TOH3WILIUT 3ca 2.13% xommapna kain stuinrad. [lynunrnek, 2.13% ycmupnapnaa
KOKCOapTpo3 Ky3aTwirad. TpoMOOIMTONEeHNs XoaaTIapy aHuKJIaHMaraH.

[aiixonToXyp Ba Mupobon TymaHmapugaru ycMmup Oojanap opacuaa
MUONUSL KEHI' TapKajiran 0ynu0, Oy KacauMkiIap KYm XoJulapja OoIIKa XaMpox
KacaJuIMKJIap OMiIaH OMpraivkaa yuparas.

[aiixonToXyp Ba MupoOoa TyMmaHiapuja amajra OLIMPHITaH TEKIIHPYB
HaTWXKajlapu KYpUIl YTKUPJIUTHA, MUOIHUS Ba aCTCHOMMS Japa’kacHMHU Oaxosalira
Kaparwiad. TexmmpyBnap npoupacuna CuBLEB kaaBanu €EpJaMHaa KypHII
YTKApIHUTH, pePpakKTOMETpUsS OpKAIM MHOMHUS Japakacd Ba aKKOMOJAITUS
TECTJIApH BOCUTACUAA KY3HUHT y30K Ba SKMH Macodara MOCJIallyBUYaHINTH TaXJIHI

KWIHHIA.
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TexmupyB HaTwkanapura kypa, lllaitxonToxyp Ba Mupoboa Tymannapuaa
KYpUII YTKUPJUTH nacT Oynran O0onamap ynymu 42.2% Ba 40.4% HY TalLIKWII 3TIU.
Muonust xonatnapu lllaiixontoxypnaa 39.8%, Mupobonna sca 37.2% Oonanapaa
aHWKJIaHTaH O0ynuO, Yprada pedpakius Kypcatkudu -2.67 D HU TamKwin KWiau.
Acrtenonuss 12.1% xommapaa kaijg o»Twiran 0ynu0, Oy KYy3 wyapuamu Ba
aKKOMOJaIus Oy3uunIapy Ouiian OOFIIHK.

by Hatmxkanapra acocnanu0, ycMupiap ypracuaa Kypuil mpoduaakTHKacura
aJoXy1a YbTUOOP KapaTHill, SKpaH BaKTUHU YEKJIAIll Ba MyHTa3aM 0(TaIbMOJIOTHK
TEKIIUPYBIAP YTKA3ull MyXuM xucoOmananu. lllyHuHraexk, kypum YTKAPIUTUHA
cakjiad KOJIMII y4yH TYFpH €pPYFIIMK MIApOUTHAA VKHUII Ba KYy3 TMMHACTUKAaCUHU
OaxxkapuI Tanad TUIA N,

CypoBHOMa OpKaJIM D3KpaH OIAWAa YTKa3WIAJUraH BaKT, EPYFIUK
IApOUTIIAPH, JKUCMOHUN (DAOJUIHMK JlapakacH, OBKATIIAHUII TAPTUOHU, BUTAMUHIIAP
HCTEHMOJIM Ba UPCUI OMIIIIap Kabu akTopiap YpraHuiau.

CypoBHOMA HaTKajapura kKypa, OoJlaJapHUHI AaKCapUATH KyH J1TaBOMHUJIA
9KpaH OJuAa Y30K BakT yTkasrad. XKymumanan, 41.9% 6Gonanap kynura 3-5 coar,
17.2% nca 5 coatmaH Kym BakT dKpaH oyaunaa OynraH. By kypuin uwapdoru Ba
MUOTIHS pUBOKIaHUIIHTa 00 Kenrad. Iy Ouman Oupra, EpyFIHK MIAPOUTH XaM
Oapua Oonanap yuyH etapiu O6yiamaran: 40.1% Oonanap YKuIn Ba KOMIBIOTEpJaH
dbolimananuil BaKTHAA €Tapcu3 EPYFIUK IapouTuaa Oynran, Oy 3ca Kypuiil
YTKUPJIUTUHUHT Nacaiiuimra cabad Oyiras.

Kucmonuii daommk gapaxkacura Kapaica, 21.5% Oonamap KyHUTra
30 makukagaH KaM XapakaT KWiraH, Oy 5ca KYpHIll caJOMaTIIUTUTa CaOuid TabCUp
kypcarran. llly Ounman Oupra, 44.0% Oonanap xkynura 60 makukagaH KYTPOK
KUCMOHUN (aonK OwiaH MIyFyijiaHrad, Oy 5ca KYpHII CalOMATIUTHHH
sxumianra €pjaamMm oepras.

OBkaTiaHuill TapTuOUTa Kencak, oonanapHunr 70.2% MebEpuil OBKaTIaHTaH
oynca, 29.8% Oomanapaa oBKaTaaHUI TapTuON HOMyBOoGUK Oynran. LIlyHUHTIEK,

Kypuil  yuyyH (¢GoHgaid BUTAMUHJIAp MYHTa3aM HCTEbMOJ KUJIMHMAraH:
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26.6% Oonanap xe4 Ka4oH BUTaMHHJIAp KaOyn kKuimarad, 39.3% 3ca BakT-BakTH
OWIaH MCTEbMOJI KWIraH. by 3ca Kypull MyaMMOJApUHUHT OJJIMHHM OJIMILJA
MYXUM OMMJI OYIIraH.

Wpcuii oMWIIapHUHT TabCUPU XaM Kyaa Myxum Oymran. CypoBHOMa
HaTKajgapura kypa, 49.0% OonanapHUHT OTa-OHacH1a MUOIUS MaBXKyJ OYJraH.
By kxypum MyaMMOJapUHUHI PUBOXKJIAHUII XaB()UHM OIIMPraH Ba MyHTa3zaM
0 TaTEMOJIOTUK TEKIIUPYBIAPHH YTKA3ZUII 3aPYPIUTHHHI OWITUPaIH.

Ymly HatnxanapAaH Keaud YMKuO, KYpHUIL CATOMATIMTUHU SXIIWIA Y9yH
SKpaH OJIIWJIa YTKA3WIAIUTraH BaKTHU YeKJall, EpyFIUK [AapOUTIAPUHU AXIIUIAILL,
KUCMOHUN (DAOJUIMKHY OIIWPHIIL, OBKATIAHUII TAPTHOMHU MEBEPIAMTHPUII Ba
BUTAMHHJIAD HCTEBMOJIMHM KyNaWTtupuil TaBcus JTwirad. LlyHuHraek, upcuid
OMWJUTAp MaBXyZ OYyiraH xojutapia MyHTa3aM O(]TaIbMOJOTHK TEKIIUPYBIap
YTKa3ULI MyXUM axaMusiTra sra Oyiaras.

K¥pu Oy3unuinuiapu HadakaT KUCMOHUN CATIOMATIMKKA, OAJKU MXKTUMOMIMA
Ba MCHUXOJIOTHK XOJIaTra XaM KHJIUN TabCUp Kypcaramu. MakTald YKyBumiapuaa
KYpHII MyaMMOJapy PUBOKJIAHUIIN YJIAPHUHT TabJIMM KapaéHUJAru UIITHPOKHU,
KaMHUAT OwinaH MyHocabaTiapu Ba pyXuUW XoJaTura cajaOuil TabCUp STHUIIH
MyMKUH. YmOy OynuMaa kypuin Oy3ununuiapu OwiaH OOFNIHMK MXKTUMOHMM Ba
IICUXOJIOTUK OMUJIIAP TaXJIWJI KHJIMHAIH.

Kypuim Oy3ununiapy YKyBUMIAPHUHT Japciapia UIITHPOK THUII JapakacH
Ba YKyB HaTWKajapura cajOouil TabCcup KWIMIIM MyMKHH. Kypuin anomanusnapu
Oynran yKyBumiap, alHMKCAa MUONMS Ba aCTUTMaTU3Mra sra Oyirasiap, AocKaja
€3unrad €KW SKpaHJa KypcaTWiraH MablyMOTIApHU aHHUK Kypa OJIMACIUKIIAPU
MyMKUH. By 3ca ynapHuUHr VyKyB Xapa€HuUJaru HUIITUPOKUIA cajOuil TabCUp
kypcatagu. Kypum Oy3wnmmnuiapu OynraH yKyBuuiaapga MaTHHM T€3 YKHII Ba
TYLIYHUIII KOOWJIMATH XaM MacaluiIi MyMKUH, Oy 3ca yJIapHUHT YKYB jkapaéHuaa
opTAa Kojumura cabad 0ymaam.

Kypum myammonapura sra 6ynaran Oomamap Kym xoJuiapaa YKyB KapaéHUTra

KU3UKHUIIKA KaMaWTaHWHW OWIIUpPHINAIM, YYHKH MaTHJIapHU €Ku Tpadux
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MabIYMOTJIApPHU YKUII yiap Y4yyH KuluH OVnanu. By xonar ymapHUHT YKyB
MOTHBAIMSICUTA CATTONI TabCUP KUIAIH.

Kypum Oy3ununuiapu OoaJapHUHT XKaMUAT OWIIaH y3apo MyHocabatiapura
XaM Tabcup Kypcaraau. Kypum anHomanusyapu OoJjialapHUHT YHUHIApAa,
KaMoaBUi (paosMATIapAa UIITUPOK STUIIMHU YEKIJIallli MyMKUH. MacamnaH, criopt
ViuHnapuaa €K MHTEPAKTUB MAIIFyJoTJIapAa yiap KypHll KUWWHYWIAKIApU
cababnmu KaMpoK KaTHamuImand. by o5ca ymapHMHT WKTUMOWNA (aoJUIUru
nacauuimra oo Keiau.

Kypui Oy3unuiiapu 0ynran Oonanap Kyn xojiapaa «oJIaui» OonaiapiaaH
bapK KUJTUIIWIAH YSIUIIaau, alHUKCca, KY30MHAK Takuilra MaxkOyp Oyiramap.
by 5sca ymapHUHT Yy3WHM €MFU3 XHC KWIHMII SXTUMOJMHU omupaau. Kypwuin
Oyswmnuiapu Oynran Oojamapaa KYm XoJulapia WXKTUMOHWH HW30JSAIAS  Ba
EIFU3IIMK XUCCH Kydasu. Ynap ¥3 €nionuiapu OuiaH TeHr OVIIMIIHU XOXJIalica-
na, Kypuil MyaMmmoiapu cababnu adipum (aonusTiapaa KaTHAIIMIIIAH Oori
TOPTHUIIAIN.

Kypum Oy3ununuiapy pyxuid caJOMAaTiIMKKa XaM TabCUP KWIMIIA MYMKHH.
Kypum Oy3wnunuiapu Oynran YKyBuujap Kyn Xojulapjaa gapciapia opTiaa
KOJIUIIJAH XaBOTUP OJUIIAIU, CUHGIONUIApM TOMOHMJAH MacXapa KUJIWHUIIU
MYMKHUHJIUTH cababiau cTpeccra Jayd KeNUIaav, KelaKakgarn HMKOHUSTIapU
YEKJIAaHUIIUAAH KYPKUILIA]IH.

Kypumr Oy3wmnapu Oynaran Oonajapjia y3nmapura HWINOHY KaMalMId
MyMKHUH. AWHHKCa, KY30MHAK TaKMIIJAH YSJIUII, >KaMoaBuil (aonusTiapia
UIITAPOK ATMACIIUK, YKYB KapaéHHU1a KHUHAIIUII — OyJIApHUHT XaMMacHu yJIapHUHT
MOTHBAIMSACUTA CAIOUN TabCUP KYpcaTau.

Kypum Oy3wnunuiapuHUHT — WOKTUMOUKW  Ba  TICHXOJIOTUK — TabCUPUHH
KaMalTUPUIIl YIYH MaKTad MyXUTHUHU KYJJIa0-KyBBAaTIOBYM KWJIMO TAIIKHII 3THIIL,
KypuIl Oy3uiumnuiapyu OynaraH Oojamap yd9yH Maxcyc YpUHIUKIAP Ba EPYFIHK
HIAPOUTIIApU SIPATHIl, KY30MHAK €KUM KOHTAKT JIMH3ajdapaad Qoiganianuiira

WKOOUA  MyHOca0aT IMIAKIUIAHTUPHINL, TICUXOJOTHMK  KYJU1a0-KyBBaTJIAIIHU
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Ky4alTUpHUIL, MaKTa® TCUXOJIOTIapH KYpuIll Oy3wmMmapu OynraH Oosanapra
MOTUBAlMSHU OLIMPHUII Ba WXKTUMOMM KUUMHYWIMKIAPDHU €Hrum Oyiinya
Macjaxatr Oepuiiapy JI03UM, YKYyBYWIAp Y4YyH TICHMXOJOTHK TPEHUHTIIAp Ba
MOTHUBAIIMOH CEMHHApIap TAIIKWI DJTHUII, OTa-OHAJap Ba YKUTyBUMJAp OwWiaH
UIIalll, oTa-oHaJap OOJAJAPUHUHT KYpPHUIIl MyaMMOJapHu XakKuJa
xabapgop Oynuimmu Ba ynapra ¢&paaMm Oepuin WYIIapuHU OWIMIIKA  Kepak,
VKATYBUYWIIAP Japc KapaCHuIa KYpuIll Oy3uirnmiapy Oyarad 6oanap yayH KyJian
[IAPOUT SIPATUIIIAPH JIO3UM, KaMOaBUM GaonusTiapra xajad KWIHIL, KYpHII
Oy3mwmnuiapu OYATaH YKyBUYMIAPHUHT JKaMOABHH YHWHIAp Ba TamoOupiapaa (aomn
UIITUPOK ATUIIMHA TabMUHIIAI, CHOPTHUHT Oapya Oojianap y4yH MOC TypJIapUHU
PUBOKIIAHTUPUII KEPAK.

Xynoca KwiuO alTranga, Kypuin Oy3wimnuiapu HadakaT KHUCMOHUN
CaJIOMATIMKKa, OAJIKM MKTUMOMM Ba TICHUXOJOTHUK XOJaTra XaM >KUJIAUN TabCHUp
kypcataau. Oxubatna, OONaTapHUHT TabIUM >Kapa€HUJA OpPTAa KOJIMIIIY,
WOKTUMOMM MyHoca0atiapia KUUMHYMIMKKA Jyd KEJNHIIA Ba CTpeccra MOMHII
Oymumm  mymkuH. [lyHuHr ydyyH wMakrtabinapaa Ba owiajga Oosanapra
KYJUTa0-KyBBaTJIaIll MyXUTHHH SPATHUII Ba YJIAPHUHT PYXUH XOJIATUHHU SIXITHJIAINTA
KapaTWIraH 4opa-TaJ0upIapHy aMara OUTUPHUII JKy/1a MyXUMIHUD.

['uruenuk taxjiawi apa€HuJa YKyB XOHaJIapu Ba YW LIAPOUTUIATU EPYFIIUK
Japaxacy, YKyB CTOJUIapM Ba YTHUpHUIN XoJiaTu Oaxosianau. byHma mrokcMmeTp
épramMuna EpyrauK Aapaxkacu Yia4aHuO, YHUHT MebEpPUH Tajabiapra MOCIWUTH
AHUKJIAH]IH.

Taxyun HaTwkanapura kypa, 59.9% VyKyB xoHamapuma €pyriauk Japaxacu
Menépra moc kenrad, ammo 40.1% xommapga Epyrnuk erapcu3 OynraH. Yi
HIapOUTUAATU EPYFIMK Aapa)kacu XaMm Oapya YKyBUMJIap y4yH Tanald gapakacuia
amac: 45.0% OonanapHUHT yitnna EpyFiiuK MebEpAaH nact oynran. by sca kypui

YTKUPIUTHHUHT Macaiuimira cabad Oyauim MyMKIH.
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VKyBUMITApHUHT YTHPHII XONaTH XaM 6axonanu6, 35.8% Goiagap HOTYFpH
YTUPraHu AaHUKJIaHraH. byHmad Xxosarmap Ky3 4Yapyalld, aKKOMOJALWA
Oy3WIHIIIapyU Ba KOMAT MyaMMOJIapura ojin0 KeTUIIi MyMKHUH.

bu3 Tagkukorma wmtupok KwiaraH 349 Hadap kypum Oy3wnmmm OynraH
OoJalapHU WMKKU Typyxra axpartauk. bupuHuu rypyx — A rypyxu 0ynu0, yHra
265 nadap rUrueHUK TaBCHUsUIapra amay KwiraH Oojanap KUpUTuiau. UKkuHun
rypyXx — B rypyxu 6ynm6, yura 84 wadap omarmii mapowtna xa€T KEUHpraH
Oonanap KUpUTWIAU. TaAKUKOTHUHI acOCHM Makcaau ymlOy UKKH Typyx
ypracumaru Kypuil Oy3wIMIUIApU [Japa)KaCUHU COJIMIUTUPHUIL Ba TUTHEHUK
TaBCcUsJIapra aMaj KWIHIITHUHT caMapaJopiIuruiy 6axonamiaad noopart d7u.

I'ypyxmap Vpracumaru dapkiapHd aHUKIAIl Y4yH T-CTaTUCTHKa Ba
y>-Tectinapuiad (oiganaHwigd. by CTaTUCTHK ycyjulap Taxpuba Ba Ha3zopar
rypyxjapu Vypracujard Kypuil Oy3WIHIUIapU Japakacura TabCUpP JTYBUHU
OMUWJUTAPHU TaxJIWJI KWINII Ba YIAPHUHT aXaMUATIN KA aXaMUATCU3 SKAHJIUTUHU
AHUKJIAIl YYyH MOUIATAIAA. Taxuin xapa€Hua Kynujaara acoCui KypcaTKUuiiap
yprauwinau: OoJajap/ia MUOMMS, THUIEPMETPONHUS Ba aCTUTMATU3M KaOu KYpHiil
OY3WIMIUIAPUHUHT TAPKAIMIIK, EPYFIMK MYXUTHHUHT €Tapiid €Ku €TapCHU3JIWIH,
SKpaH OJIIWJa YTKA3WIraH BaKTHUHT Y3YHJWUTH €KW KUCKAJIUTH, KUCMOHUM
daouk napakac Ba Ky3 4apyaiiy OusiaH OOFINK HIMKOSTIAp.

OnuHran HaTWKajmap IIyHH KYpcaTOukd, A Typyxujaara Oomamap opacuaa
kypuin Oy3umunuiapu 18,5 + 2.3% Hu Tamkun >tran Oynca, B rypyxuma Oy
kypcatkuu 42,9 + 3,8% ra errad. Epyrnuk Myxutu erapnu Oyara Gomanap
ynymu A rypyxuna 92,4 + 1,8% uu Tamkun kuiaran 6yica, B rypyxuma 68,3 +
2,9% uu Tamkwun 3trad. Ly Ounan 6upra, sKpaH oyuaa KyHura 3 coat/iaH OpTHK
BaKT yTka3ran Oomamap ymymu A rypyxuma 21,1 + 2,5% Oynran Oynca, B
rypyxuna 0y kypcarkuu 47,6 = 3,6% ra erran. KucMmouui (aoyumk erapiu
oynran Oonanap ynymu A rypyxuna 85,7 + 2,1% Hu tamikui Kwirad, B rypyxuna

aca 59,5 £+ 3,4% uu tawkwi 3trad. Ky3 yapuammaan
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MIUKOSAT KwiraH Oonamap ymymu A rypyxuna 14,3 £ 2,0% Oynran Oynca, B
rypyxuaa 0y kypcarkud 38,1 + 3,5% Hu Tamkun Kuiras.

by Hartwkanapnan kenu® YMKUO, TUTHEHUK TaBCUsIapra amall KuiraH
Oomanapna Kypuin Oy3WIMIUIApH KaMpOK y4paraHd Ba KYpPHUII CaJOMAaTIUTUHU
cakJjaniia npopuIaKTUK TaJOUPIIAPHUHT caMapaliy SKaHIUTH aHUKJIaH .

['urueHuk TaBcUsAiapra amajg KWIHII KYpUIl OYy3WIMIUIAPUHUHT OJIIUHU
ONMIIA MyXUM aXaMHST KacO OSTUIIM TACAWKIAHIW. LpPYFINK MyXUTHHH
SAXIIWIAIL, JKpaH OJIIuJa YTKa3WIaguraH BaKTHM YEKJIall Ba >KUCMOHUU
daommmMkHN ommpuin Kabu oMuuiap OoNamapHUHT KYpHUII KOOWIMATHHU
axmmnamra Epaam  O6epaan. LyHUHTAEK, OQTaTbMOJIOTUK TEKIIUPYBIAPHH
MyHTa3aM YTKa3uill Ba MPO(UIAKTHKA YOpAIAPUHU KYUaAUTHUPUIL OPKAJIW KYpPHIII
OY3WINIIUTAPUHUHT OJITUHU OJIAII MYMKHUHJIUTH O€ITUIaHIH.

Keitnaru 6ockuya COFIOM Ba Kypulll Oy3uiIuiny Oyiran rypyxJjap ypracuaa
9KpaH OJIIMJa YTKA3WIAIUraH BaKT, EPYFIMK MAPOUTIAPH Ba KUCMOHUHN (paoyuink
napaxanapuHuHr ¢apku T-cTaTucThka Ba Y>-TeCTIapu BOCHUTACHIA TaXJIHII
KWIAH/H.

Kypum Oy3unuiapu MaBxkyja OyiaraH Oonamap skpaH oiauaa yprada 4.2
coar BakKT YTKasraH, Oy Kypuil Oy3wiaunuiapu Wyk Oynran OomamapHukugad (2.9
coar) ce3wapiu Japaxana kymnpok (p < 0.001).

Epyrnuk mapouty etapiu 6yiran 6o1anap COHU KYpHIl Oy3UIHIIAPUIa dra
oynrannapaa 47.2% Hu TaIKWI KWITaH, KypUIll Oy3uIniiapu Hyk Ooanapia sca
Oy kypcarkuy 72.8% Hu Tamkui 3Trad (p < 0.001).

Kucmonunii daomuk qapakacu KypuIl Oy3wIHIIIapura 3ra oojianapa aHda
nact 6ynran (43.1 makuka), Kypuin MmyaMMmocu WVK Oosanmapaa sca Oy KypcaTKud
60.7 nakukanu Tamkwi 3trad (p < 0.001).

Upcuit omuwap kypurn Oy3uiaunuiapd OWiaH Kywid OOFJIUKIMKKA 3ra
oyaran (y> = 98.23, p < 0.001). Kypum Oy3uinunuiapu Mapxyd OyiraH
O0JaIapHUHT 64.5% ota-onacuga MUOTIHSL OOp, KYPHUII Oy3UTUILIAPH

YK 6onanapaa aca Oy kypcarkud 33.7% HM TalIKUI ITTaH.
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Xap KyHH BHUTaMHHJIApD MCTEHhMOJ KWIraH Oojamap opacujia Kypull
Oy3mwnunuiapu Kampok yuparan (y° = 26.45, p < 0.001). Butamunnap kaOyJ
kwirad OonanmapHuHr 41.3% cornom Oynran, Kypuil Oy3WIUIIUIAPU MaBXKYl
Oynran 6omanapmaa ca Oy kypcaTkud 27.8% HU TaIIKWI STraH.

EpyFmuk mapoutd erapcu3 OyaraH Gonmanapaa KypHII Oy3HITMILIAPU
ceswsapiu Japaxkana Kynpok yuparan (y? = 82.31, p < 0.001). Kypum
Oy3winiuIapu MaBxkyja OonanapHuHr 52.8% XoHacuaa E€pyFiauK eTapcu3 Oyiras,
cofrsioM Oouanappaa sca 0y kypcatkud 27.2% HU TalIKWI STraH.

Omu6 OopwiraH TagKUKOT HATWKANApU KYpHUIl Oy3WJIHIIapu Ba yiapra
TabCHP ATYBUM ACOCUN OMIIIIAPHU CTATUCTHK TaxXJIWJ KUIUII UMKOHHHH OEpaH.
T-cratucTrka Ba y>-TECTIAPUHUHT HATWXajlapura Kypa, Kypuil Oy3uJIUIUIApUHA
PUBOKJIAHTUPYBYM aCOCUM OMUJUIAP IKPAH OJIIAJIA YTKA3UIAAUTaH BaKT, EPYFIUK
IApOUTIIApH, KUCMOHHMM (PaoJUIMK Japa’kacd, UPCUM OMUIUIap Ba BUTAMHUHIIAP
MCTE€bMOJIY SKAHJINTA AaHUKJIAHIH.

DOKpaH onAuaa yY30K BakT YTKa3UIl KYpHUIl  Oy3WJIUILIAPUHUHT
puBOiUIaHMIIUra onaub kemaau. OnMHraH  HaTwkKajgapra Kypa, KYpull
Oyswmnuiapu MaBxyn Oynran Oomamap dKkpaH oiauaa yprada 4.2 coaT BakT
YyTKa3raH, Kypuil Oy3WjuIuIapd WyK Oynran Oosamapma 3ca Oy kypcatkud 2.9
coatau Tamkuil Kwirad (p < 0.001). Mnamuit TagkukoTiapra Kypa, 3KpaHra y30K
BaKT Kapall Ba KY3HHHI Y3JIyKCHU3 AKKOMOZAIUS MYCKYJUIAPUHUHI Yapyallura
onmub kemaau, Oy 5ca MUONMUSHUHT PHUBOXJIAHUII XaBhuuHu omupaau [38].
[yHuHTACK, 3AEKTPOH KypriMaiapaad (GO amaHuIl JABOMUMIUTHHUHT OPTHUILN
KY3HUHT KypHWIIW, Yapyalid Ba akKoMojalus Oy3uimumnuiapura cabad Oymmmm
mymkun (WHO, 2021).

Onu6 OopwiraH TaxJIMJ HATWKAJIapu SKpaH BAaKTH, TAabJIMM IOKJIaMacH Ba
0 TaNbMOJIOTUK KYpUKIap Kabu oMuiLIap Oojanapaaru Kypuin Oy3WIdIIapUHUHT
PUBOXKJIAHUIINTA O€BOCUTA EKM OMIIBOCHUTA TAbCUP KypcaTaéTraHWHU TacIUKIIANIH.
XycycaH, MUONHMS, TUIEPMETPONHS Ba aCTUTMATH3M KaOW MATOJIOTHsUIAp SKpaH

BAaKTH Ba A4pC BAKTH KSI’HaI\/JII/IHII/I OuaH ImapaJuicil paBUIIaa S'/CI/IHI TCHACHINACHUHHA
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HaMOEH 3TMOKAA. by xonaT ky3ra Tymajaurad BU3yail I0KJIaMa OpTraH capy KypHIll
TU3UMUJATH (QYHKIIMOHAN Ba OPTaHMK Y3TapHIUIAPHUHT SXTHUMOIH OpTaéTraHUHU
KypcaTtaau.

Mupoboa TymaHuAa SKpaH BaKTH Ba Japc BaKTH OWJIaH MUOTHUS YpTacUaaru
OOFJIMKJIUK AKKOJI akc 3TraH Oyiica, [llalixoHToXyp TymMaHugaru 6ab3u xoiariaapaa
Oy OOFJIMKJIMK IOKOPUM HMAaciIWr¥, MHUONUS PHUBOXKHUAA OOIIKA OMWIIAp XaMm
UIITUPOK STUIIA MyMKHHIUTHHA Kypcataiu. by sca Xyaynuid gapkiap, COFIUKKa
HUcCOaTaH MyHocabaT Ba TabiIUM MIAPOUTIAPUHUHT TYpJIMYaIUTH OWiaH
W30XJIaHA]IH.

O¢TanbMONOrMK  KYPUKJIAPHUHT  MyHTa3aM  YTKa3WIMIIM  KYpHUII
Oy3WIHIIUIApU Japa)KaCUHU TMacaTupuiga TpoPrIakKTUK aXaMHsITra 3ra dKaHu
TaxJWapAa TacOuKJaHraH. XyCyCaH, MWIWra UKKA €KUM y4 MapTa KypUKIaH
yTaauran YKyBUHJIapAa MHOIHS, THUIEPMETPONHUS Ba aCTUTMATH3M Japa)kaiapu
anua mact Oynran. Illy Owuman Owupra, 0ab3u XojaTiapAa KYpUKAaH YTraH
VKyBumiapjaa CyObEKTHB MIMKOSTIAP OKOPU OYIMIIM, KYNPOK MyamMmora j3ra
Oynran OoylalapHUHT KYPUKKA HYHAITUPWITaHd OWIIaH OOFJIMK OVIIMIIIA MyMKHH.

AcTeHomus XOnaTiapH, SbHU Ky3 dYapdyall, OFpHK Ba OOIIKa CYOBEKTHB
Oenrunmap XaM OKpaH BaKTH Ba TablUM IOKJIAMacHd OpPTUIIM OWIaH YCHII
TEHJCHLIUACUHN HaMOEH 3TraH. by xonar ky3ra (yHKIMOHAN IOKJaMa TabCUPUAA
PUBOKIIAaHAIUTAH YapUOK aJIOMATIIApUHUHT KeHT TapKaJraHJIUTUHU KypcaTaiu.

YMymaH oJranaa, TaAKUKOT HaTWXalapyd Ky3 CaJOMATJIMTUHU CakJamijia
HKpaH BAKTH Ba TABJIUM IOKJIAMACUHU ONTUMAJUIAIITUPHII, ITYHUHTIEK, MyHTa3aM
Oo(pTaTBbMOJIOTUK KYpPUKIAPHH aMajira OIIMPHUII MYXHMJIUTHHH siHa Oup Oop
TacAuKiIaau. Maktad Ba owuna jgapaxacuaa NpouiIakTUK —EHJANIYBIApHU
Ky4alTUPHIL, KY3 TUMHACTHKAcH, BU3yall TaHaddycmap Ba EpyFIUK MIApOUTHTra
bTUOOP KapaTHIll Kabu yopaiap opkaiu Oosanapaa Kypuill KOOWIHUATUHYU cakJjalll
Ba PUBOXJIAHTUPHII UMKOHU MaBXY/I.

EpyFnuK IIapoMTIapMHUHT €Tapid SMAaciUrd XaM KYpHII caJoMAaTIUIUra

canbuii Tabcup kypcaraau. Hatmwkanapra kypa, Epyriiuk MapouTu eTapiu Oyiran
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Oojanap COHM KYypulll Oy3widlUIapu Mapxyj Oynrannmapaa 47.2% HuU Talikui
KWITaH, KypuIl Oy3wiIHmmiapu WYK Oomnamapaa aca Oy kypcatkuu 72.8% HU
tamrkui 3Ttrad (p < 0.001). Unmuii manbGanapra kypa, Epyrimk etapiud OyiMmaran
HIApOUTAA YKHUII Ba 3KpaHra Kapall KYy3HHHI aKKOMOJAUUsl Ky4WIaHWIIHWra OJIH0
Kenaau, Oy 5ca MHOINHKA Ba aCTUTMATU3M PHUBOXIJIAHUIN XaB)UHH OIIUpaan
(American Academy of Ophthalmology, 2021).

Kucmonnii  (GaoTUKHWHT KaMJIUTH XaM KYpUIl Oy3WIHIniapu OwWiaH
OoormuKuru anukiIanau. Kypuin Oy3ununuiapu Mapxya Oynaran Oosanap KyHHUra
yprada 43.1 nakuka KUCMOHUH (HAOUTMK OMIIaH IIyFyJUIAHTaH, COFJIOM OoJrajmapaa
aca Oy k¥ypcatkuu 60.7 nakukanu Ttamkwi kKwirad (p < 0.001). Wnamwit
TaIKUKOTIAP KYpCcaTUIINYa, >KUCMOHUM (DaoJUIMK KY3HUHT KOH ailIaHUIIMHU
SXITUIANAA Ba KHUCIOPOJ €TKa3uO OEpWIIHM OImmMpaau, Oy 3ca aKKOMOIAIIHS
MYCKYJUIADUHUHT HopMai GaonusITHHU KYJula0-KyBBatiamra €Epaam Oepaau
(British Journal of Ophthalmology, 2019).

WUpcuit omwmap Kypuil Oy3WIMILIAPH PHUBOXKJIAHUIINAA MYXUM POJIb
Vinaiiaun. Kypumn Oy3ununuiapy Mapxya Oynaran OonamapHunr 64.5% ota-
oHacuga MuoMHs €KUM OOIIKAa KYpHUII MyaMMOJIapH MaBXyZ OYiraH, COFJIOM
Oonamapaa sca Oy kypcatkmd 33.7% nuum Tamkwmn dtrad (p < 0.001). WMnamwuit
TaJKUKOTIApra Kypa, arap oTa-oHaJlaH Oupu Muonusira sra 0yica, 0oyaja MUOTUS
puBokianuil 3XTuMonn 30-40% HM TalIKWI 3Taau, arap MKKajla OTa-OHaJa Xam
oynca, Oy axtumon 60-70% raua omaau (Nature Genetics, 2020).

Butamunnap ucrebMoiu XaM KYpHUII CaJOMATIMTUTa TabCUP KypcaTaau. Xap
KyHU BUTaMUHJIAp UCTEHMOJ Kuiran OonagapHuHr 41.3% cormom OynraH, Kypui
Oy3wuiuIapu Mapxyja Oynran Oonanapjaa sca Oy kypcaTkuy 27.8% HM TalIKWJ
strad (p < 0.001). Unmuii TankukoTiap kypcarummya, A, C, E BuTamuniapu Ba
Owmera-3 €r KucaoTaIapyu KYpHUIll CaJTOMATIMTUHU CaKJallla MyXuM axaMHusiTra ara.
MacanaHn, A BUTAMUHH €TUIIMOBYMJINTH TYH KYPHII KOOWIUATHHUHT TTACAaHUTITUTA
onu6 kenumu MymkuH, C Ba E BUTaMHHIApH 5ca aHTHOKCHAAHT TabCUPU OMIIaH

kY3 TYKuManapunu xumos kwiaau (Harvard Medical School, 2021).
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OnuHraH HaTWXKaJlap KYpUI CAJOMATIWTMHUA CakKJall y4YyH KOMILIEKC
€HJalllyB 3apypJIMTMHU KypcaTaau. DKpaH oJAuAa YTKa3uilaJural BaKTHUA YeKJIall,
EpYyFIIMK IAPOWTIAPUHM  SIXIIWJIAII, SKUCMOHHUNM (DAOJUTMKHM OIIWMPHUIN Ba
BUTAMUHJIap KaOyJl KWJIHMII OpPKajdld MHUOMMS Ba OOIIKAa KYpHII MyaMMOJIAPUHHHT
OJITMHU OJIUII MYMKHH. Mimad 4YuMKuiIraHn TaBcUsuiap acocuja NpoduiIakTHK
yopayap Kypulll Oy3uIuIUIapy TapKaIUIIMHA KaMauTupuiira paaMm oepaiu.

Onu6 60pmirad TaIKMKOT HaTHXKAJIApH Ba WIMHN TaxXJIMJUIAp acoCUIa KYpHII
OY3WIMIIUTAPUHUHT OJIIUHU OJIUII XaMmJia MaBXyJ MyaMMOJIAapHU KOPPEKIIUs
Kuaum  Oyiinya Takiauduap wnuiad YMKWIAW. YIap KYpHUIl CaJOMAaTIUTUHU
cakJIaill, MUOTMHUS, TUIIEPMETPOIHS, aCTUTMATHU3M Ba aCTCHOIUSI PUBOKIAHUIITUHU
KaMalTUpHUIITa KapaTHIraH.

TankukoT HaTwXKamapura Kypa, Kypuml Oy3WIHIIJIapUHA — KEATHPUO
YUKAPYBYM aCOCHUW OMWJIIAP SKpaH OJIuJa Y30K BaKT YTKA3UIl, EPYFINK
[MIAPOUTIAPUHUHT €TAPCU3IUTH, >KUCMOHUN (DAOJUIMKHUHT KaMJIUTH, HPCUN
OMMWJLJIap Ba HOTYFPHU OBKATJIAHUII SKAaHJIWTW aHUKIaHau. [IlyHuHrAaex, MyHTa3zaM
0 TaNTbMOJIOTUK TEKIIUPYBIIAP Ba TYFPU KY3 TUTHEHACH KOUAIapura puos KUJIHIII
KYpUILI Oy3UIUIUIAPUHUHT OJIMHY OJIMILJIA MyXHM aXaMHUsTTra 3ra.

TaakuKOT HaTWXKajgapura Kypa, KpaH oJITua y30K BaKT YTKa3raH Ooanapaa
Kypui Oy3ununuiapu kynpok yuparad (p < 0.001). llyHunr yuyH Gonanap y4yH
9KpaH oJIIua YTKa3uiaaJAurad BakT MebEpaapy Oearuaad oJuHIu.

[lynunraek, «20-20-20» koujgacura puosi KWJIWII JIO3UM, SIBHHA Xap
20 nakukana 20 conust gaBomuaa 6 metp (20 dbyt) Macodanarn oObEKTra Kaparil.
Okpan onguaa unwviamaa 40-50 cM y30KIMKAAQ YTHPHUIL, MOHUTOP EPYFIUTMHU
Tabuuil EPyFiINK Japa)kacura MOCIAIITUPHII Ba TYFPU YTUPHII XOJIaTUTa YbTHOOD
OepuIll TABCUS STUIIAIIH.

Epyrnuk mapoutnapu erapiu Oyamaran Oonanapia Kypuml Oy3uIHILIApHU
52.8% xomarna kxysatuiaras (p < 0.001). Epyrnmux erapnm 6ynmaran mapouTaa

YKUII Ba SKpaHTa Kapall KY3HHHI aKKOMOJAIWs KyWIaHUIIWTa OjJu0 Kenaau Ba
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MUONHUST pUBOKJIAHUII XaBpuHu omupanu. HIyHUHT yuyH E€pyFiuK OuiiaH OOFINK
TaBCUsJIAp UNLIA0 YUKUIIIH.

Kucmonuii  ¢daommmk  Japaxkacu mnact Oynran  Oonamapaa  KypuIl
Oy3mnunuiapu aHya kynpok yuparad (p < 0.001). XKucmonuii paosauk Ky3HUHT
KOH aWJIaHUIIMHU SXIIWIAWIKA, KUCIOPOJ €TKa3uO OepuIllHM OlIupajau Ba
aKKOMOJIAIUsl MyCKYJUITADUHUHT HOpMaT (PaoNMsITUHU KYJ1a0-KyBBaTJIaiIu.

Xap KyHH BUTaMUHIAp KaOyn KwiraH Oojanapja KYpuIl Oy3WIHILIapH
kampok yuparan (p < 0.001). Kypum camomariurura MyXuMm TabCUpP 3TYBUHU
BUTAaMUHJIAp Ba yjap MaHOamapu KyiHuaa KeITHPUITaH.

[lyHuHrAeK, IIakapiaud  MaxcyJoTiaap Ba  Ta3jlaHraH  MYUMIIAKIAP
UCTEHMOJIMHA KAMAaUTUPHUIIl TaBCUS ATHIA/IUA, YyYHKH yiIap AUA0CTUK PETUHOIATHUS
Ba KYpHUIIl MyaMMOJIApUHU KEATUPUO YUKAPUIITU MyMKHH.

Upcuit omwnap mwuonus puBoxiianuin xaBhunu 60-70% ra ommupanu
(Nature Genetics, 2020). IllyauHr yuyH MyHTa3aM 0QTaIbMOJIOTHK TEKITUPYBIAp
YTKa3UII TaBCUS STHIIAJIN.

Kypui Oy3uIunuIapyHUHT OJIIMHU OJMINI YYYH KOMIUIEKC €HJanryB Tanad
KWIMHAAW. OKpaH BaKTUHU 4YeKiall, EpYyFIMK MIAPOUTIIAPUHM  SXIIHUIIAILIL,
KUCMOHUHN (DAOJUTMKHY OIIUPHIN, BUTAMUHJIAp KaOyJl KWJIWII Ba MYyHTa3aM
0 TaNIBMOJIOTUK TEKUIUPYBIAP YTKA3UII OPKAIM YCMUpJAp YpTacuiard KypHiil
MyaMMOJIApUHU KaMaUTUPHUII MYMKHH.

Omu6 OopwiraH TaAKUKOT HATHXalapu KYpuIl Oy3WIMIUIAPUHUHT
cababmapy Ba yJapHU OJJIMHUA OJIMII YOpa-TaAOUpJIApUHU  AHMKJAIra
WyHanTupuiaran OymuO, ymapHH amanuérra SKOpPHM OTHII OpKalud MakTad
VKyBUMJIapU Opacujia KypHIl MyaMMOJApUHUHT OJIIMHU OJIMI, YJAapHU 3pTa
aHUKJIAIl Ba KOPPEKIUS KWIUII HWMKOHHMSITH MaBXyl. YOy HaTWKaJIapHU
KyHUJaru coxaiap/a aMaiueéTra )opuidl KIJIUII MyMKHH: MakTa0 TabJIMMU TU3UMH,
COFJIMKHM CaKJIalll Myaccacallapy, >KaMmoaT TallKWIOTIaph Ba OTa-OHajap Y4yH

Kypcarmarnap.
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XYJIOCAJIAP

1. Makrabmapga yemup &mpgard YVKyBUWJIap oOpacuaa 4yKyp TuOOui
KYpUKJIap acocuja VYTKA3WwiIraH TaxJIWUIAp HaTWXKalapura Kypa, KypHIl
Oy3wIMIUIapu Ky XoJulapAa Typiu EHAONI KacaJulMKiIap OuiiaH Oupraiukia
Ky3aTWITaHU aHMKJIaHaW. XYCyCaH, COMAaTHK Kacayumkinap aiHukca JIOP
ab30J1apy KacaJUTMKIIApU Kypulll Oy3ununuiapu OusiaH yamOapyac OOFJIMK SKaHU
Kaiin stwiu. CypoBHOMallap HaTWXKallapura Kypa, KYpull Oy3WJIUIIN MaBxKyl
Oynaran ycMmupiap JKpaH Kapmucujaa yprada 4,2 coaT BakT capdianuiapu
anukianrad (p < 0,001). LlyHuHraek, yJnapHUHT akCapusiTd HOTYFpH EpPUTHII
mapoutuaa napc taépaanuiapu (p < 0,001), sxucmonuii haomvk MebEpIaH KaM
Oynaranm Xonma KyHura yprada 43,1 makmkarada gaon xapakaT Kumamnmiapu (p <
0,001), xamaa BUTAMUHJIApPHUA €Tapiinda UCTEbMOJ Kuamaciukiapu (x> = 26,45; p
< 0,001) mabaym kuwnuaan. Wpcwii omuiutap sca Kypuil Oy3wivnuiapu OuiiaH
Kywin OOFJIMKJIMKKA 3ra dKaHmuru ¥> = 98,23; p < 0,001 mapaxacuma CTaTHUCTHK
KUXAT/IaH UCOOTIIAHTaH.

2.  KoH ymymuil TaxJIWIU Ba Ky3 €11 CYIOKIUTH OMOMapKepiapu (BUTaMUH
A Ba OKCHJIaTHUB CTPECC KYPCATKUWIAPW)HU TaXJWJI KWIUII HATHXKACUIA KYPHIII
Oy3WIHMIIUTAPUHUHT KIIMHUK-COMAaTUK Ba OMOXUMUSIBHUI acociapu ypTacuaa y3BUH
OOFMUKIUK MaBXY/UIMTH TacAukKiIanaud. Kypum Oy3unummapu Ky3aTHIraH
ycMmupiiapaa reMorjioOuH Ba TeMaTOKPUT JTapaKaCUHUHT MACTIUTH, AHTHOKCUIAHT
dbepmentnap dhaonuaTuHUHT cycaitnmu, MDA napakaCHHUHT OPTHUIIN Ba PETUHOI
MUKIOPUHUHI KAMJIMIM Ky3 TyKUMajapuja [IHAKACTIAHUII JKapaCHIIapH
Ke4a€TraHuHU KypCcaTau.

3. TexmmpyB HaTmwkacuaa, ycMup €&mpard Oojamap opacuia KypHII
Oy3wiuiuiapu xaBhu OKOpU OyiaraH Ooyiamap TypMyIl Tap3d, KyH TapThHOuU Ba
TUTHEHUK OAATJIapU KUXATUIAH TaXJIWI KUJIMHTaHAa YKYB XOHaJlapuaaru €pyriuk
kypcarkuwiapu 40,1 ¢ous xomarma, yi mapoutunaa sca 45,0 doms xonarma
MEBEPIAH MACT PKAHIUTU aHUKIaHAu. Taxjawn xuiauHrad 349 nadap ycmupiax
35,8 ¢dousn yKuI maiTUaa HOTYFPH XOJIaTAa YTUPTraHU aHHUKJIAHraH OynuO, Oy
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X0JIaT yMYPTKA Ba KY3 caJlOMAaTJIUTU Y4yH XaBuu oMl cudaTuia Kapaiaad Ba
BU3yal xamjaa (GU3MK YapuokHu Kydaitupanu. [laiixonToxyp Tymanuga 79 dous
YKyBuuga napra-ky3 macodacu Mebépaad kam (<30 cM) IKaHJIUTH Kal] STUITraH
Oynm6, Oy KypuIl TH3UMHUTA OpPTHKYA IOK TyImWmmra cabab Oymaau.
MeGemnapuunr 6onanap €mu Ba Oyitnura mocnuru o0yinua Mupo6oa Tymanuaa 72
douz wmakrtabnma Tamabra >kaBoO Oepamuran wmebenbaaH (ol gamaHUIraHu
XoJaTnapu Kaiia stuiran 6ynca, [llaiixorToxyp Tymanuaa Oy KypcaTkud aTuru 38
(GOU3HM TAIIKMUI 7TraH. EpyFIMK MaHOACHHMHI KOMNANIyBH XaM MyXUM OMUI
o6ymu6, Mupobomna 68 pous xomarna Epyrauk TYFpu TyIica, lllaixonToxypaa Oy
kypcatknd 41 GousHu TamKWiI dTraH, Oy 3ca KY3HUHT T€3 4Yapyallld Ba KYpHII
AHUKJIUTUHUHT Macaluiura ojiud kenaau. XaBd TypyxXujard ycMupiap KyHHUTa
Vpraua 4,2 coar ’KpaH Kapmucuaa Oymuinagu, >kUCMOHUM (aoyuiMK 3ca ypraua
43,1 nmakuKaHW TalIKWI JTaad, Oy 3ca KaxOoH CTaHAapTIapu/iaH aH4ya KaMm
KYpcaTK14 XUCOOIaHAIN.

4. Kb O6yiinya xaBd Typyxura KuUpraH YCMUpIap y4yH NPOQPHIAKTUK
yopa-Taadupiap JacTypu HIUIA0 YMKWIAW. YOy JacTyp Joupacuaa 3KpaH
onauaaru BakTHU KyHura 1,52 coarra yeknam, xap 30 gakukana 10 makukaiamk
taHadpdyc sxopuit oTmm, “20-20-20” kKommacu acocuaa KY3HHM dYapdyaliiaH
Myxoaza kunuil, xadracura kamuaa 3 mapta 45 JaKUKaJIUK >KUCMOHHMM MallKjiap
YTKa3ull, MakTadaa EpyfiMK CTaHAapTiapura MOC paBUIIAa YUPOKJIAp Ba YKYB
MeOeIUTapUHU SKOWTAIITUPHUIL, IITYHUHTCK, KY3 THMHACTUKACH YUyH 5 Ta acocuid
MalIkjaap KOMIUIEKCUHU OPUW ATUII Ba OTa-OHAjap XaMjJa YKUTYBUWIAP yUyH
KY3 COFJINFUHU CaKJIall Oyiinda METOAMK KYJUTaHMaap Tanuépiart kabu Taaoupiap
Hazapja Tytuiarad. by wopa-tagOupiap amaira OmMPWITaHUJAH CYHT, TakpuOa
rypyxuga 6 oy maBoMuJa Ky3aTyB HaTWDKajgapura Kypa MUONMUSHUHI aBK OJIMIII

kypcatkuuu 18,5% nan 10,2% rava nmacaitmmm Kaia STUIIN.

125



AMAJIN TABCUSLIIAP

1. Kypumr  Oy3unuNUIapUHUHT  OJAWMHU  OJWII  Ba  Oojamap
CAJIOMATJINTUHU MyX0(a3a KUIUII MaKCcaInu1a aMaJIuii TaBCUsIap UIUIa0d YUKUIIH.
bonmanap y4yH KyHJIUMK pPEXUMHUA TYFpPU TAalIKWI OJTUII, 53KpaH OJIIWJA
YTKa3uaaauraH BaKTHH YeKJall Ba >KUCMOHMN (DAOJUTMKHU OIIUPUIT MYXHUM
axamusatra sra. CmMapTdoH, IUTaHIIET Ba KOMIbIOTEpAaH (oiigamaHUIl MyAnaTH
KyHura 2 coargan ommaciauru, xap 30-40 makukama Ky3 ydyH JaM  OJIMII
MalIKJIapyu Oakapuivimy Ba Tabumii EpyFIMKAA KYMpPOK BaKT YTKa3HII
TabMHUHJIAHUIIN J103UM. LIlyHUHTACK, VKU Ba €3I Kapac¢HUIa eTapiau EpyFiuk
MYXUTH SIPATWIMILK, XOHajapjaa Tabuuii épyriauknaH GoigallaHulll UMKOHUSATU
OLIMPHWIIUIIIN Ba CyHbUN EPYFIMK MaHOANApH TYFPH KOMITAIITUPUITUIIN KEPaK.

2. Orta-oHanap OOJaJapHUHT DJKpaH OJAWAA YTKa3aauraH BaKTUHU
HA30paT KWIUIIH, YJapHU TamKy (GaonusTiapra kaind KUIUIIM Ba YXUCMOHHU
MalllKJIapHU parOaTiaHTupuild 3apyp. bonamap kynura kamuaa 1,5-2 coar
KUCMOHUM XapakaT KWIHUIIH, CIOPT Ba OYMK XaBojia (aoJl BaKT YTKAZUIIU TaBCHUs
stnagu. lllyHunrnek, OonalapHUHT OBKATIAHMIN PAlMOHHWTa KYpUII YYYyH
doitmanu Oynran maxcynoriap, xycycan, A Ba C BuTtamuniapura OOW O3HK-
OBKATJIap KUPUTWIMILK JIO3UM. YOy omMuwuiap OojajmapHUHT HadakaT KYpHIil
CaJIOMATJIUTH, Okl yMyMHH COFJIOM TYpMyII Tap3ura Xam WXKOOWil TabCcup
KypcaTtaau.

3. VKUTYyBUMIAp Aapc JKapadHWAa OONANAPHUHT EPYFIHK MyXHTHHH
HazopaT KWIWIIK, VKyB XOHAaJapUHHM €Tapiu EpyFJMK OWIaH TabMHUHJIAILIKA Ba
KY3HU 3YpUKTUPMalIUral TabjIuM MeTojlapuian doinananumy kepak. Japciap
opanufuaa Ky3 y4yH MAaxCyC T'MMHACTHMKa MAIIKJIApUHU Oa)kapuilra MIapouT
spaTwiniu Makcaara myBoduk. [llynunraek, 6onanapra Kypull caloMaTIMTAHA
Myxohaza Kl Oyinda TyIIyHTAPHUII UIIUTapy OO Oopuiauim kepak. MakTad
Ba Ooruasnap/a YKyBUMJIAPHUHT KYPHUII XOJATUHUW MYHTa3aM paBUIIIA TEKITUPHUO

60pHHI TU3HUMH }KOpI/Iﬁ OTHUIIMIIN MYXHUM aXaMMUATTa dra.
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4. Tub06uit Mytaxaccucinap OonanapHu Xap HWwi 0QTaTBLMOJIOTHK
KYpPUKAaH YTKa3uIl, Kypuil Oy3WIHIIIapUHU 3pTa aHMWKJIAII Ba 3apyp Xoiuiapnaa
KOPPEKLHOH Yopajap KYpuIll MIUTAPUHYU TalIKWI 3TUIX jJo3uM. 11ly Ounan Oupra,
MakTad Ba Oofyanmapia KYpHUIl caJoMaTiurd Oyitmua Mabpuduil ummiap oiaud
Oopuwnumy, Oonamap Ba OTa-OHaNap ypracuiga TYUIYHTHPHUII — WIUIAPU
KydalTupwidmu  kepak. Kypumn Oy3unUIIIapUHUHT  OJNJIUHH  OJIMII  y4YyH
npoUIAKTUK YOpa-TaaOoupiIap KOMIUIEKC EHIONIYB aCOCHAa aMajra OUIUPUIUIIN
3apyp. by 6omanapHUHT calloOMaTAUTUHY SIXIIUJIAII Ba YIApPHUHT KeJakakaa TYIIUK

KYpUIll KOOMIUATUHM cakJjiaiira Epaam Oepaiu.
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